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1. WPROWADZENIE

Celem skryptu jest zaprezentowanie potencjatu Pracowni Terapii
Pedagogicznej w kontekscie diagnozy i terapii dziecka z trudnoécia-
mi w rozwoju. Opracowanie ma charakter teoretyczno-metodyczny.
Skrypt stanowi warto$¢ ze wzgledu na to, ze jest forma przewod-
nika do ¢wiczenia wlasnych umiejetnoéci w zakresie pracy diag-
nostycznej i terapeutycznej, indywidualnej i grupowej. Studenci,
wykorzystujac przykltadowy warsztat i dostepne w Pracowni pomo-
ce metodyczne, moga rozwija¢ swoje specjalistyczne kompetencje.

Zajecia wprowadzajace proponuje rozpocza¢ od podzielenia sie
pierwszymi skojarzeniami z hastem dziecko z niepetnosprawnoscia
(mozna zaproponowac¢ arkusz z ponizszym sloneczkiem).

dziecko

z niepetnosprawnoscig

Student kierunku Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
jest przygotowywany do pracy z dzieckiem matym. Absolwent tego
kierunku ma pogtebiona wiedze dotyczaca prawidlowos$ci rozwoju
i proceséw edukacyjnych dziecka w wieku przedszkolnym i wczes-
noszkolnym. W czasie edukacji student zdobywa kompetencje
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i umiejetnoéci niezbedne do wspierania integralnego rozwoju dzie-
cka w procesie edukacji, personalizowania procesu ksztalcenia
i wychowania w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci dzieci/uczniow.
Absolwent jest przygotowany do podjecia pracy w placéwkach pub-
licznych i niepublicznych: jako nauczyciel w przedszkolach i innych
formach wychowania przedszkolnego, jako nauczyciel-wychowaw-
ca w klasach I-ITT w szkotach podstawowych, w tym w oddziatach/
klasach integracyjnych.

Wobec tego, ze w przedszkolach i szkotach powszechna staje sie
integracja oraz edukacja wlaczajaca i coraz wiecej dzieci z réznymi
zaburzeniami w rozwoju uczeszcza do placdwek, wazne staje sie
przygotowanie studentéw do pracy z takimi dzie¢mi. Studenci po-
winni pozna¢ przede wszystkim terminologie uzywana w obszarze
pedagogiki specjalnej, podstawowe teorie dotyczace wychowania,
uczenia sie, nauczania i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnoécia.
Ponadto istotne jest poglebienie u studentéw wiedzy na temat spe-
cjalnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci w kontekscie
ich funkcjonowania w systemie edukacyjnym. Na takiej podstawie
mozna przygotowac studentéw metodycznie poprzez zapoznawa-
nie ich z wybranymi metodami wspierajacymi i stymulujacymi roz-
woj dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi.
Wazne jest, by student poza znajomos$cia metod potrafit samodziel-
nie oceni¢ ich przydatno$¢ do realizacji zadan dydaktycznych, wy-
chowawczych, opiekuriczych czy terapeutycznych.
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2. WARSZTAT WPROWADZAJACY

Cwiczenia, ktére mozna wykorzystaé podczas zaje¢ ksztattujacych
empatie wzgledem dzieci z niepetnosprawnosciami’

Stuchanie o tym, co to znaczy by¢ osoba niepelnosprawna, nie daje
dzieciom pelnego obrazu zycia takiej osoby. Aby pogtebi¢ zrozumie-
nie $wiata z perspektywy os6b niepelnosprawnych, mozna zapro-
ponowacé ¢wiczenia pozwalajace dzieciom postawié sie w potozeniu
takich oséb. Cwiczenia umozliwiaja przezycie podobnych, chociaz
krotkotrwatych, do$wiadczeni z obszaru niepetnosprawnosci. Stwa-
rzaja okazje do wejscia w skore oséb z ograniczona sprawnoscia
oraz do$wiadczenia ich stabosci i potencjalu w sposobie doéwiad-
czania $wiata.

Przyktadowe ¢wiczenia zwigzane z niepetnosprawnoscig wzroku:
Mozliwy sposéb podsumowania ¢wiczen - rozmowa z dzie¢mi na
temat:

s jak sie czule$, gdy nic nie widziate$?

= jak mozna ,zobaczy¢ $wiat”, nie uzywajac oczu?

= jaki jest $wiat widziany bez uzycia oczu?

= jakie to uczucie poruszac sie bez uzywania wzroku?

1. ,Kot w worku”

Pomoce: nieprzezroczysty worek z ukrytymi w $rodku przed-
miotami.

Sposob realizacji: dzieci poprzez dotykanie jednego, wybranego
przez nich, przedmiotu w worku odgaduja, co to jest.

1 K. Brzazgon-Dzieciol, Integracja od przedszkola - V edycja, Dolno$laski Insty-
tut Doradczy, Wroctaw 2013, s. 23-27.
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Zadaniem dzieci jest opisanie, w jaki sposdb rozpoznaly przed-
miot, co im w tym pomogto, a co sprawiato trudnos¢.

2. ,Asystent”

Pomoce: opaska na oczy, przeszkody (np. krzesta, pitki).

Spos6b realizacji: dzieci dobieraja sie w pary.

Jedno dziecko ma zawiazane oczy, drugie - naprowadza partne-
ra poprzez kierowanie jego ciatem (np. przez delikatne popychanie
lub pociagnie) albo poprzez instrukcje stowne, tak aby nie wpadt on
na przeszkody w drodze do celu. Cel okresla dziecko, ktére nie ma
zawiazanych oczu.

3. ,Waz”
Pomoce: dlugi sznurek (mozna powiazac¢ kilka szalikéw), nie-
przezroczysta opaska na oczy dla kazdego dziecka.
Sposob realizacji: pierwsze dziecko z szeregu nie ma przepaski,
a pozostate maja przewiazane oczy. Zadaniem prowadzacego jest
przeprowadzenie szeregu trzymajacych sie sznurka dzieci od jedne-
go punktu do drugiego.

4. ,Smakotyki”

Pomoce: opaska na oczy, pachnace kawatki owocoéw, np. poma-
ranczy, jabtek, cytryn, lub kawalki innych produktéw spozywczych,
np. czekolady, chleba, wedliny.

Sposéb realizacji: rozpoznanie rodzajéw jedzenia po zapachu,
dotyku lub smaku i nazwanie ich.

5. ,,0dgtosy” (kalambury na gtos)

Pomoce: kartoniki z rysunkami zwierzat.

Spos6b realizacji: wyznaczone dziecko zamyka oczy i losuje kar-
tonik z rysunkiem zwierzecia. Zadaniem dziecka jest tak naslado-
wacé odglosy zwierzaka, aby pozostate dzieci zgadly jego nazwe.
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6. , Kierunek”

Pomoce: opaska na oczy.

Sposoéb realizacji: jedno dziecko ma zawigzane oczy, a drugie
staje w wyznaczonej czeéci sali i wota kolege. Zadaniem dziecka
7 Zzawigzanymi oczami jest doj$¢ do nawotujacego kolegi.

Wariant: jednocze$nie ¢wicza dwie lub trzy pary (utrudnieniem
jest wieksza liczba dystraktoréw).

7. ,Widzace dtonie” (komunikacja przez dotyk)

Pomoce: opaska na oczy.

Spos6b realizacji: zadaniem dziecka jest rozpoznanie poprzez
dotyk, kim jest dziecko, ktérego wiosy dotyka.

Wariant: dotykiem mozna bada¢ tez ubranie, rece, a nawet twarz,
jednak szczegélnie ten ostatni wariant wymaga ogromnej ostrozno-
Sci od dziecka poznajacego przez dotyk.

Uwaga: konieczna jest zgoda dziecka, ktére jest poznawane przez
dotyk, na dotykanie go; ¢wiczenie wymaga szczego6lnej uwaznosci
prowadzacego nauczyciela - dotyk powinien by¢ delikatny i nienaru-
szajacy granic osoby dotykanej.

8. ,Uczucia” (komunikacja jako odgtos, wokalizacje)

Pomoce: kartoniki z rysunkami uczué.

Sposob realizacji: odwrocone tytem do grupy dziecko wydaje od-
glosy zwigzane z emocjami. Zadaniem kolegéw jest rozpoznawanie
odgrywanej emogji.

Przyktadowe ¢wiczenia zwigzane z zaburzeniami mowy:
1. ,Zwierz” (kalambury)

Pomoce: kartoniki z rysunkami zwierzat.

Sposob realizacji: dzieci losuja kartonik ze zwierzeciem i poka-
zuja jego cechy w taki sposob, aby koledzy odgadli, jakie zwierze
nasladuje.



Fundusze . . :
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie b
ki dusz S|
H Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

2. ,Proste czynnosci”

Pomoce: kartoniki z nazwami albo ilustracjami czynnosci, ktére
dzieci maja pokazac bez uzycia stow (np. ,jem”, ,nudze sie”, ,ply-
wam”, ,gotuje”, ,$pie”, ,Spiewam”).

3. ,,Uczucia gestem” (komunikacja gestem)

Pomoce: kartoniki z rysunkami emocji.

Sposob realizacji: dziecko losuje emocje i ma ja odegraé przy po-
mocy catego ciata. Zadaniem grupy jest nazwanie kazdego z odgry-
wanych uczué.

4. ,Przeciwne emocje”

Pomoce: kartoniki z nazwami emogji.

Sposéb realizacji: dzieci siedza w kregu; jedno dziecko losuje
emocje i pantomimicznie ja odgrywa. Zadaniem pozostatych dzieci
w grupie jest odegra¢ przeciwna do pokazywanej emocje, a nastep-
nie nazwac obie.

5. ,,Trupa aktorska”

Pomoce: niepotrzebne.

Sposoéb realizacji: nauczyciel dzieli grupe na kilkuosobowe zespo-
ly. Zadaniem kazdego zespotu jest odegra¢ pantomimicznie scenke
rodzajowa:

a) koronowanie kréla, a potem...

b) wystep dziecka w...

¢) strzyzenie kota w...

d) wyscig narciarski

e) wyprowadzenie psa

f) stawianie fundamentéw domu

g) przemalowanie znakdéw na drodze, np. paséw
h) rozmienianie w sklepie 10 ztnas5+2+ 2 + 1zt
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Przyktadowe ¢wiczenia zwigzane z niepetnosprawnoscia ruchowa:
Mozliwy sposéb podsumowania ¢wiczen - rozmowa z dzie¢mi na
temat:
s jak sie czule$, gdy nie mogle$ samodzielnie wykonac jakiej$
czynnosci?
= jak czules sie, gdy inni musieli ci pomagac?
= czy fatwo bylo prosi¢ o pomoc przy wykonaniu prostych czynnosci?
= czy szybko sie meczytes, gdy byte$ w roli osoby z niepetnospraw-
noscia?

1. ,Prosta czynnosc 1”

Pomoce: kredki.

Sposob realizacji: zadaniem kazdego dziecka jest wykonaé maty
rysunek, wykorzystujac tylko jedna reke - najlepiej te, ktéra nie jest
dominujaca (druga dtorr powinna by¢ z tytu). Dzieci nie powinny
sobie pomaga¢ druga dionia, np. przy stabilizacji kartki.

2. ,,Prosta czynnosc I1”

Pomoce: stomki do picia.

Sposob realizacji: zadaniem kazdego dziecka jest napi¢ sie wody
z postawionego przed nim kubka bez uzycia rak. Nastepnie prowa-
dzacy rozdaje stomki do picia i prosi dzieci, by réwniez bez uzycia
dloni napity sie wody. Zadaniem dzieci jest jak najlepsze poradzenie
sobie z ta sytuacja - moga sami siegna¢ po stomke ustami, ale tez
moga poprosi¢ o pomoc kolege/kolezanke.

3. ,Do celu”

Pomoce: przedmioty do ustawienia toru przeszkdd.

Sposéb realizacji: ustawiamy tor przeszkdd. Zadaniem dzieci
jest kolejno przej$¢ z miejsca, na ktérym stoja, do wyznaczonego
celu, wykorzystujac tylko jedna noge.
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DIAGNOZA FUNKCJONOWANIA DZIECKA MALEGO

Studenci jako potencjalni nauczyciele moga w swojej pracy spotykac

dzieci, ktére beda wymagaé umiejetnoéci diagnozowania i wlasci-
wego oddzialywania edukacyjno-terapeutycznego. ,,Objecie pomoca
psychologiczno-pedagogiczna w przedszkolu, szkole i placowce wy-

nika w szczegdlnosci:

1.
. z niedostosowania spotecznego;

© 00 g3 O U1 A~ W N

—_ =
= O

12.

z niepelnosprawnosci;

. z zagrozenia niedostosowaniem spofecznym;

. z zaburzen zachowania lub emocji;

. ze szczegblnych uzdolnien;

. ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

. z deficytow kompetencji i zaburzeni sprawnosci jezykowych;

. z choroby przewleklej;

. z sytuagji kryzysowych lub traumatycznych;

. z niepowodzen edukacyjnych;

. z zaniedban $rodowiskowych zwiazanych z sytuacja bytowa ucz-

nia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu wolnego i kontak-
tami $rodowiskowymi;

z trudno$ci adaptacyjnych zwiazanych z réznicami kulturowy-
mi lub ze zmiana $rodowiska edukacyjnego, w tym zwiazanych
z wcze$niejszym ksztalceniem za granica”?.

Podstawa planowania dziatan terapeutycznych jest diagnoza, kt6-

ra okre$la przyczyny, przejawy oraz konsekwencje zaburzen rozwo-
jowych u dziecka. Kazde dziatanie terapeuty oparte jest o diagnoze
psychologiczno-pedagogiczna. Propozycja ¢wiczen musi by¢ $cisle

dostosowana do potrzeb i mozliwoéci wychowanka. Nieodzowna jest

znajomo$¢ aktualnego stanu psycho-fizycznego dziecka i jego przy-

czyn oraz prognozy (rokowan) odnoénie dalszego funkcjonowania.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia g sierpnia 2017 r. w sprawie

zasad udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placéwkach (Dz. U. poz. 1591).

10



Fundusze . . :
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie b
ki dusz S|
5 Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Profesjonalna diagnoza powinna by¢ trafna, rzetelna, dogtebna,
obiektywna, wyczerpujaca, bezstronna. Wobec tego kazdy wykwali-
fikowany pedagog powinien posiadac¢:

— dogtebna wiedze teoretyczna (na temat analizowanego problemu),
— wiedze praktyczna,
— intuicje badajacego,
— umiejetno$¢ organizacji procesu zbierania danych
oraz
— postugiwacé sie gruntowna i rzetelna wiedza z zakresu metodo-
logii badari’.

W Pracowni dostepne sa dwa narzedzia diagnostyczne do pra-
cy z dzieckiem matym. Pierwszym jest Profil Psychoedukacyjny
Erica Schoplera. Podczas zaje¢ w Pracowni studenci zostana zapo-
znani z narzedziem i beda mogli ¢wiczy¢ proces diagnostyczny na
oryginalnym zestawie. Jednak w swojej potencjalnej pracy, jako na-
uczyciele czy pedagodzy, beda mogli postugiwac sie Profilem dopie-
ro po ukonczeniu odpowiedniego szkolenia i uzyskaniu certyfikatu.
Na etapie studiéw wazne jest poznanie réznych narzedzi diagno-
styczno-terapeutycznych po to, by méc pbdzniej poszerzaé i pogle-
bia¢ kompetencje w zaleznoéci od potrzeb podopiecznych w miejscu
pracy. Postugiwania sie Profilem powinien uczy¢ prowadzacy, ktéry
przeszedt szkolenie w tym zakresie.

Narzedzie stuzy przede wszystkim do oceny stopnia rozwoju
umiejetnosci i zdolnoéci dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu. Profil moze by¢ rowniez wykorzystany przy diagnozie funk-
cjonalnej dzieci w wieku 2-6 lat, a takze starszych z opdznieniem
rozwoju (ich wiek umystowy miesci sie w przedziale 2-6 lat). Na-
rzedzie jest bardzo pomocne dla dalszego opracowania indywi-
dualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych (IPET). Skala
Rozwoju bada siedem sfer funkcjonowania dziecka, waznych ze

3 M. Guziuk-Tkacz, Badania diagnostyczne w pedagogice i psychopedagogice,
Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2011, s. 18-19.

1
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wzgledu na osiagniecie dojrzatosci szkolnej: nasladowanie, komu-
nikacje (mowa czynna), czynno$ci poznawcze, percepcje, motory-
ke mata i duza oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa. Przyktadowe
proby testowe stosowane w czasie diagnozy z dzieckiem:

— nasladowanie - dwukrotne naci$niecie dzwonka, nasladowanie
glosu zwierzat;

— komunikacja - proszenie o pomoc przy uzyciu gestéw, nazywa-
nie liter;

— czynnoSci poznawcze - szukanie ukrytego przedmiotu, wspot-
dziatanie w czasie zabawy pacynkami;

— percepcja - reakcja na gesty, zainteresowanie obrazkami w zeszycie;

— motoryka mata - chwytanie dwoma palcami;

— motoryka duza - kopanie pitki;

— koordynacja wzrokowo-ruchowa - dopasowywanie figur do ot-
wordw, przerysowywanie kota*.

Do Profilu dotaczona jest takze Skala Zachowan, ktéra umozli-
wia dodatkowa ocene zachowan i probleméw szczego6lnie charakte-
rystycznych dla dzieci ze spektrum autyzmu:

— mowa (bierna - z obrazkéw, np. ,pokaz lalke”, ,dotknij samo-
lot”; czynna - wskazywanie przez prowadzacego obrazka z py-
taniem do dziecka: ,co to jest?”, ,co robi?”;

— nawiazywanie kontaktéw i reakcje emocjonalne (reakcje na wlas-
ne odbicie w lustrze, reakcja na gtos badajacego);

— zabawa i zainteresowanie przedmiotami (samodzielna zabawa);

— reakcje na bodZce (reakcja na dzwiek dzwonka, zainteresowa-
nie zapachem)’.

Badanie calym testem umozliwia okre$lenie mocnych i stabych
stron dziecka na podstawie zaréwno obserwacji podczas wykony-

4 Diagnoza i ocena funkcjonowania dzieci z deficytami w rozwoju do 12. roku
zycia w oparciu o Profil Psychoedukacyjny PEP-R, Centrum Terapii ,egeo”,
Gdarnsk 2014 [material szkoleniowy]. Zadania roztozone sa na 49 stronach
arkusza diagnostycznego.

5 Tamze, s. 1-49.

12
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wania zadan, jak i informacji uzyskanych od rodzica. Wyniki testu
pozwalaja ustali¢ aktualny wiek rozwoju - poziom funkcjonowania,
na ktérym obecnie znajduje sie dziecko, oraz najblizsza strefe roz-
woju — mozliwoéci rozwojowe dziecka.

Drugim narzedziem diagnostycznym, ktére posiada Pracownia,
jest Pierwszy krok. Test do badania gotowosci szkolnej dzieci sze$-
cioletnich, autorstwa Renaty Lutostawskiej i Magdaleny Rebacz.
Narzedzie to jest wazne ze wzgledu na ¢wiczenie umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb i mocnych stron dziecka. Przede wszyst-
kim jednak Test pozwala okreéli¢ poziom przygotowania dziecka
szeScioletniego do nauki w przedszkolu i w szkole. Uzyskane wy-
niki pomagaja stwierdzié, ktére sfery rozwoju wymagajg stymula-
cji, aby dziecko radzito sobie z nauka i nabywaniem umiejetnoéci
szkolnych. Narzedzie to jest wykorzystywane przez poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne. Pierwszy krok bada wiadomos$ci ogol-
ne o $wiecie, percepcje stuchowa, percepcje wzrokowa, sprawnoéc¢
grafomotorycznag.

Umiejetno$¢ prawidlowego diagnozowania jest fundamental-
na dla dobrania wiasciwego kierunku terapii. Jest to réwniez jedna
z podstawowych kompetencji, jakie powinien posiada¢ nauczyciel.
Wérdd innych Anna Jakubowicz-Bryx wymienia kompetencje:

— diagnostyczne, zwiazane z poznawaniem uczniéw i ich $rodo-
wiska;

— w dziedzinie planowania i projektowania, dotyczace opraco-
wania programéw, planéw i projektéw dziatant dydaktycznych
i wychowawczych oraz planowania zaje¢ szkolnych;

— komunikacyjne, okreslane jako wiedza na temat procesu komu-
nikowania, a takze umiejetno$¢ efektywnego nadawania i od-
bierania komunikatow;

— w dziedzinie kontroli i oceny osiagnie¢ uczniéw, nazywane
kompetencjami w zakresie diagnozy edukacyjnej;

— interpretacyjne, dzieki ktérym nauczyciel nadaje znaczenie
wszystkiemu, co dzieje sie w otoczeniu,
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— realizacyjne (wykonawcze), zwiazane ze znajomoScia zasad,
metod i srodkéw dziatania, umiejetnoécia postugiwania sie nimi
oraz gotowoscia do wykonywania zadan;

— innowacyjne, dotyczace twoérczego wprowadzania zmian w so-
bie samym oraz procesach i efektach pracy®.

Efektywno$¢ procesu terapeutycznego (Ey), poza umiejetnoscia
diagnozowania, zalezy od:

JE=1(D, T,W,S, A, I), gdzie:

D - to diagnoza, jej trafno$¢ wskazuje kierunek dziatarh terapeutycznych,

T - terapeuta, jego osobowos¢ i spegjalistyczna wiedza,

W-wychowanek, rodzaj i nasilenie wystepujacych u niego zaburzen,
jego dotychczasowe do$wiadczenie i aktualne wptywy wycho-
wawcze oraz zwigzany z tym stopien zaspokojenia potrzeb i po-
ziom motywacji,

S - sytuacje terapeutyczne, ich dob6r adekwatny do diagnozy i spo-
sOb stosowania wzmocnien,

A - ogblna atmosfera terapeutyczna, jako rezultat wiedzy emocjo-
nalnej miedzy terapeutq a dzieckiem oraz pozostatych wptywow
terapeutycznych zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych,

I - intensywno$¢ terapii i czas jej trwania”’.

Pozytywna i zywa relacja nauczyciela z uczniem jest niczym
urodzajna gleba, na ktérej wzrastajacymi nasionami moga sta¢ sie
ksztatcenie, wychowanie czy terapia. ,Jeéli relacja ta jest znaczaco
zaburzona, zwykle wszystkie metodyczne wysitki nauczyciela pozo-
staja przeciwproduktywne”®.

6 A. Jakubowicz-Bryx, Zrédla kompetencji zawodowych nauczycieli wczesnej
edukacji, ,Wychowanie Na Co Dzien” 2012, nr 7-8, s. 23-27.

7 B. Kaja, Zarys terapii dziecka. Metody psychologicznej i pedagogicznej pomocy
wspomagajacej rozwdj dziecka, Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego,
Bydgoszcz 2001, s. 39.

8 A. Brithlmeier, Ksztalcenie cztowieka. 27 kamyczkéw jednej mozaiki. Impulsy
do ksztattowania modelu edukacji zgodnie z zasadami sformutowanymi przez
J. H. Pestalozziego, red. B. Sliwerski, thum. M. Wojdak-Piatkowska, Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, Krakéw 2011, s. 77.
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4. ZASADY | CELE PRACY TERAPEUTYCZNEJ

W procesie terapii zawsze chodzi o co$§ wiecej niz tylko o osiaganie
celow edukacyjno-terapeutycznych, przyswajanie wiedzy i umiejet-
noéci. Tutaj liczy sie czlowiek jako cato$¢, a w gre wchodzi jego har-
monijny rozwoj fizyczno-duchowo-intelektualny. ,Sama przyroda
pobudza cztowieka do ich ¢wiczenia: oko chce patrzeé, ucho - stu-
chad, nogi - chodzi¢, a reka chwytad. Serce pragnie kocha¢ i wie-
rzy¢, a umyst mysle¢. W kazdej sktonnoéci natury ludzkiej, danej nie
W postaci gotowej, lecz jedynie zarodka, tkwi przyrodzone dazenie
do wyjscia ze stanu martwoty i nieumiejetnosci i do stania sie sita
w pelni rozwinieta”’. Rola nauczyciela i wychowawcy jest wsparcie
dazenia sit pracych do rozwoju.

Bardzo czesto programy nauczania i pomoce dydaktyczne lub
nauczyciele w swej niewiedzy narzucaja swoim uczniom materiaty
lub metody postepowania, do ktérych ci jeszcze nie maja mental-
nie dostepu lub ktérymi nie sa w stanie rzeczywiscie sie zaintere-
sowac. Im mlodsze dzieci (lub im wieksze op6Znienie w rozwoju),
tym bardziej konkretny, zmystowy, uchwytny musi by¢ materiat.
Na materiale tym dziecko powinno dziala¢, gdyz rozwija sie ono
tylko w takim wymiarze, w jakim samo jest aktywne. Mozna piek-
nie i madrze rozprawia¢ o wspaniatych mozliwosciach ludzkich rak
lub catego ciala, ale dzieki stowom nie rozwinie sie sily, sprawnoéci
i gracji. Dzieje sie to dzieki ¢wiczeniu prawidtowych ruchéw. Ana-
logicznie réwniez wszystkie duchowe i intelektualne sity cztowieka
rozwijaja sie wyltacznie dzieki ich uzywaniu. Johann Heinrich Pesta-
lozzi podkresla, ze ,Kazda [...] z tych sit rozwija sie w spos6b na-
turalny gltéwnie poprzez ¢wiczenie. Czlowiek rozwija zasady swego
zycia moralnego, mito$¢ i wiare tylko poprzez fakt mitoéci i wiary;
zgodnie z naturg rozwija swéj umyst i zdolno§¢ myslenia poprzez

9 J. H. Pestalozzi, £abedzi $piew, thum. R. Wroczynska, R. Wroczyniski, Zaktad

Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw 1973, s. 8.
10 A, Brithlmeier, Ksztalcenie cztowieka, dz. cyt., s. 43.
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akt myslenia. Podobnie rzecz si¢ ma z jego zmystami, cztonkami

i organami umystowymi, ktdére rozwijaja sie, gdy sa ¢wiczone zgod-

nie z naturg w praktyce”".

Studenci, doskonalac umiejetnoéci diagnostyczno-terapeutyczne
w Pracowni, razem ze swoja grupa ¢wiczeniowa, musza mie¢ Swia-
domos¢, ze kazde oddzialywania terapeutyczne, jakie beda stosowaé
w przyszloéci w pracy z dzieckiem, poddane sa zasadzie indywidua-
lizacji. Przedstawione w Skrypcie ¢wiczenia sa propozycja i nie sta-
nowia zestawu zaje¢ i zabaw, ktére mozna stosowac uniwersalnie
w pracy z kazdym dzieckiem. Kazda aktywno$¢ nalezy modyfikowac
pod katem mozliwosci i potrzeb rozwojowych dzieci. Kryterium dobo-
ru ¢wiczen i zabaw powinna by¢ ich przydatnos¢ i funkcjonalnosé dla
konkretnego dziecka. Cwiczenia na okre§lonym poziomie trudnosci
powinny by¢ prowadzone, dopdki dziecko nie opanuje danej umiejet-
noéci. W pracy terapeutycznej nie obowiazuja zadne rygory czasowe.
Jedynym kryterium przejécia do nastepnego, trudniejszego etapu ¢wi-
czen sa osiagniecia dziecka. Glownym celem pracy terapeutycznej jest
rozwijanie autonomii dziecka, jego personalizacja i socjalizacja.

W terapii pedagogicznej wazna jest zasada indywidualizacji pracy.
Pedagog specjalny Whadystaw Dykcik wymienia nastepujace wazne
zasady pracy rehabilitacyjnej:

»,— zasada sukcesu, realnego optymizmu jako réznicowanie wyma-
gan programowych adekwatnych do aktualnych potrzeb i moz-
liwosci dziecka (my$lenie pozytywne);

— zasada Scislej integracji dos§wiadczen percepcyjnych, ruchowych
i jezykowych w treningu réznych funkgji praktycznych;

— zasada aktywnego, wielostronnego mobilizowania i wzmacnia-
nia osiagnie¢ dziecka przy wykonywaniu zadan poprzez stoso-
wanie réznorodnych form ¢wiczen;

— zasada doboru odpowiednich metod, technik i $rodkéw specja-
listycznej terapii zajeciowe;j;

1 J. H. Pestalozzi, £abedzi $piew, dz. cyt., s. 8.
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— zasada niezbednego, optymalnego wykorzystania sprzetu tera-
peutycznego;

— zasada wyzwalania otwarto$ci, bezposrednio$ci i spontaniczno-
$ci w komunikowaniu sie;

— zasada pelnej akceptacji i tolerancji z wykorzystaniem podejscia
spotecznego konstrukcjonizmu;

— zasada przyjmowania réznych zakreséw wolnoéci i autonomii
0s6b niepelnosprawnych - to znaczy mozliwo$ci wyboru i do-
browolnosci podjecia oferty wspétpracy z opiekunem, instruk-
torem, wychowawca;

— zasada stopniowego, ewolucyjnego i regularnego osiggania za-
mierzonych celéw pracy rehabilitacyjnej oraz jej kontynuacji
w catozyciowej perspektywie edukacyjnej;

— zasada uczenia sie dla zycia w $rodowisku, poprzez uczestni-
ctwo, dziatanie i przezywanie oraz dopasowywanie wymagan
do poziomu rozwoju i jego nastepnych etapow;

— zasada cato$ciowego, komplementarnego, wszechstronnego,
zintegrowanego podejscia do cztowieka niepelnosprawnego”'>.
Podczas zaje¢ w Pracowni, w czasie ¢wiczenia wybranych elemen-

tow metod terapeutycznych, szczegélnie rozwijana bedzie u studentow

autorefleksja polegajaca na systematycznym analizowaniu podje-
tych dziatan i twérczym modyfikowaniu ich, w zaleznoéci od prze-
biegu zajed.

Skrypt zostat podzielony na czesci, w ktérych zaprezentowane sa
propozycje stymulowania poszczego6lnych obszaréw rozwoju dziecka.

12 W. Dykcik, Zakres i przedmiot zainteresowan pedagogiki specjalnej, [w:] Peda-
gogika specjalna, red. W. Dykcik, UAM, Poznari 2006, s. 78-79.
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5. STYMULACJA PSYCHOFIZYCZNA ROZWOJU DZIECKA

5.1. Budowanie poczucia wartosci u dziecka

W kazdym procesie terapeutycznym kluczowe jest budowanie po-
czucia wlasnej wartoéci, poczucia bycia potrzebnym. Jednym ze spo-
sobow, by ten cel osiagnad, sa zabawy grupowe, w ktérych dziecko
staje sie wazna czeScia zespotu. W dalszej czesci rozdzialu zaprezen-
towano przyktady zabaw budujacych zaufanie do siebie nawzajem,
ksztattujacych u dziecka $wiadomo$¢ ,jestem dla kogo$ wazny”.

1. ,Znajdz pare”

Pomoce: podwdjna lub potréjna liczba kartonikéw z rysunkami
zwierzat.

Sposob realizacji: prowadzacy rozdaje dzieciom kartoniki; dzie-
ci maja nasladowa¢ odglosy, jakie wydaje wylosowane przez nich
zwierze. Zadaniem kazdego z wychowankéw jest znalez¢ inne dzie-
ci, ktére nasladuja to samo zwierze.

2. ,Krewniacy”
Pomoce: materace”
Sposob realizacji: zadaniem dzieci jest znalezienie rowiesnikoéw
o podobnych cechach i zajecie miejsca na jednym materacu. Przy-
ktadowe cechy:
= taki sam kolor wloséw,
= taki sam kolor oczu,
= taki sam wzrost,
= taki sam rozmiar buta,
= spodnie w tym samym kolorze itp.

“ W tek$cie pogrubionym krojem zaznaczono sprzety, ktore sa na wyposazeniu
Pracowni.
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3. ,,Mitos$nicy”

Pomoce: niepotrzebne.

Sposéb realizacji: prowadzacy kolejno wymienia jaka$ grupe
ludzi. Dzieci, ktére czuja, ze do niej naleza, zbieraja sie w jednym
miejscu. Przyktadowe polecenia:

= miloénicy kotéw stana pod oknem z podniesiona reka,

= milo$nicy jabtek stoja na dywanie na jednej nodze,

= miloénicy jazdy na rowerze staja przy $cianie na bacznos¢,

= miloénicy dobranocki ,,Strazak Sam” kucajq przy kwiatkach itp.

4. ,Razem mozna wiecej”

Pomoce: niepotrzebne.

Sposob realizacji: kazdy stoi w wybranym przez siebie miejscu -
stopy trzyma razem, nie odrywajac ich od podtoza. W tej pozycji
dziecko zaczyna sie pochyla¢ w réznych kierunkach i sprawdza, jak
daleko moze sie wychyli¢. Nastepnie dzieci dobieraja sie w pary i po-
wtarzaja ¢wiczenie, asekurujac sie wzajemnie. Kazdy sprawdza, czy
moze wychyli¢ sie wiecej, kiedy partner mu pomaga.

5. ,Jestesmy jedna grupay”

Pomoce: rysunek do narysowania autoportretu, arkusz szarego
papieru, klej.

Sposéb realizacji: kazde dziecko w konturze twarzy rysuje swoj
portret. Kiedy rysunki sa gotowe, dzieci dokleja swoj portret na arku-
szu z wymy$lonym podpisem, ktéry opisuje cata grupe (np. ,Jestes-
my jedna druzyna”).

6. ,Jeden dzien na wyspie”

Pomoce: rézne przedmioty znajdujace sie w sali.

Sposdb realizacji: wszystkie dzieci siedza w kregu; nauczyciel
prosi, aby wyobrazily sobie, ze na rok wyjezdzaja na bezludna wy-
spe i moga zabrac ze soba tylko jeden przedmiot (zadnej zywej isto-
ty). Dzieci zastanawiajq sie i zapisuja, co to za przedmiot.
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Nastepnie prowadzacy dzieli wszystkich obecnych na cztery gru-
py; kazda grupa zajmuje swoj materac. Jej zadaniem jest wspdlnie
uzywac przewiezione rzeczy. Kazda grupa tworzy opowie$¢ na te-
mat ,Jeden dzierl na wyspie”.

7. ,Krél”

Pomoce: piteczki, krzesto.

Sposdb realizacji: jedna osoba - KROL - siedzi na tronie (na pod-
niesieniu), a reszta 0s6b przynosi dla niej dary - pileczki. Wrecza-
jac krolowi piteczke, méwi o nim co$ pozytywnego. Zadaniem kréla
jest utrzymanie wszystkich pitek w rekach. Gdy ktéras upadnie, na-
stepuje zamiana krola. Uwaga: kazdy z grupy musi by¢ krélem!

8. ,Wyscigi konne”

Pomoce: niepotrzebne.

Sposob realizacji: dzieci siedza na dywanie w siadzie skrzyznym,
stuchaja relacji nauczyciela z wyscigéw konnych i wykonuja wszyst-
kie gesty za nauczycielem:

Konie podchodza do startu (wolno, miarowo uderzaja dtorimi
o kolana - raz w lewe, raz w prawe), jeden kuleje (jedno dziecko ude-
rza niemiarowo).

Bomba w gére - bum! (dzieci wyraznie wymawiaja ,bum!”, uno-
szac jedna dton w gore).

Poszty (bardzo szybko uderzajq dlorimi o kolana - raz w prawe,
raz w lewe).

Zakret w prawo (ostro przechylaja sie w prawo, nie przestajac
uderzaé w kolana), zakret w lewo (przechylaja sie w lewo).

Przeszkoda (wymawiajac ,hop!”, udaja przeskok przez ptot -
rece utozone jak w skoku do wody).

Konie pedza po moscie (pieSciami uderzaja w piersi), po wodzie
(pieéciami uderzaja o napuszone policzki), réw z woda (wymawiaja
»plum!”, uderzajac dtorimi o podtoge).

Biegna dalej (caly czas szybko uderzajac dlorimi o kolana).
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Meta juz blisko, kto bedzie pierwszy? (dzieci uderzaja coraz
szybciej).
Meta! (dzieci padaja zmeczone)™.

9. ,Domino”

Domino to gra polegajaca na taczeniu takich samych elementow.
Prowadzacy staje w Srodku kota i méwi: ,Jestem pierwszym ele-
mentem domina. Prosze do siebie kogos, kto tak jak ja, lubi wesote
piosenki”. Kto pierwszy chwyci prowadzacego za reke wygrywa i te-
raz on zaprasza kogo$ o podobnych upodobaniach. Ostatnia osoba
zamyka krag i taczy wszystkich®.

10. ,,Dyrygent”

Dzieci siedza w kole. Nauczyciel wybiera jedna osobe, ktéra na
chwile opuszcza sale. Podczas gdy wybrane dziecko czeka na kory-
tarzu, nauczyciel wskazuje palcem lub dotyka ramie osoby, ktéra
bedzie pehnita role dyrygenta. Zadaniem dyrygenta jest pokazywa-
nie wymyslonych przez siebie ruchéw, ktére musi powtarzaé cata
grupa. Po wybraniu dyrygenta do sali wchodzi wczeéniej wybrana
osoba, ktora na podstawie obserwacji grupy musi wskaza¢, kto jest
dyrygentem.

5.2. Stymulacja poznania wielozmystowego
5.2.1. Metoda Snoezelen®

Przyktadem metody taczacej w sobie stymulacje wielu obszaréw
jest metoda Snoezelen. Terapie ta metoda prowadzi sie w Sali Do-
$wiadczania Swiata - przestrzeni specjalnie wyposazonej w sprzety
stymulujace wielozmystowo.

14 B. Buszczak, Zestaw zabaw integracyjnych, https://szkolnictwo.pl/index.
php?id=PU2886 [dostep: 26.09.2019].

15 Tamze.

16 Elementami wyposazenia Pracowni do terapii ta metoda sa domek lustrzany,
$wiattowody, Sciezki sensoryczne.
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W Pracowni Terapii Pedagogicznej znajduje sie domek lu-
strzany, §wiatlowody i Sciezka sensoryczna, ktére sa waznymi
elementami profesjonalnego zestawu sprzetow w Sali DoSwiad-
czania Swiata.

,Poznanie sensoryczne jest poczatkiem poznawania spostrzeze-
niowego, a nastepnie myslowego. Gotowo$¢ do poznawania $wiata
lezy u podstaw proces6w orientacyjno-poznawczych oraz jest zna-
kiem wiezi jednostki ze Swiatem realnym, a nie zerwania z nim”".
Nazwa tej metody powstata w o$rodku Haarendael w Haaren (Ho-
landia). Jest to neologizm utworzony z potaczenia dwéch holender-
skich stéw: snuffelen, co znaczy weszy¢, szperaé, by¢ aktywnym,
oraz doezelen, czyli drzemaé, trwa¢ w péténie'. Juz w etymologii
stowa wida¢ dwa cele, ktére skupia w sobie ta metoda: aktywizacje
lub wyciszenie (w zaleznosci od potrzeb dziecka w Sali uruchamia-
ny jest odpowiedni sprzet).

Terapia ta metoda moze by¢ prowadzona z osobami z niepetno-
sprawnoécia intelektualng w réznym stopniu, zaburzeniami psy-
chicznymi, z cechami ze spektrum autyzmu, z uszkodzeniami mézgu,
bedacymi w $piaczce, z uszkodzeniami wzroku, stuchu, z niepetno-
sprawnoéciami ruchowymi, pracujacymi w stresie, cierpiacymi na
chroniczne boéle, z osobami w starszym wieku z demencja oraz dzie¢-
mi majacymi trudnoSci szkolne. Praca metoda Snoezelen oznacza
rowniez pewne nastawienie do czlowieka niepetnosprawnego, ktére
akceptuje go takim, jaki on jest". Terapeutami pracujacymi w tym
duchu moga by¢ osoby z pasja stuzby na rzecz innych, empatyczne,

17 A. Zawislak, Snoezelen (Sala Doéwiadczania Swiata). Geneza i rozwdéj, Wydaw-
nictwo UKW, Bydgoszcz 2009, s. 8.

18 Tamze, s. 31.

19 A, Jedrzejowska, Sala Doéwiadczania Swiata jako nowa przestrzen rozwija-
nia kompetencji terapeutycznych studentéw w czasie praktyk pedagogicznych,
[w:] Praktyki pedagogiczne przestrzenia i miejscem ewaluacji kompetencji
przysztych nauczycieli wczesnej edukacji. Koncepcje - przemiany - rozwiaza-
nia, red. E. Musiat, J. Malinowska, Instytut Pedagogiki uwr, Wroctaw 2018,
s.115-117.
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o dodatnim kolorycie uczuciowym?®. Rola terapeuty w pomieszczeniu
Snoezelen nie jest kierowanie uczestnikiem, przewodzenie, podejmo-
wanie za niego decyzji; nalezy usuna¢ sie w cien, by bodzce mogly
plyna¢ z pomieszczenia, z jego atmosfery oraz urzadzen, sprzetéw,
materiatéw i obiektéw, a nie z poleceni terapeuty. Podopieczny moze
wykorzystaé te bodzce na swdj sposéb, na przyklad oplatajac sie
sznurem $wiattowoddéw albo tylko przystawiajac pojedyncza wiazke
Swiatta w r6zne miejsca swego ciala i ciala terapeuty.

Zgodnie ze swa rola zawodowa nauczyciel/terapeuta/pedagog
podczas swoich zaje¢ chce dobrze wykorzystaé czas, aby ¢wiczy¢ to,
co wymaga poprawy. Koncepcja Snoezelen wymaga zawieszenia tych
zatozen. Rola dorosltego polega na towarzyszeniu podopiecznemu. Sa-
modzielnoé¢ podopiecznego nalezy ograniczy¢ tylko wtedy, gdy swoja
aktywno$cia stwarza zagrozenie dla siebie samego, dla innych uzyt-
kownikéw lub ewidentnie uszkadza wyposazenie. Dorosly zamiast
kierowad, a tym bardziej sterowa¢ podopiecznym tylko (az) mu towa-
rzyszy, jest blisko niego, wspolnie uczestniczy w jego aktywnosciach.
Dzieki takiej postawie opiekuna bardzo czesto cele terapeutyczne rea-
lizuja sie niejako przy okazji procesu terapeutycznego®.

Podczas zaje¢ prowadzonych elementami metody Snoezelen, jak
kazdych innych metod terapeutycznych, studenci powinni nabywa¢
i wzmacnia¢ $wiadomos¢, ze najwazniejsze jest odpowiednie rea-
gowanie na potrzeby dziecka. Podczas aktywnos$ci wtasnej zdrowo
rozwijajace sie dzieci potrzebuja, aby nad nimi czuwad, cieszy¢ sie
nimi, pomagac im, cieszy¢ sie¢ z nimi. Natomiast w sytuacji zagro-
zenia daza do bliskoSci, prezentujac zachowania przywiazaniowe:
chronh mnie, pociesz mnie, ciesz sie mna, uporzadkuj moje uczu-
cia. Dorosly powinien nie tylko zaspokoi¢ te potrzeby, lecz takze
by¢ wyczulony na potrzeby zwiazane z przejSciem od zachowan
przywiazaniowych do eksploracyjnych (wspieraj moja eksploracje)

20 A, Zawislak, Snoezelen, dz. cyt., s. 9.

21 A, Smrokowska-Reichmann, Snoezelen - Sala Do$wiadczania Swiata. Kompen-
dium opiekuna i terapeuty, Fundacja Rosa, Wroctaw 2013, s. 149.
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oraz od zachowan eksploracyjnych do zachowan przywiazaniowych
(powitaj mnie z zadowoleniem). Nauczyciele, terapeuci i opiekuno-
wie, chcac budowad ufne kontakty z dzieckiem, powinni mysleé, ze
sa wieksi, silniejsi, madrzejsi i dobrzy. Wiekszy i silniejszy oznacza
nie tylko wyznaczanie granic, lecz takze czule objecie wystraszonego
dziecka®. Pewno$¢ dzieci, ze moga sie oddali¢ od opiekuna, wejéé
w faze eksploracji, opiera sie na zaufaniu, ze opiekun bedzie w razie
potrzeby dostepny. Ta petla sprzezenia zwrotnego rozwija w dzie-
ciach pewno$¢ siebie w podazaniu za swojq ciekawoscia i pragnie-
niem zdobywania sprawnoéci oraz wiare w dostepnos¢ opiekuna.

Rys. 1. Krag ufnosci wedtug B. Powella

Potrzebuje
clg do..

iy
pePEN S o™
BALA erion G e o
: ;':T: X BEZP-"EC owitania mnle
ZNJI - 2 aodowolenlem Q\ X
% K b
—— il
+ Chrof mnie
+ Pociesz mnie
+ Ciesz sig mng

« Uporzgdiuj moje uczucia

Zawsze: badi wiekszy, siiniejszy, madrzejszy | dobry
llekrot to motliwe: podaia) za potrzeba drlecka
llekroé to konbeczne: preejmij kontroke

s

Zrédio: B. Powell [iin.], Krag ufnosci, dz. cyt., s. 332.

Realizacja tych potrzeb, zgodnie z koncepcja Rudolpha Schaffe-
ra, dzieje sie podczas epizodéw wspdlnego zaangazowania (EWZ).
Wazne jest, by studenci - potencjalni nauczyciele, pedagodzy czy

22 B. Powell [i in.], Krag ufnosci. Interwencja wzmacniajaca przywiazanie we
wczesnych relacjach rodzic - dziecko, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2015, s. 57-60.
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terapeuci - pamietali o tym w swojej pracy oraz uSwiadamiali to
rodzicom swych podopiecznych.

,Epizod wspolnego zaangazowania to szczegdlny rodzaj inter-
akgji spotecznej, podczas ktoérej dorosty i dziecko wspoélnie zwracaja
uwage na pewien okre$lony temat i wspdlnie podejmuja dzialanie
z nim zwiazane. Tematem moze by¢ przedmiot, zabawka lub inna
cecha $rodowiska, cho¢ w miare rozwoju dziecka, tematy coraz
czesciej przyjmuja forme werbalng i EWZ staje sie rozmowa”*.

Charakterystycznymi cechami EWZ sa:

»1. jednoczesne zwracanie uwagi przez dziecko i opiekuna na te
same elementy otoczenia,

2. wysoki stopienr synchronizacji miedzy wypowiedziami doroste-
go i zachowaniami dziecka,

3. prosta, przewidywalna i powtarzajaca sie struktura interakgji,

4. postugiwanie sie przez opiekuna strategiami wspierajacymi dzie-
cko w jego wysitkach zwigzanych z uczeniem sie,

5. ukierunkowanie nauczajacych oddziatywan opiekuna na strefe
najblizszego rozwoju dziecka”**.

Epizody wspdélnego zaangazowania stanowia efektywny kon-
tekst dla rozwoju proceséw poznawczych. Podczas interakcji ze
wspierajacym dorostym poziom wykonywania zadan przez dziecko
wzrasta. DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

Zidentyfikowano dwie gtéwne przyczyny zaobserwowanego zja-
wiska. Po pierwsze, bezposrednie zaangazowanie matki w czynno$¢
wykonywana przez dziecko powodowalo wzrost atrakcyjnoéci owej
czynnoéci - na przyklad zabawa stawata sie ,,zabawniejsza”. W konse-
kwencji dziecko dtuzej skupiato sie na danej czynnosci i chetniej wra-
cato do niej po pewnym czasie. Po drugie, matki w trakcie interakgji

23 H. R. Schaffer, Rozwdj spoteczny. Dzieciristwo i mlodo$¢, thum. M. Biatecka-Pikul,
K. Sikora, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2006, s. 132.

24 A. Twardowski, Strategie nauczania wspierajace rozwdj psychiczny w okresie
dziecifistwa, [w:] Rozwdj i edukacja dziecka. Szanse i zagroZenia, red. S. Guz,
Wydawnictwo UMCS, Lublin 2005, s. 18.

25



Fundusze . . :
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie b
ki dusz S|
5 Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

prowadzily oddzialywania podtrzymujace aktualnie wykonywane
czynnoéci lub zachecaly dziecko do podejmowania nowych. Oddzia-
tywania podtrzymujace polegaly na: okazywaniu zainteresowania
dziataniami wykonywanymi przez dziecko, chwaleniu, ulatwieniu,
podpowiadaniu, pokazywaniu, korygowaniu. Do oddziatywan za-
checajacych dziecko do podejmowania nowych czynnosci nalezaty:
podsuwanie pomystéw, zapewnianie dostepu do miejsc i przedmio-
tow, dostarczanie zabawek, aranzowanie nowych zabaw?.

Wazna wskazéwka metodyczno-terapeutyczna: w EWZ opieku-
nowie dostarczaja dziecku réznych wskazéwek, ale dziecko zawsze
wybiera spos$rod nich tylko te, ktére sa dostosowane do jego moz-
liwosci, natomiast ignoruje te, ktére sa nieadekwatne do poziomu
jego rozwoju. W rezultacie to dziecko decyduje o tym, jaka jest sku-
teczno$¢ instrukcji podawanych przez opiekuna®.

Strategia budowania rusztowania relacji terapeutycznej

Koncepcja rusztowania zostala opracowana przez Davida Wooda
i Jerome Brunera w celu wyjasénienia, jakie dzialania dorostego,
ukierunkowane na strefe najblizszego rozwoju, najbardziej sprzyja-
ja uczeniu sie dziecka. ,Rusztowanie jest metafora opisujaca proces,
w ktérym bardziej kompetentny partner pomaga dziecku w roz-
wiazywaniu problemu przez dostosowanie zaréwno rozmiaru, jak
i rodzaju pomocy do poziomu wykonania dziecka”?. Wspomaga-
jace dziatania dorostego mozna poréwnac¢ do budowania domu.
Poczatkowo, aby wybudowa¢ $ciany, montuje sie rusztowania. Ale
p6zniej, kiedy $ciany moga utrzymac sie samodzielnie, rusztowa-
nie jest demontowane. Liczba rusztowan zmniejsza sie stopniowo,

25 A. Twardowski, Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnos-
ciami w $rodowisku rodzinnym, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2012,
s. 36-37.

26 Tamze, s. 37.

27 H. R. Schaffer, Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, thum. R. Andrusz-
ko, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2010, s. 130.
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w miare jak dziecko coraz sprawniej postuguje sie nabywanymi
umiejetno$ciami. Wspomaganie dziatan dziecka wyraza sie w rdz-
nych formach, takich jak pomaganie dziecku w doborze elementu;
demonstrowanie, jak nalezy wpasowa¢ kotek w otwor; kierowa-
nie uwaga dziecka; usuwanie elementéw, ktérymi dziecko sie nie
zajmuje; ustalanie sekwencji dziatan; dzielenie zadania na czesci;
uwypuklanie cech zasadniczych; przypominanie o kolejnych eta-
pach zadania; wskazywanie lub nazywanie. Wymienione dziatania
maja na celu podtrzymanie zainteresowania dziecka zadaniem oraz
dostosowanie ¢wiczen do poziomu mozliwoéci dziecka *.

Przyktadowe ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzetu Snoezelen: swiat-
towodow, domku lustrzanego, sciezki sensorycznej, w Pracowni Te-
rapii Pedagogicznej

Swiattowody

Swiatlowody sa umieszczone wewnatrz lub w bliskosci domku lu-
strzanego, Swiatlo jest odpowiednio natezone, bodzce nie atakuja
uzytkownika, lecz tworza przyjazna, ciepta atmosfere. Przyktadowe
¢wiczenia z uzyciem $wiattowodow:
= podazanie za przedmiotem;
= tworzenie aranzacji przestrzeni do opowiesci tematycznych
(np. $wiattowody jako Sciezka w lesie lub jako pajak czy rzeka);
= oplatanie $wiattowodami poszczegélnych czesci ciata;
= chowanie sie za $wiatlowodami, szczegdlnie wazne w przypad-
ku dzieci lekowych, niedmiatych, zahamowanych;
= szukanie przedmiotéw schowanych miedzy sznurami $wiatto-
wodow;
= przykrywanie sie pod $wiattowodami w celu wyciszenia, zre-
laksowania.

28 A. Twardowski, Strategie nauczania, dz. cyt., s. 19.
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Zdjecia ilustrujace ¢wiczenia z uzyciem $wiattowodéw wykona-
no podczas zaje¢ stymulujacych wielozmystowo w Centrum Terapii
Sensoria we Wroctawiu (2017).




Fundusze

ieki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie o
ki dusz S|
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny




Fundusze . . :
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie b
ki dusz S|
5 Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Domek lustrzany
Przykladowe ¢wiczenia:
= malowanie pisakiem fluorescencyjnym na lustrach akrylowych,
ktoére sa écianami domku;
= odrysowywanie czeéci ciala lub przedmiotéw, np. lisci;
= naSladowanie przez dziecko terapeuty - jego ruchdw, stanéw
emocjonalnych lub odwrotnie - nasladowanie dziecka przez te-
rapeute;
» odklejanie przez dzieci ze $cian elementéw, np. lici, papiero-
wych ksztattow;
= przyklejanie przez dzieci do Scian elementéw;
= przygladanie sie z zewnatrz przedmiotom schowanym do do-
mku lustrzanego;
= integracyjne zabawy zespotowe w domku.

Domek lustrzany jest polecany dla dzieci z zaburzona laterali-
zacja oraz z zaburzonym schematem/obrazem ciala. Lustra, sta-
nowiace Sciany i sufit, maja posredniczy¢ w spotkaniu terapeuty
z dzieckiem. Wielu dzieciom, szczeg6lnie z zaburzeniami wiezi, a-
twiej jest nawiaza¢ kontakt z terapeuta, patrzac na niego w lustro,
a nie bezposrednio na twarz.
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5.2.2. Metoda Polisensorycznej Stymulacji wedtug Pér Roku
(tzw. Poranny Krag)
Inna metoda stymulujaca wielozmystowo rozwéj dziecka, czesto
wykorzystywana w polaczeniu ze Snoezelen, jest Polisensoryczna
Stymulacja wedlug P6r Roku Jacka Kielina, zwana Porannym
Kregiem. Podstawa tworzenia zaje¢ jest wiat przyrody. Swiat ten
jest zrédlem zywiotdéw, barw, zapachéw, smakéw, wrazerr dotyko-
wych i termicznych. Celem metody, poza stymulacja, jest budzenie
poczucia bezpieczenistwa wynikajacego z rytualizacji oraz rozwoj
komunikacji wielomodalnej*. Podstawowe elementy zaje¢:
1. Zapalenie lampki zapachowej (latem - zapach rézany, jesienia -
lawendowy, zima - mietowy, wiosna - cytrynowy).
2. Obejécie z lampka kregu dzieci, ktéremu towarzyszy wymienienie
imion, zwrdcenie uwagi na zapach oraz cechy ognia - jasny, cieply.
3. Spiewanie powitalnej piosenki, w ktérej wymienia sie imie
kazdego dziecka i jednocze$nie masuje sie jego dlon oliwka za-

29 J. Kielin, Rozwdj daje rados¢, GWP, Gdansk 1999, s. 176-182.
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pachowa (zapach oliwki powinien by¢ taki sam jak lampki zapa-
chowej). Piosenki moga by¢ dwukrotnie powtarzane, np. Witaj
Jasiu, witaj Jasiu (imie dowolnego dziecka), jak sie masz? jak
sie masz? Wszyscy cie lubimy, wszyscy cie lubimy, badz wsréd
nas, badz wsréd nas. Piosenke $piewamy na melodie Panie Janie.

. Krotkie opowiadanie o danej porze roku, w ktére mozemy wplesé

rozne ciekawostki przyrodnicze (wiosna - podlewanie zboza
w doniczce, jesien - ogladanie lisci i kasztanéw, zima - obserwa-
Cja $niegu, lato - zwrdcenie uwagi na wysoka temperature, otwie-
ranie okien, zapach siana).

. Spotkanie z zZywiolami: wiosna - ziemia, lato - ogien, jesiel -

wiatr, zima - woda.

. Demonstracja instrumentu muzycznego (gra nauczyciel lub

dziecko: zima - na dzwonkach lub trojkacie, wiosna - na bebnie,
latem - na gongu, jesienia - na dzwonkach rurowych).

. Zakladanie dzieciom na glowy kolorowych chust (dotyczy to

glownie dzieci z niepelnosprawnosécia intelektualng w stop-
niu glebokim lub znacznym); zadaniem dzieci jest samodziel-
nie $ciagna¢ chuste sobie lub innym osobom z grupy. Dzieciom
wyzej funkcjonujacym mozna zaproponowaé zabawy zwigzane
z chustami lub kocem w okre$lonym kolorze. Kolor chusty po-
winien by¢ zgodny z barwa pory roku.

. Stosowanie bodZcow smakowych - podajemy dzieciom jedzenie

o odpowiednim smaku (latem - konfiture wisniowa, jesienia -
miéd lub krem orzechowy, zima - mietowe pastylki, wiosna -
cytryne z cukrem).

. Gaszenie lampki zapachowej (czynno$¢ moze by¢ wykonana

przez dziecko)™.
Podsumowanie Metody Polisensorycznej Stymulacji - Porannego

Kregu w formie tabelarycznej zamieszczono na sasiedniej stronie.

30

Tamze.
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Polisensoryczna stymulacja z elementami metody Snoezelen —
przyktadowy scenariusz zaje¢ prowadzonych z grupa

Temat: ,,Och, jak przyjemna przygoda”

Jest ciepty, lipcowy dzien. Jasno $wieci duze, zétte storice. Jest
goraco (zapalamy $wieczke).

W oddali unosi sie delikatny zapach réz (rozpryskujemy wode
rézana w powietrzu).

Zabieramy was na wycieczke. Bedziecie teraz szli Sciezka (prze-
chodzimy ktadka symulowana przez sznur $§wiattowodow).

Wyobrazcie sobie, ze wedrujemy przez iglasty las (puszczamy
odgtos lasu z ptyty CD).

Storice $wieci wysoko, a pod nogami lezy mndstwo szyszek! (roz-
dajemy szyszki). Sa male i duze, proste i krecone, szorstkie. Ale kazda
pieknie pachnie!

Po pewnym czasie jest coraz mniej szyszek pod nogami, za to
z oddali dochodza nas miarowe odglosy szumiacej wody (puszcza-
my odgtos morza z plyty CD). Chyba doszli§my do nowego miejsca!
Wiecie, gdzie jeste$my?

Pod stopami czu¢ rozgrzany piasek (pokazujemy piasek). Jest
nam przyjemnie, relaksujemy sie, chcieliby$émy zosta¢ tu dtuze;.

Rozktadamy recznik na piasku (strzepujemy reczniki, mozna je
roztozy¢ na wykladzinie lub zamiast recznika postuzy¢ si¢ matera-
cem) i oddajemy sie odpoczynkowi.

Stotice $wieci na nas coraz bardziej. Przypominamy sobie o po-
trzebie posmarowania sie kremem z filtrem (smarujemy sie kre-
mem r6zanym). Krem przyjemnie koi, zabezpiecza nam skore oraz
pieknie pachnie!

Po chwili odbieramy niepokojace dzwieki z naszego wnetrza.
Pocieramy rekoma o brzuch. To burczenie - zglodnieliSmy! Cale
szczeScie w kieszeni znajdujemy kanapke zrobiona przez mame. Ot-
wieramy powoli papier (odgtos) i spomiedzy dwoch kromek chleba
wycieka czerwony dzem (mozna podaé wafle ryzowe lub sam dzem).
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Zastanawiamy sie nad smakiem dzemu (wachamy) - truskawka,
wiénia, zurawina...? Aha! To jest dzem z wiéni z sadu mojej babci,
gdzie owoce dojrzewaja w promieniach stonecznych. Zawsze sa so-
czyste i stodkie (jemy dzem). A dzem z nich jest najlepszy na $wiecie!

W oddali dostrzegamy bawiace sie dzieci. Jak myslicie, co robig?
(wrzucamy kamyki do wody). Oprécz wrzucania do morza kamy-
kow dzieci zbieraja kolorowe muszelki (rozdajemy muszelki).

Storice nadal grzeje, ale my juz niestety musimy powoli wraca¢
do domu. Sktadamy materac/recznik i odktadamy na miejsce. Po-
tem dziekujemy sobie za ten wspanialy czas.

Temat: , Las”

1. Wprowadzenie do tematu: zadawanie zagadek, do ktérych do-
taczone sa odpowiedzi w formie obrazka z podpisem.

2. Prezentacja zapachu lasu: pokazanie pudeteczka po zapat-
kach, w ktorych umieszczony jest wacik nasaczony olejkiem sosno-
wym oraz gatazka sosny.

3. Prezentacja skarbow lasu: szyszek, zotedzi, liéci, gatazek igla-
kéw, mchu, bluszczu itp. Skarby sa wyciagane przez dzieci z wo-
reczka. Przy galazce iglakéw oraz przy listkach méwimy o tym, ze
las mozna podzieli¢ na iglasty i liSciasty.

4. PrzejScie po Sciezce sensorycznej, ktora jest w Pracowni. Zbu-
dowanie wlasnej, wspoélnej Sciezki sensorycznej ze skarbéw przynie-
sionych z lasu.

5. Zabawa ruchowa ,Wiewiérki w dziuplach”.

Ulozone karimaty to dziuple dla wiewiorek. W kazdej dziupli
jest jedna wiewio6rka (dziecko). Na sygnat ,wiewidrki z dziupli”
dzieci biegaja swobodnie z dala od dziupli. Na zawotanie ,wiewior-
ki do dziupli, lis idzie” kazda wiewiérka wskakuje do najblizszej
dziupli (karimata) i przysiada. Wariant: dziupli jest o jedna mniej
niz wiewiorek.

6. Wykonanie wlasnego lasu. W duzym stoiku badz pudetku ukta-
damy poszczegélne warstwy lasu. Jezeli robimy to w stoiku, mozna
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stworzy¢ ledny ekosystem. Na spéd uktadamy kamyki, nastepnie zie-
mie, mech. Mozna posadzi¢ tam ziarno fasoli.

Temat: , Dzungla”

1. ,Tratwa”

Nauczyciel rozktada na podtodze karimaty; dzieci, podzielone na
kilkuosobowe grupy, siadaja na karimatach. W trakcie trwania mu-
zyki dzieci na$laduja ruchy wiostowania, a gdy muzyka milknie -
schodza z tratwy na brzeg i spaceruja po wyspie, do ktérej dotarli.
W tym czasie nauczyciel zmniejsza liczbe karimat. Dzieci wracaja
na tratwe, ale musza zaopiekowac sie soba nawzajem (powinny tak
usiasé, by wszyscy sie zmiescili i nikt nie wpadt do morza). Zabawe
konczymy, kiedy na podlodze zostanie jedna karimata.

2. ,Zwiedzanie dzungli”*'
Zabawa pantomimiczna. Nauczyciel opowiada historie, podczas
ktorej wszyscy uczniowie spaceruja po klasie i wykonuja ruchy pa-
sujace do danego fragmentu tekstu.
Dotarliémy do Afryki. Wysiadamy z tratw (karimaty) i idziemy
w strone ladu po wodzie (wysoko unosimy kolana), a potem po go-
racym piasku (wykonujemy lekkie podskoki). Rozgladamy sie uwaz-
nie na boki, szukamy tubylcéow. Czas rusza¢ w droge! Przedzieramy
sie przez dzungle (wykonujemy ruchy rekoma na boki). Chodzimy
bardzo cicho, by nikogo nie sptoszy¢ albo by nas nie ustyszat lew
jaki$ szelest. Uciekajmy na drzewo! (na$ladujemy wspinanie sie na
drzewo). O, jaka mita matpka! - Jeéli chcesz, to sie pobawimy. Po-
matpujmy tak jak ona (dzieci nadladuja ruchy nauczyciela, np. dra-
pia sie po plecach, skacza na jednej nodze itp.). Do§¢ zabawy, chyba
jesteSmy juz bezpieczni - mozemy schodzi¢ z drzewa (nasladujemy
31 B. Jakubowska, Wyprawa do Afryki. Scenariusz zaje¢ diagnozujacych dojrza-

tos¢ szkolna, https://www.wychowanieprzedszkolne.pl/wyprawa-do-afryki/
[dostep: 25.09.2019].
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schodzenie z drzewa). Ruszamy dalej w droge. Przed nami rzeka, mu-
simy ja przeskoczy¢ (wykonujemy duzy skok do przodu przez sznur
Swiattowod6éw), a teraz skaczemy po kamieniach (robimy mate pod-
skoki na jezyki sensoryczne lub elementy Sciezki sensorycznej).
Uwaga, krokodyl! (nasladujemy ktapanie paszczy krokodyla). A tam
plynie hipopotam! (nasladujemy rekoma pltywanie w wodzie). Juz
niedtugo dotrzemy do wioski, musimy tylko przej$¢ obok Spiacego
weza (dzieci ktada sie na podtodze i, syczac, poruszaja sie po niej). Na-
reszcie jesteSmy w wiosce. Witamy sie z tubylcami (dzieci nawzajem
sie obejmuja). Na konicu kazde z dzieci wchodzi do domku lustrzane-
go i wydaje okrzyk zwyciestwa z gestem, patrzac w lustro.

3. ,Narada zwierzat”*

Ponownie musimy i$¢ przez dzungle; jesteSmy cicho, nastuchujemy.
O! Stychac jakie$ glosy. To narada zwierzat z catej dzungli. Zamienia-
my sie w zwierzeta, uwaznie stuchamy (dzieci siadaja na karimatach
w swoich domkach, mozna parami. Nauczyciel rozdaje naklejki ze
zwierzetami na ubrania, dzieci méwia gto$no, jakimi sa zwierzetami).
Opowiem wam teraz o tej naradzie zwierzat (nauczycielka czyta tekst,
a zwierzeta reaguja ruchem, gdy uslysza swoja nazwe:

zaby - kucaja i skacza,

papugi - poruszaja skrzydtami,

stonie - machaja trabami,

malpy - drapia sie po gtowie,

tygrys — obiema rekami nasladuje otwieranie paszczy).

Na zebraniu pojawily sie wszystkie zwierzeta: byly Zaby, stonie,
papugi, matpy i tylko tygrys nie dotarl, a byl przewodniczacym.
Zaby niecierpliwily sie, matpy nerwowo skakaly, stonie gto$no tra-
bily, a papugi wrzeszczaly. Wreszcie pojawit sie tygrys. Rozpoczeto
narade. Tygrys zaryczat:

22 D, Slesiniska, Fgzotyczna podréz 4-latka. Scenariusz wspomagania rozwoju

mowy dzieci w przedszkolu, http://www.edukacja.edux.pl/p-24227-egzotycz-
na-podroz-latka-scenariusz-wspomagania.php[dostep: 25.09.2019].
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- W naszej dzungli pojawit sie czlowiek, niestety szkodzi nam,
niszczy dzungle!

- Tak, tak - powiedzialy matpy - coraz mniej mamy palm do
skakania!

- My tez nie mamy gdzie przysias¢ - odrzekly papugi.

- Dobrze, ze zostawili nasze wody w spokoju - powiedziat ston.

- O wodzie to my mozemy co$ powiedzie¢ - dodaly zaby.

[ tak trwata rozmowa. Tygrys zaryczat:

- RadZmy wiec, co robi¢? Trzeba podjaé dzialania.

Wszyscy po kolei przedstawili swoje pomysly. Zaby poradzity,
aby zniszczy¢ most, po ktérym czlowiek dostaje sie do dzungli. Sto-
nie - aby zatarasowac droge tfodygami. Papugi - aby wyj$¢ naprze-
ciw i wyrazi¢ gtoéna wrzawa swoje niezadowolenie. Matpy - aby
skakac wokét cztowieka i go wystraszy¢. Potem odbylo sie glosowa-
nie. Tygrys oglosit werdykt - wybrano rozwigzanie papug. Tygrys
byt bardzo dumny ze swoich zwierzat.

5.2.3. Elementy wizualizacji i arteterapii
Przyktadowe scenariusze:

Temat: ,, Kocha¢ siebie” **

1. Wprowadzenie w dobry nastréj (kazdy zajmuje karimate lub

materac)

a) Opowiedz o tym, co mitego wydarzylo sie ostatnio w twoim zyciu.

b) Wykorzystujac instrumenty perkusyjne, opowiedz o osobie, kto-
ra bardzo lubisz.

¢) Usiadz wygodnie, odegramy teraz razem krétkie przedstawienie
o spacerze matej myszki Zosi. Wykorzystamy do tego nasze rece.
Pewnego ranka myszka Zosia wybrala sie na spacer (uderzamy

na przemian rekami o uda). Najpierw szta szybko (uderzamy coraz

33 J. Gladyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci niesmiatych poprzez
wizualizacje i inne techniki arteterapii, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw,
s. 228-230.
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szybciej), ale potem zmeczyta sie i zwolnita tempo (uderzamy wol-
niej). Spotkata po drodze stonia Bolestawa (nasladujemy dtorimi na
udach ciezkie kroki stonia) i kangurka Hopka (nasladujemy w po-
dobny sposéb skakanie kangura). Zamienita tez kilka stéw z wezem
Antonim (nasladujemy dtorimi na udach ruchy weza). Gdy myszka
przechodzita przez most (uderzamy piesciami w klatke piersiowa),
Swiecilo storice (machamy dlorimi nad glowa), a gdy przechodzila
przez gesta trawe (w szybkim tempie zakrywamy i odkrywamy dto-
nia usta, jednoczes$nie nasladujac odglosy szumiacej trawy), padat
deszcz (palcami na udach nasladujemy krople padajacego deszczu).
Gdy Myszka Zosia zmeczyta sie, wrdcita do domku, ziewneta szero-
ko (ziewamy) i poszia spa¢ (podktadamy rece pod glowe i udajemy
chrapanie).

2. Cwiczenia oddechowe

a) Postaraj sie za jednym razem zdmuchna¢ plomien $wiecy stoja-
cej przed toba.

b) Postaraj sie teraz tak dmucha¢ na ptomien tej $wiecy, by nie
zgasl, lecz tylko lekko sie chwiat.

c) Wez gleboki wdech, a gdy bedziesz wydychat powietrze, wypo-
wiadaj jednoczeénie samogtoske ,,0” - staraj sie to robi¢ powoli
i dtugo: ,,00000...".

3. Wizualizowanie tekstu ,,Kocha¢ siebie” przy muzyce
Pol6z sie wygodnie, zamknij oczy; oddychaj réwno i spokojnie. Mo-
zesz przykry¢ sie koldra obcigzeniowa lub schowa¢ w miekki tunel
sensoryczny. Pot6z swoja prawa dion na sercu, wstuchaj sie w jego
rytm. Poczuj, jak mocno i rowno bije. Wyobraz sobie, ze w sercu
znajduje sie cala twoja mitos¢, ktéra mozesz przestac tam, gdzie tyl-
ko chcesz. Tylko wtedy mozna jednak to zrobié, gdy sie kocha sa-
mego siebie.

By¢ moze nie zawsze tak z toba bylo; czasami miate$ sobie za zle
rozne rzeczy. Teraz jednak wybacz sobie wszelkie btedy, uchybienia,
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zle zachowania. Powiedz w myslach ,Kocham sie i lubie sie” tyle
razy, ile chcesz. Jakze wspaniate uczucie - lubi¢ i kochac siebie. Czu-
jesz sie dobrze, spokojnie, bezpiecznie. Jak dobrze jest méc samego
siebie obdarza¢ nieograniczona milo$cia. Styszysz bicie swego serca
wystukujace rytm mitosci.

Jesli masz ochote, mozesz przestacé troche dobrych uczué oso-
bie, ktora lubisz lub kochasz. Wyobraz sobie, jak to, co chcesz jej
ofiarowaé, powoli przemieszcza sie z twego do jej serca. Zobacz, jak
ta osoba odbiera twoje dobre uczucia. Czujesz sie tak przepetniony
mitoscia, ze teraz mozesz przesta¢ jej troche takze osobie, ktorej nie
lubisz. Zobacz, jak twoja mito$¢ dociera do niej; sprawdz, jak zmie-
nia sie ona pod wptywem przestanych przez ciebie dobrych uczué.
Pozostan jeszcze przez chwile w atmosferze wzajemnej zyczliwo-
Sci i mitosci, a kiedy bedziesz mie¢ ochote, mozesz poruszaé reka
i noga, przeciagnac sie i otworzy¢ oczy.

4. Przekazanie informacji zwrotnych

Opowiedz mi o tym, co wyobrazale$ sobie, gdy teraz lezale§ na ma-
teracu. Mozesz to przekazac za pomoca gry na instrumentach per-
kusyjnych, rysowania kredkami albo ruchéw swego ciata.

Temat: ,,Owieczka”

1. Wprowadzenie dobrego nastroju (kazdy zajmuje karimate lub

materac)

a) Opowiedz mi, co najbardziej cie ucieszylo w tym tygodniu? Co
ostatnio wywotalo usémiech na twojej twarzy?

b) Kilkakrotnie przeciagnij piérkiem po wewnetrznej stronie reki -
od palcéw do ramienia.

¢) Zaciénij pileczke sensoryczna (wybierz ktéra), po chwili powo-
li rozluznij ucisk, otwoérz dloni i wyobraz sobie, ze wypuszczasz
z niej pieknego, kolorowego motyla.
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2. Cwiczenia oddechowe

Wyobraz sobie, ze jeste$ ptakiem lecacym wysoko w chmurach. Ro-
biac wdech, uno$ rece do gory, a przy wydechu opuszczaj je. Po-
wtoérz czynno$¢ trzykrotnie.

3. Wizualizowanie przy muzyce

Pot6z sie wygodnie na plecach (zajmij karimate lub materac,
mozesz przykry¢ sie tez koldra obciazeniowa, leze¢ na pilce te-
rapeutycznej lub schowac sie w miekki tunel sensoryczny). Za-
mknij oczy. Rozluznij swoje mieénie. Oddychaj spokojnie, gteboko.
Zrelaksuj sie. Wyobraz sobie, ze znajdujesz sie na gorskiej polanie.
Jest piekny, stoneczny dzien. Lezysz na miekkiej, zielonej, pachna-
cej trawie. Gorace promienie storica ogrzewaja twoje ciato; czujesz
przyjemne ciepto. Wdychasz Swieze, gérskie powietrze, a delikatny
wiatr muska cie po twarzy. Czujesz sie tutaj spokojnie i bezpiecz-
nie. Nagle czujesz, ze twoja dtort dotyka co$ niezwykle miekkiego
i puszystego. Wyobraz sobie, ze otwierasz oczy, a przed toba stoi
piekna, biata owieczka. Gdy owieczka porusza glowa, styszysz ci-
chy dzwiek dzwoneczka ,dzyn, dzyn”. Owieczka kladzie si¢ koto cie-
bie, a ty przytulasz sie do jej miekkiego futerka. USmiechacie sie
do siebie. W pewnym momencie owieczka opiera swoja gtowe na
twoim ramieniu i zasypia. Nagle styszysz cichy szelest matych, trze-
poczacych skrzydetek. Spogladasz do gory i widzisz tecze koloréw.
To przepigkne, barwne motyle wiruja nad twoja glowa. Zachwy-
casz sie ich pieknem. Gdy wyciagasz reke, na twojej dloni siada je-
den z nich. Zastanéw sie, co teraz czujesz. Moze jest to przyjemne
taskotanie, gdy motylek trzepocze skrzydltami, a moze co$ wiece;j.
Moze czujesz, jak wypelnia cie spokoj, ale tez rado$¢ - twoja i two-
ich przyjaciot, ktorzy towarzysza ci w tej cudownej chwili. Puchatej,
biatej owieczki, ktéra cichutko chrapie na twoim ramieniu, i piek-
nych motyli, ktére rado$nie wiruja nad twoja glowa. Zachwycasz sie
pieknem otaczajacej cie przyrody. Jeste§ w cudownym miejscu. Czu-
jesz sie tu dobrze, spokojnie, bezpiecznie. Obserwujac otaczajacy cie
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krajobraz, zauwazasz, te dzieri pomatu sie koniczy, a stoneczko idzie
spaé. Wiesz, ze pomatu czas wraca¢. Wypetniony tymi cudownymi
przezyciami otwierasz powoli oczy. Przeciagasz sie powoli, unoszac
rece do gory, niczym ptak szybujacy wysoko w chmurach. Znéw
jeste$ z nami. Jak sie teraz czujesz? Czy podobata ci sie twoja wy-
cieczka? Pamietaj, Ze ta piekna kraina pozostaje w twojej pamieci
i zawsze, kiedy tylko tego chcesz, mozesz zamkna¢ oczy, by znow
znalez¢ sie na zielonej gorskiej polanie. Spotkac sie ze swoimi nie-
zwyktymi przyjaciétmi. A owieczka i motyle zawsze chetnie spedza
7 toba czas poséréd przepieknego goérskiego krajobrazu.

5.2.4. Elementy pedagogiki Marii Montessori

Najwazniejsza czeScia wczesnego wychowania zmystowego jest
bliski kontakt fizyczny, serdeczne dotkniecie, uSci$niecie i ,bycie
w komunikacji”. Aktywno$¢ zmystow jest istotnym skladnikiem
dostosowania sie dziecka do Srodowiska. Na niej opiera sie p6z-
niejsze $wiadome zachowanie. Oprécz tego wazna jest stymulacja
zewnetrzna - staranny dobodr przedmiotoéw i barw w przestrze-
ni zyciowej dziecka oraz mozliwo$¢ uczestnictwa w zyciu rodziny,
grupy réwiesniczej. Dziecko powinno mie¢ jak najwiecej okazji, by
postugiwac sie zmystami, by patrzeé, stuchaé, dotykaé. To zmysty
najpierw organizuja, nazywaja, okreslaja Swiat dziecka jako mity,
bezpieczny, dobry lub zagrazajacy, niebezpieczny.

W okresie od 3. do 6. roku zycia pojawia sie wrazliwa faza na
porzadek. Dziecko dostrzega, ze Swiat funkcjonuje wedtug jakiego$
systemu, klucza, umowy. Potrzebuje przedmiotéw, ktore ,wythuma-
cza” mu ten porzadek od konkretu do abstrakcji**.

W Pracowni studenci beda mie¢ okazje manipulowaé przed-
miotami, ktére maja prowadzi¢ dziecko do odnalezienia w nich
okreslonego porzadku, i przedmiotami, ktére wymagaja ¢wiczenia

34 M. Miksza, Zrozumie¢ Montessori. Czyli Maria Miksza o wychowaniu dziecka,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2014, s. 53.
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samodzielnosci w postugiwaniu sie nimi (np. buty do nauki sznu-
rowania, domek motoryczny, drewniana waga, kolorowa taca
do piasku, mikroskop, zegar edukacyjny).
Jednoczesnie przyszli terapeuci beda ¢wiczy¢ reguly pracy wol-
nej, stosowane w pedagogice Marii Montessori:
»1. Nie przeszkadzaj innym w pracy.
2. Nie méw glosno, wystarczy szept.
. Doprowadz kazda prace do korica.
. Badz rzetelny w samokontroli.
. Nie przeszkadzaj, kiedy nauczyciel objasnia co$ innemu dziecku.
. Chetnie pomagaj innym w pracy.

N O Ul oA W

. Kazda pomoc odstawiaj na state miejsce”.

Dokladne ,przykazania”, ktore ¢wiczy¢ beda studenci podczas
warsztatu, dotyczace postawy wychowawcy, Montessori okreslita
nastepujaco:

»1. Nauczyciel ma przede wszystkim zadbac o tad i porzadek wsrod
przedmiotéw, doktadnie sprzataé otoczenie, troszczy¢ sie o nie
tak, aby wygladato czysto i schludnie; ma usuwac¢ skutki uzywa-
nia przedmiotéw: zatataé, zreperowaé, odmalowaé; ma tez pa-
mietaé o wychowawczej roli 0zdéb i dekoracji.

2. Musi nauczy¢ dzieci korzystania z przedmiotéw, doktadnie po-
kazac¢, jak przebiega ¢wiczenie codziennych praktycznych umie-
jetnosci zyciowych; ma to zrobi¢ serdecznie i starannie, tak aby
dziecko mogto wybra¢ dowolny przedmiot z otoczenia i umiato
zrobi€ z niego uzytek.

3. Nauczyciel ma by¢ aktywny, kiedy wprowadza dziecko w zwiazki
z otoczeniem. Ma by¢ pasywny, kiedy relacja ta sie juz nawigzata.

4. Musi obserwowa¢ dzieci i zwazad, by ich sily nie rozpraszaly sie
nadaremnie, gdy ktére$ nie moze znalez¢ potrzebnego przed-
miotu albo potrzebuje pomocy.

5. Musi spieszy¢ tam, dokad go dziecko wzywa.

35 Tamze, s. 84.
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6. Musi stucha¢ i odpowiedzie¢, kiedy dziecko go o to poprosi.

7. Musi okaza¢ szacunek dziecku wykonujacemu prace i nie prze-
rywaé mu.

8. Musi okaza¢ szacunek dziecku, ktére popetnia bledy, i nie po-
prawiaé go.

9. Musi okaza¢ szacunek dziecku, ktére odpoczywa i przyglada sie, jak
inni pracuja: nie przeszkadza¢ mu, nie wotaé i nic zmusza¢ do pracy.

10. Musi jednak niestrudzenie probowaé dziecku, ktére popet-
nia btedy, podsuwaé przedmioty, ktére ono juz raz odrzucito.

A osiagnie ten cel, ozywiajac otoczenie swoim milczeniem i swo-

ja troskliwoécia: rozwaznym milczeniem, tagodnym stowem,

obecnoécia kogo$, kto kocha.
11. Nauczyciel musi da¢ odczué¢ swa obecnos¢ dziecku, ktdre szuka,

a skry¢ sie przed tym, ktére znalazto”*.

Ze wskazan Montessori wylania sie na pewien model osobowosci
nauczyciela-wychowawcy: ,Wychowawca przede wszystkim potrze-
buje dokona¢ w sobie koniecznej przemiany wewnetrznej. Wyzbycie
sie dumy, gérowania nad dzieckiem, przejawéw niezadowolenia, zto-
Sci i pychy staje sie poczatkiem do odnowionych, a wiec wlasciwych
relacji dorosty - dziecko. Wewnetrzna przemiana wiaze sie bezpo-
$rednio z wnikliwym poznawaniem dziecka poprzez [...] obserwacje
pelna [...] szacunku, mitosci i pokory. Jest to dtuga droga odnajdywa-
nia mitoSci czlowieka do czlowieka. Poglebiona obserwacja wewnetrz-
nego zycia dziecka prowadzi do zrozumienia duszy wychowanka, co
jest podstawa udzielenia jej pomocy w rozwoju. Wnikliwa obserwacja
dziecka jest podstawowym obowiazkiem nauczyciela. Wyrabia ona
bowiem, podobnie jak u badaczy naukowych, cierpliwo$¢, skrom-
noé§¢, przeksztalcajaca sie u ludzi wielkich w pokore wobec badanych
przez nich objawéw zycia. Nauczyciel staje sie powoli skromny we
wszystkich swych poczynaniach”.

36 Tamze, s. 87-88.

37 Tamze, s. 88. Zob. tez: F. Pinesowa, System wychowawczy Dr Marji Montesso-
ri, Dom Ksiazki Polskiej, Warszawa 1931, s. 10-11.
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CZLOWIEK, KTORY NIE KOCHA, WIDZI TYLKO BLEDY U INNYCH,
A PRZECIEZ TYLKO TEN, KTO KOCHA, JEST PRAWDZIWYM,
WIDZACYM OBSERWATOREM | TYLKO ON MOZE
DOSTRZEC W DZIECKU TO, CZEGO ONO SAMO
NIE JEST JESZCZE W STANIE ZOBACZYC | ZROZUMIEC.
TYLKO WTEDY DZIECKO MOZE PRZED WYCHOWAWCA
ODKRYC SWA PRAWDZIWA NATURE®,

5.3. Stymulacja funkcji psychomotorycznych — Ruch Rozwijajacy
Weroniki Sherborne
Metoda Weroniki Sherborne jako metoda terapii znajduje zastoso-
wanie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami rozwoju psychoruchowe-
go, zaburzeniami w sferze emocjonalnej i spotecznej. Nazwa Ruch
Rozwijajacy (ang. Developmental Movement) wyraza gtéwna idee
metody: postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania
rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii zaburzen jego rozwoju.
Cwiczenia te wywodza sie z naturalnych potrzeb dziecka, z tak zwa-
nego baraszkowania, ktore pojawia sie we wczesnym dziecinistwie™®.
Przeciwwskazaniem do ¢wiczenrt moze by¢ tylko nieche¢ ¢wiczacego.
Metoda ma charakter stymulujacy, rozwijajacy, socjalizujacy,

psychomotoryczny, diagnostyczny, terapeutyczny, niedyrektywny,
ekspresyjny, tworczy, zabawowy, indywidualny, grupowy. W ra-
mach zaje¢ prowadzonych ta metoda wyréznia sie:

= ¢wiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciata,

= (¢wiczenia ksztaltujace zwiazek jednostki z otoczeniem fizycznym,

= ¢wiczenia wiodace do wytworzenia sie zwiazku z drugim czlo-

wiekiem (ruch ,z”, ,przeciwko”, ,razem”),
= ¢wiczenia w grupie,
= ruch kreatywny.

38 M. Miksza, Zrozumie¢ Montessori, s. 90.
39 M. Bogdanowicz, B. Kisiel, M. Przasnyska, Metoda Weroniki Sherborne w tera-
pii i wspomaganiu rozwoju dziecka, WsiP, Warszawa 1996, s. 38.
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Dokumentacja dotyczaca pracy metoda W. Sherborne moze za-
wierad:

= wstepna diagnoze psychologiczna poszczegoélnych dzieci, wery-
fikowana w trakcie pracy terapeutycznej,

» indywidualne plany terapeutyczne,

= ramowe scenariusze zaje¢ grupowych,

» dziennik zaje¢ zawierajacy notatki z poszczeg6lnych sesji, in-
formacje o przebiegu zajeé, pojawiajacych sie w grupie prob-
lemach, postepach indywidualnych dziecka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem momentéw znaczacych w ocenie terapeuty.
Poza stymulacja sfery motorycznej metoda:

= daje pozytywne odczucie w kontakcie z innym cztowiekiem,

= wyzwala swobode zachowar i naturalnosc,

= daje okazje do roztadownia energii,

= jest proba pokonania wtasnych zahamowan wynikajacych
z uprzednich do$wiadczen,

= daje rados¢,

= wyzwala zaangazowanie,

= daje mozliwo$é¢ zaspokojenia wlasnych potrzeb,

= daje pewno$¢ siebie,

= daje mozliwo$¢ poczucia sie w innej roli niz na co dzien,

= 7zbliZza do siebie uczestnikow zaje,

= daje radoé¢ dziatania w grupie,

= umozliwia czerpanie przyjemnosci z dawania innym radosci,

= daje okazje do wspomnien, przypominania sobie wybranych
fragmentow zycia,

= daje poczucie harmonii z innymi,

= daje poczucie bezpieczenstwa,

= daje poczucie partnerstwa,

= umozliwia odczuwanie przyjemnych doznan plynacych z witas-
nego ciata™.

40 Tamze, S. 39-55.
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Dzieki metodzie Ruchu Rozwijajacego cztowiek moze zaspokajac
wiele potrzeb:
= poczucia bezpieczenstwa,
» rozluZnienia, relaksu, roztadowania napiecia,
= dawania i brania,
= akceptacji samego siebie,
= poczucia sily i wlasnej wartoéci,
= bliskiego kontaktu z innymi ludZzmi,
» satysfakcji zwiazanej z wysitkiem fizycznym,
= mobilizacji do pokonywania trudnoéci, do sprawdzania sie

w trudnej sytuacji,

= poznania swojego ciata,

s odkrywania wtasnych mozliwosci,

= odczucia energii wlasnej i energii drugiego cztowieka, zaufania
do siebie i do innych,

= doznawania przyjemnoéci, radosci, zabawy,

= bliskosci fizycznej drugiego cztowieka,

= wiezi z grupa,

= akceptacji swojego ciata,

= spontanicznodci,

= pewnodci siebie,

= poczucia partnerstwa®’.

W zakresie funkcji psychicznych metoda poprawia u dziecka
plynnoé¢ ruchéw rak, koordynacje wzrokowo-ruchowa, orientacje
wzrokowo-przestrzenna, koncentracje uwagi, rozwija pamie¢ stu-
chowo-wzrokowa.

Zajecia prowadzone tg metoda maja tez pomagaé dziecku, kto-
re unika kontaktu wzrokowego lub ucieka od drugiej osoby. Tak na-
prawde takie dziecko pragnie kontaktu i udziatu w zabawie. Lek przed
kontaktem fizycznym mozna wyeliminowa¢ dzieki rado$ci ptynacej
z najprostszych zabaw ruchowych, takich jak hustanie, podskakiwa-

41 Tamze, s. 56.
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nie, ciagniecie za rece po podtodze. Cwiczenia poczatkowo sa wykony-
wanie bez kontaktu wzrokowego, ktorego sie dziecko boi, z zabawka,
np. duza lalka, dopiero p6zniej zaczyna sie ¢wiczy¢ z zywa osoba. Ob-
serwowanie, jak bawia sie inne dzieci, wytwarza che¢ przylaczenia sie
do zabawy. Czasami pierwsza tego oznaka jest pragnienie pohustania
czy skorzystanie z pomocy podczas podskakiwania.

Warunkiem nabrania checi do wspoélnej zabawy jest wesoty cha-
rakter ¢wiczen oraz postawa samego nauczyciela, ktéry réwniez
musi sie bawi¢ z dzie¢mi, fizycznie uczestniczy¢, pokazujac ¢wicze-
nia i wykonujac je razem z dzie¢mi. W atmosferze zabawy nauczy-
ciel rozszerza zakres do$wiadczen ruchowych, prowadzac dziecko
tylko tak daleko, jak daleko jest ono w stanie doj$¢*.

Zajecia stymulujgce wszystkie sfery wedtug Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne

Temat: ,,Wies”

Grupa wykonuje zadania zgodnie z opowieScia ruchowa:

1. Jedziemy polna drézka do gospodarstwa dziadka. Ojej, tutaj jest
sporo dziur i auto podskakuje (kotysanie na boki).

2. O, przed nami jest géra! Musimy sie z niej sturlaé, bedziemy naj-
szybciej u dziadka (turlanie sie).

3. Aco to? Na dole czekala wielka bela siana! Hop! Musimy ja prze-
skoczy¢ (fikotek).

4. A za bela siana czekat kogut - tobuziaczek. On chce sie z nami
sitowaé (walki kogutow).

5. Kogut zaczal nas goni¢. On naprawde szybko biega! Predko
wsiadajmy na rower i uciekajmy (wsp6lny rower).

6. Uwaga, krowa przed nami. Zatarasowata nam wejscie do obo-
ry, a my chcemy zobaczy¢ mate cielaczki. Sprobuyj ja przesunad
(przepychanie).

42 Tamze, s. 78.
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. Burek z radosci wskoczyt na ciebie, a tu wota babcia, ze obiad juz goto-

wy. Och, musisz sie wydosta¢ spod psa (wydostawanie sie spod ciala).

. Pom6z mi, prosze, wytrzepa¢ dywan dla dziadka (trzepanie: na-

przemienne ruchy w gére, w doé}).

. To byt dzierr peten wrazen! Niestety, musimy juz wraca¢. Wsia-

daj do naszej todki i ptyimy do domu (wiostowanie).

Temat: ,,Supermarket”

1.

2.

Zaczynamy zakupy w supermarkecie! Wchodzimy przez bramki
(przechodzenie pod mostkiem).

Bierzemy wozek na zakupy; jedna osoba wsiada do wozka (bu-
janie na kolanach).

. Pchamy wozek z zakupami (jedna osoba jest wozkiem, druga

go popycha).

. Na pélce zostal ostatni piekny mi$§ z wyprzedazy - kt6cimy sie

o niego (sifowanie).

. Maka, ktora kupiliémy, wazy naprawde duzo. Wspdlnie wt6zmy

ja do torby (przektadanie z wézka do torby).

. Na $rodku alejki jest ustawiony ciezki proszek, ktéry tamuje

przejazd; musimy usunaé przeszkode (przepychanie).

7. Turlamy arbuza do kasy (turlanie).
8. Odpakowujemy ze zgrzewki jedna butelke wody (jedno dziecko

9.
10.

siedzi skupne, zaciskajac rece wokét kolan, drugie musi odciag-
nac jego konczyny).

Przesuwamy produkty na tasmie (ciagniecie za koski).
Odjezdzamy ze sklepu rowerem (wspdlny rowerek).

Temat: ,Morze” (zadanie wykonujemy w parach dorosty plus

dziecko)

relacja ,,z”

= Stajemy na brzegu morza. Ktadziemy na wodzie deske surfin-

gowa. Siadamy na desce (dorosly za dzieckiem) i kotyszemy sie
razem z falami w prawo i w lewo.
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» Teraz troszke popltywamy. Dorosty kladzie sie na desce surfin-
gowej, a dziecko siada na jego plecach okrakiem, trzyma sie moc-
no kolanami. Dorosty przesuwa sie w tyt i przéd, udajac plywanie
na falach.

= Wreszcie zmeczeni ptywaniem kladziemy sie na brzegu. Turla-
my sie z dzieckiem, wyobrazajac sobie, Ze poruszamy sie razem
z przyplywem i odptywem fal.

relacja ,razem”

s Wsiadamy wraz z dzieckiem do pontonu. Siadamy naprzeciwko
siebie. Wiostujemy, przechylajac si¢ na zmiane w strone jednego
i drugiego partnera.

= Zrywa sie burza. Kucamy, trzymajac sie za rece. Musimy utrzy-
mac rbwnowage, aby ponton sie nie wywrdcitk.

= 7Zmeczeni sztormem/burza siadamy plecami do siebie, probu-
jemy wstaé oparci o siebie plecami i staramy sie nie wywrécié
wraz z pontonem.

relacja ,,przeciwko”

» Kladziemy sie na piasku i odpoczywamy. Dorosly ktadzie sie na
dziecko, ktore probuje wyczotgad sie spod spodu.

= Nastepnie siadamy na wydmie plecami do siebie i przepychamy
sie plecami w formie zabawy.

» Siadamy z dzieckiem miedzy nogami i poczatkowo przytulamy
je, a z czasem zaciskamy ramiona i nogi coraz mocniej, ponie-
waz zerwat sie wiatr i jest zimno, a dziecku robi sie ciepto i pro-
buje sie wydostac¢ z uciskow partnera.
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5.4. Stymulacja mowy

Przyktadowe éwiczenia i zabawy do pracy z dzieémi z op6znionym/
zaburzonym rozwojem mowy:*

Jesien
1. Wiersz inscenizowany obrazkami i gestami, ktére mozna wyko-
na¢ przed lustrem w domku lustrzanym™.
Jest w lesie chaterika (obrazek, potem gest dom),
przed chata sarenka (obraz + gest chatki)
i zajac tam szary (obraz + gest zajaca)
i drugi do pary (obraz + gest, druga reka).
Sosna (obraz + gest) jak wielkolud.
Maleniki (obraz + gest) krasnolud pod grzybkiem sie schowat (ruch),
zwierzatka rachowat®.

2. Noszenie kasztanoéw na poszczegdlnych czesciach ciata - wczes-
niej na obrazku pokazujemy na jakiej czesci bedziemy nosi¢ kaszta-
na (dziecko bierze kasztan i pokazuje na sobie).

3. Rytmiczne wystukiwanie na kasztanach swojego imienia.

4. Naprzemienne rzucanie, tapanie, uktadanie kasztanéw w linii (na-
przemienno$¢ w zabawie uczy naprzemiennoéci w komunikowaniu).

43 Warsztat zaczerpniety z rozprawy doktorskiej autorki, wydanej w postaci mo-
nografii. Zob. Wspomaganie rozwoju spotecznego dziecka z zespotem Downa
w przedszkolnej grupie réwiesniczej, Atut, Wroctaw 2018, s. 196-220. Inspira-
cje do przygotowania scenariusza zaczerpnieto z przewodnika metodycznego
Bawie sie i ucze, cz. 1-5, W. Zaby-Zabinskiej, C. Cyrariskiego, MAC Edukacja,
Kielce 2011. W zaproponowanych zabawach wyrézniono kursywa wyrazy, kt6-
re mozna pokazywac za pomoca gestu, obrazka lub konkretu, czyli przedmiotu
namacalnego. Wyrazy pogrubione, tak jak w poprzednich rozdzialach skryptu,
wskazuja na pomoce i sprzetu dostepne w Pracowni.

Dzieciom, ktére maja trudnosci z budowaniem wiezi, fatwiej jest siedzie¢ obok
kogo$ przed lustrem i nie konfrontowac sie bezposrednio z twarza drugiego
czlowieka.

45 Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, dz. cyt., s. 59.
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5. Wrzucanie kasztanéw do kosza przy ograniczonym podawaniu
kasztan6w z oczekiwaniem na reakcje (prosbe dziecka, by poda¢ mu
kolejnego kasztana do wrzucenia - moze nia by¢ spojrzenie, wokali-
zacja, gest ze strony dziecka).

6. Zabawa ,Wiatr i drzewa”. Dzieci stoja na dywanie w rozsypce.
Jedno z dzieci (wiatr) biega po sali. Dzieci, ktére zostana dotknie-
te przez wiatr, zamieniaja sie w drzewa poruszajace sie na wietrze
(moga wokalizowa( ,,s7s7s757575757...” ).

7. Zabawa z rymowanka Alicji Maurer. Pedagog czyta ja kilka razy
i ilustruje najpierw obrazkami, potem gestami. Kiedy dziecku be-
dzie znany tekst, mozna zatrzymywac sie przed stowami storice,
rybki, zabki, wrébelka, jez i czekaé, az dziecko samo dopelni rymo-
wanke obrazkiem lub gestem:

Oto jest obrazek: zajaczki na tace,

A wéréd bialych chmurek $wieci jasne storice.

Opodal w gaiku rosna smaczne grzybki,

W przejrzystym jeziorze wida¢ mate rybki.

Lis schowat sie w norze i wystawil tapki,

A bocian zgtodniaty poszukuje zabki.

Co$ tam w gorze lata i wesoto ¢wierka,

Popatrzysz do gory, zobaczysz wrébelka.

Nagle styszysz trzaski, co za grozny zwierz?

A to pofukuje najezony jez*.

8. Rysowany wierszyk Jezyk Ewy M. Skorek. Dzieci stuchaja i obser-
wuja. Potem z pomoca nauczyciela rysuja (obrazek jeza na lustrze
akrylowym w domku lustrzanym).

Dla kazdego, kto chce zwierza,

narysuje dzisiaj jeza.

Tu dam kreske i potkole,

w érodku kolec, kolec, kolec...

46 Tamze, s. 61.

54



Fundusze . . :
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie b
ki dusz S|
5 Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Tu gtéwke i nosek dam.
Jeszcze oczko i jezyka mam™.

9. Zabawa ,Owieczko”. Jedno dziecko ma zawiazane oczy. Ciemno$¢
oznacza, ze owieczki nalezy szuka¢ innym zmyslem niz za pomoca
wzroku (tutaj poprzez dotyk). Pasterz ma zawiazane oczy i wyciaga
przed siebie rece. Jego zadaniem jest szukanie zagubionej owieczki.
Kiedy jego rece napotkaja na jaka$ osobe, zadaje jej pytanie: ,,Owiecz-
ko, to ty?”. Dotkniete dziecko odpowiada wokalizacja ,,meee”. Pastu-
szek musi rozpozna¢ do kogo nalezy ten glos (obrazek owieczki).

10. Zabawa ,Wspomnienie z wycieczki do lasu”. Nauczyciel opowia-
da, a dzieci ilustruja odpowiednim gestem:
Pewnego dnia Kuba wybrat sie do lasu. Byt to las, gdzie rosly tylko
drzewa iglaste. Szedl, ogladat las, az doszedt do duzej polany. Gdy
podnidst gtowe do gory zobaczyt storice i chmury. Nagle zerwat sie
wiatr i zaczal pada¢ deszcz. Kuba wiedzial, ze moze zaraz by¢ bu-
rza. Zaczat bardzo szybko biec do domu. W domu mama pochwalita
go za madre zachowanie i data mu herbate i ciastka*.

11. Zabawa z ziemniakami. Ziemniaki zbiera sie do worka. Nauczy-
ciel demonstruje, a za nim powtarzaja dzieci. W parach jedno dzie-
cko jest workiem, drugie je ciagnie.

12. Zabawa w sklep warzywniczy ,,Chce kupic...”. Prowadzacy pokazuje
dziecku na obrazku lub gestem, co chce kupi¢. Potem role sie odwracaja.

13. Rozpoznawanie owocéw (np. gruszek, Sliwek, jabtek) po dotyku
i smaku.

14. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,Wizyta w sadzie”. Dzieci na-
Sladuja czynnosci wykonywane w sadzie: zrywanie jabtek, deli-
katne wkiadanie ich do skrzynek, dZwiganie skrzynek z jabtkami.

47 Tamze, S. 64.
48 Tamze, s. 67.
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Nauczyciel nazywa te czynnoéci, jednoczeénie demonstrujac, jak
dzieci maja je nasladowacd.

15. Zabawa ,Satatka jarzynowa”. Kazde dziecko otrzymuje obrazek
przedstawiajacy warzywo (marchew, ziemniak, cebula). Na polece-
nie nauczyciela (np. ,satatka z marchewki”) te dzieci, ktore posia-
daja obrazek z wymienionym warzywem, zmieniaja miejsce. Gdy
ustysza ,salatka jarzynowa”, wszystkie sie przesiadaja.

16. ,Zasypianie zwierzat” - zabawa przy muzyce. Nauczyciel poka-
zuje obrazek niedZwiedzia i styl jego poruszania. Dzieci przy gloénej
muzyce poruszaja sie po sali, nasladujac ruchy niedzwiedzia. Muzy-
ka powoli cichnie, ruchy dzieci - niedZzwiedzi sa coraz wolniejsze,
az w konicu, gdy muzyka ucichnie, dzieci niedzwiedzie zasypiaja*®.

17. Zabawa ,Kolacja u wiewiérki”. Zabawa polega na uzupehianiu
kubkéw i talerzykéw dla zwierzatek, ktére przyszly na kolacje do
wiewidrki (mozna wykorzysta¢ szablony zwierzat z poprzedniego
¢wiczenia). Nauczyciel ma na tacy szablony kubkéw i talerzykdw;
zadaniem dziecka jest wskazanie gestem (kubek/talerz), gdzie i cze-
go brakuje. Wowczas nauczyciel podaje tace, dziecko wybiera odpo-
wiedni szablon i doktada®.

18. Nasladowanie glos6w gosci wiewiorki — sowa: uhu, uhu, uhu,
mysz: pi, pi, pi, pi, wrébel: ¢wir, éwir, ¢wir>,

19. Zabawa ,Dotykamy”. Nauczyciel przygotowuje $ciezke sen-
soryczng w czeéci centralnej kregu lub materialy o réznej faktu-
rze (tkanine aksamitnag, tiulowa, elastyczna, bawetniana, futerko,
zamsz). Dzieci dotykaja ich i prébuja okresli¢ (gestem, mimika, wo-
kalizacja) doznania mity/niemity*>.

49 Tamze, s. 85.
50 Tamze, s. 88.
51 Tamze, s. 99.
52 Tamze, s. 103.
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20. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,Pada deszcz - $wieci ston-
ce - nadciaga burza”. Wcze$niej wprowadzamy obrazki, gesty
stofica, deszczu, burzy za pomoca systemu GUK (niem. Gebédrden-
-unterstiitzte Kommunikation - Komunikacja wspierana gestami)**.
Gra muzyka, a dzieci spaceruja; nauczyciel bez werbalizowania pod-
nosi w gore obrazek przedstawiajacy storice, deszcz lub blyskawice
(burze). Zadaniem dzieci jest odpowiednie zareagowanie gestem.

21. Zabawa ,Taniec kropel”. Dzieci sa kropelkami deszczu, ktére spa-
daja na ziemie. Kropelki podnosza sie i znowu opadaja z ré6znym
natezeniem: stabe, ciche dzwieki - krople powoli, miekko spadaja;
mocne, gto$ne dzwieki - krople z podskokiem, calym ciezarem ciata
spadaja na materace.

22. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Co to pada?”. Dzieci swobod-
nie poruszaja sie po sali. Kiedy nauczyciel pokazuje obrazek przed-
stawiajacy storice, dzieci klada sie i improwizuja opalanie. Obrazek
ilustrujacy deszcz ma spowodowacd roztozenie parasola, aby nie
zmokna¢. Gdy dzieci zobacza na ilustracji $nieg, stoja wyprostowa-
ne i tocza w powietrzu trzy kule (batwana).

23. ,Gdzie schowaly sie krople?” Nauczyciel pokazuje gestem deszcz
i jedna kropelke na obrazku, proszac o odnalezienie pozostatych
kropelek w Sali (przyklejonych w réznych miejscach)*.

53 GuK zostat stworzony w Niemczech przez prof. Ette Wilken dla dzieci, ktére nie
beda moéwic badz tez jeszcze nie méwia, aby dzieki towarzyszacym gestom uta-
twi¢ im komunikowanie sie. Mowa nie zostaje zamieniona na gesty, ale zostaje
przez nie wsparta. Ponadto nie gestykuluje sie wszystkich stéw, ale te, ktore sa
znaczace dla zrozumienia wiadomosci. Mozna bezposrednio pomagaé dziecku
przy wykonywaniu gestow. Wiele gestow otrzymuje wyrazne cechy obiektu ge-
stykulowanego, np. ze wzgledu na forme, dziatanie czy istotne cechy. To czeSciowe
podobieristwo gestow i obiektow gestykulowanych ulatwia réwniez zrozumienie.
Informacje zebrane podczas seminarium GuK - Komunikacja wspierana gestami,
prowadzonym przez prof. Ette Wilken w dniach 28-29.10.2011 w Norymberdze.

54 Bawie sie i ucze. Przewodnik metodyczny, dz. cyt., s. 27.
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24. Zabawa ,Pokaz, gdzie twoja stopa”. Podczas zabawy dzieci wza-
jemne obrysowuja sobie stopy na lustrach akrylowych w domku
lustrzanym.

25. Nauka rymowanki z gestami:
Kotek miauczy miau-miau-miau,
piesek szczeka hau-hau-hau,
wrona kracze kra-kra-kra,

a ja jestem z. 2A!

26. Zabawa ,Zr6b taka mine”. Nauczyciel przygotowuje karty z mi-
nami lub kostke mimiczna. Kazde dziecko losuje obrazek lub rzuca
kostka, nasladuje ilustracje z mina i podaje przyktad sytuacji, kiedy
tak sie czulo.

27. Zabawa ,Zywy telefon” (wg Klausa W. Vopla). Dzieci tworza
kolo, stojac z opuszczonymi rekami i zamknietymi oczyma. Nauczy-
ciel dotyka dziecka (wtedy dziecko otwiera oczy) i wykonuje na nim
jakis$ gest, np. ktadzie rece na uszach. Dziecko wykonuje ten sam
gest na swoim koledze i tak do ostatniej osoby.

28. ,Pralka” - zabawa z elementem dramy. Prowadzacy nazywa
i pokazuje wykonywane podczas robienia prania czynnosci: wkta-
damy pranie, zamykamy pralke, sypiemy proszek, wlaczamy, pral-
ka pierze, wyciagamy pranie.

Zima

29. Nauka piosenki ,,JesteSmy choineczki”.
Jestedmy choineczki, wiatr nas kotysze w takt.
I rusza galazkami o tak, o tak, o tak.

30. Zabawa ,Prezenty”. Nauczyciel wktada do worka rézne zabawki:
misia, auto, motor, statek, ksiazke, banana plastikowego, pluszowe-
go kota. Dzieci losuja przedmiot i pokazuja go grupie gestem. Reszta
dzieci ma odgadna¢, o jaka zabawke chodzi. Inny wariant: dziecko
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pokazuje przedmiot, ktéry wylosowalo, a pozostate dzieci wymysla-
ja odpowiedni gest. Ten, kto pierwszy odgadnie (lub - w warian-
cie - pokaze) zabawke, dostaje ja.

31. Rysowanie po $ladach choinki na lustrze (obiema rekami).
Ozdabianie wedlug wtasnej inwencji. Utrwalenie gestu choinka.

32. Zabawa z pitka z dzwonkiem. Nauczyciel pokazuje dzieciom réz-
ne dzwonki; dzieci ogladaja, dzwonia. Zabawa ,,Cicho dzwonku!” -
zadaniem dzieci jest przenie$¢ dzwonek tak, aby nie zadzwonit.

33. Zabawa ,Zmarzniete ptaszki”. Dzieci - ptaszki poruszaja sie po
Sali. Na haslo i gest nauczyciela: ,zmarzniete ptaszki” ustawiaja sie
w przysiadzie w parach obok siebie na karimacie.

34. Budowanie karmnika (gest dom) z elementéw dostepnych
w Pracowni.

35. Zabawa ,Ptaszki, do domku!”. Dzieci sa podzielone na wiewidr-
ki i ptaszki. Na érodku leza dwie karimaty - jedna dla wiewiorek
i jedna dla ptaszkéw. Dzieci biegaja swobodnie. Na haslo i gest na-
uczyciela: ,Ptaszki (lub wiewiérki), do domku!” dzieci przybiegaja
na odpowiednia karimate™.

36. Zabawa ksztaltujaca wyczucie wlasnego ciata i gibkosci ,Kiet-
kujace ziarenko”. Dzieci leza na podtodze zwiniete w kiebek (sa zia-
renkami), w tle stycha¢ cicha muzyke. Dynamika muzyki narasta,
a dzieci stopniowo prostuja sie i wstaja, pokazujac, jak rosnie kwia-
tek (wedtug wiasnej inwencji)*°.

37. Zabawa ksztattujaca wyczucie wiasnego ciata i orientacje ,,CzeS¢,
tokcie”. Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Na sygnat bebenka i ha-
sto: ,,Cze$¢, tokcie” stykaja swoje tokcie. Analogicznie beda wygladaé
reakcje na hasta: ,Cze$¢, kolana”, ,Czes¢, stopy”, ,Cze$¢, uszy”.

5 Tamze, s. 20.
56 Tamze, s. 22.

59



Fundusze . . :
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie b
ki dusz S|
5 Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

38. Zabawa ,Zamieniam cie w ...”. Dzieci dobieraja sie w pary. Kazda
para wychodzi na érodek. Jedno z dzieci pokazuje obrazek, drugie
ma udawad, ze jestem przedstawionym zwierzatkiem (nalezy poka-
zaé gest oznaczajacy motyla, zajaca, psa, kota, kure).

39. Zabawa ,Pokaz, gdzie mam”. Dzieci dobieraja sie parami. Staja
naprzeciwko siebie i pokazuja na partnerze czesci ciata wymienione
przez nauczyciela stownie i pokazane na obrazku®.

40. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,Pomoge ci”. Dzieci siedza w kre-
gu. Na Srodek wychodzi jedno dziecko i demonstruje jaka$ czynnoé¢
(np. mycie okna, gotowanie, pranie, odkurzanie, zbieranie jabtek,
podlewanie kwiatéw). To dziecko, ktére pierwsze odgadnie, co to
za aktywno$¢, wychodzi na érodek i ,pomaga” koledze/kolezance.
Potem ono demonstruje dowolna czynnos¢.

41. Wprowadzenie gestu rakieta. Dzieci kucaja (pozycja startowa ra-
kiety). Mowiac coraz gloéniej: ,raz, dwa, trzy, rakieta leci”, podska-
kuja do gory.

42. Zabawa ,W sklepie z zabawkami”. Nauczyciel nazywa zabawki,
a dzieci wypowiadaja przypisane im wcze$niej dzwieki i gesty:

Trabka trabi - tru, tu, tu,

Pociag jedzie - fu, fu, fu,

Pitka skacze - pac, pac, pac,

Na to pajac - skacz, skacz, skacz,

Lalka $piewa - la, la, la,

Misio klaszcze - klap, klap, klap®®.

Wiosna
43. Grupa zostaje podzielona na pot: czed¢ jest stoneczkami, czesé
kropelkami (mozna przyczepi¢ znaczek rozpoznawczy). Gdy gra

57 Tamze, S. 50.
58 Tamze, s. 27.
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muzyka, wszyscy spaceruja; gdy cichnie - nauczyciel gestem poka-
zuje, jaka jest teraz pogoda. Jesli $wieci storice - wszystkie dzieci -
stoneczka pokazuja gest sforice, a kropelki kucaja. Jesli nauczyciel
pokazuje gest padajacego deszczu, dzieci - kropelki nasladuja go,
a dzieci - stoneczka kucaja.

44. Nauka wiersza z gestami:
Wiosna dzisiaj przyszia
cala roze$miana,
rozsypata krokusy,
wypuscila bociana®.

45. Zabawa relaksacyjna ,Wiosna budzi niedzwiadka”. Dzieci stucha-
ja opowiadania nauczyciela i pokazuja odpowiednie do tresci ruchy:
Byta dtuga zima. NiedZwiedzie o tej porze roku zwykle $pig. Teraz
przyszta wiosna, storice coraz mocniej $wieci. Gdzieniegdzie zakwi-
taja pierwsze wiosenne kwiaty. Niedzwiedzie powoli si¢ budza, zie-
waja, klada sie na plecach. Teraz staja na nogach, podnosza rece
w gére i kotysza na boki. Sa bardzo gtodne i ida poszukaé czego$

stodkiego do zjedzenia®.
46. Dzieci przynosza po jednej zielonej roslince (dowolnej). Oglada-
ja ja pod mikroskopem.

47. Cwiczenia stuchowe. Nauczyciel za parawanem tak manipu-
luje wybranym przedmiotem (np. gazeta, plastikowa butelka, be-
benkiem), by wydawat on dzwiegk. Kazde dziecko dostaje zagadke
i odpowiedzi ma udzieli¢ za pomoca gestu®..

48. Zabawa w ,Pocigg”. Nauczyciel jest konduktorem. Porusza sie po
sali, pokazujac gestem pociag. W tym czasie dzieci $piewaja: ,Jedzie
pociag z daleka, na nikogo nie czeka. Konduktorze taskawy, zawiez

59
60 Tamze, s. 38.
61 Tamze, s. 19.
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nas do Warszawy”. Prowadzacy odépiewuje: ,Trudne, trudne to be-
dzie! Duzo dzieci jest wszedzie. Niech tu wsiadzie grupa ta, co...
(np. zielone spodnie ma)”. Za kazdym razem wskazuje na inna gru-
pe dzieci, charakteryzujaca sie jakas wspdlna cecha, az do momen-
tu, gdy wszystkie dzieci beda w pociagu. Wszystkie dzieci podczas
poruszania postuguja sie dodatkowo gestem i dzwiekiem pociagu.

49. Budowanie z wybranych elementéw w Pracowni réznych po-
ciagow.

50. Zabawa ,Moje krzesto gra”. Dzieci, na przerwe w muzyce, prébu-
ja w rézny sposdb wydoby¢ dzwieki ze swoich krzeset, np. poprzez
stukanie, bebnienie palcami, dtonig, uderzenia réznymi cze$ciami
ciala, turlanie po nich réznych przedmiotéw.

51. Dzieci rozstawiaja krzesta po calej sali. Recytuja i pokazuja tre$é
wiersza. Po kazdej recytacji zmieniaja krzesto:

Na moim krzeéle bebnie sobie.

Na moim krzeéle siedze sobie.

Na moim krze$le sobie $pie.

A gdy stysze gloény ton (uderzenie w bebenek przez nauczyciela,

dzieci nastuchuja),

Uciekam stad®.

52. Nauka piosenki z gestami , Tata jest potrzebny”:
1. Tata jest potrzebny, zeby przybi¢ gwézdz,
tata jest potrzebny, by na spacer péjsc.
Tata jest potrzebny, by przytuli¢ mnie
i bajke opowiedzie¢, gdy oczy klei sen.
Ref. Bo tata, tata, tata potrzebny bardzo jest,
gdy kiedy$ spotkam [wa, to on uratuje mnie.
2. Tata jest potrzebny, zeby w pitke grac,
tata jest potrzebny, by buziaka dac.

62 Tamze, s. 50.
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Tata jest potrzebny, a ja kocham go
i czuje sie bezpiecznie, gdy obok idzie on.
Ref. Bo tata...*

53. Zabawa na powitanie. Dzieci, ktérych dotyczy powitanie poka-
ZUuja gestem za nauczycielem:

Witam wszystkich, ktérzy przyjechali samochodem.

Witam wszystkich, ktérzy przyszli pieszo.

Witam wszystkich, ktorzy lubia czekolade.

Witam wszystkich, ktérzy lubia spad.

Witam wszystkich, ktérzy kochaja kwiaty®*.

54. Zabawa ,,Chowanie oczu” (wg Klausa W. Vopla). Nauczyciel pro-
si dzieci, by chowaly wymienione czesci ciata. Podpowiada poprzez
wskazanie tych czesci u siebie (np. chowamy oczy, stopy, palce
u rak, kolana, plecy, wtosy)®.

55. Zabawa ,Bawie sie z przyjacielem”. Dzieci nasladuja czynnosci,
ktére moga wykonywac wspdlnie z przyjacielem. Nazwy czynnoSci
podaje nauczyciel, np. budowanie z klockéw, jazda na rowerze, gra-
nie w pitke, malowanie.

56. Masaz plecéw. Nauczyciel w zaleznosci od potrzeb wymysla opo-
wiadania, ktére pomoga utrwali¢ gesty (np. ,,twoje rece sa deszczy-
kiem, potem ogromnym wezem, dalej rece czlapia jak ges chodzaca
po podworku, teraz graja na bebenku”). Jedno dziecko ktadzie sie na
brzuchu, a drugie wykonuje masaz w postaci gestow.

Lato

57. Zabawa dydaktyczna ,,Czym pojedziemy na wakacje?”. Nauczy-

ciel umieszcza obrazki pojazdéw (np. rowera, samolotu, pociagu,

statku, samochodu) na tablicy, dzieci je nazywaja i pokazuja gestem.
63 Tamze, s. 65.

64 Tamze, s. 70.
65 Tamze, s. 78.
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58. Zabawa , Przesylamy usmiech”. Wszyscy staja w kregu. Zabawe
rozpoczyna nauczyciel, przesytajac usmiech dziecku stojacemu po
prawej stronie. Ono przesyla usmiech dalej, az dotrze do nauczyciela.

59. Zabawa nasladowcza ,Nasze cienie”. W stoneczny dzierr nauczy-
ciel wybiera sie z dzie¢mi na boisko. Kazdy z uczestnikow zabawy
demonstruje jaki$ ruch (gest) tak, by widoczny byt cierr. Pozostale
osoby odgaduja i nasladuja.
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6. ZAKONCZENIE

Skrypt stanowi teoretyczno-metodyczna probe pokazania elemen-
téw wybranych metod terapeutycznych. Wyposazona w sprzet
diagnostyczno-terapeutyczny pracownia terapeutyczna umozliwia
studentom osobiste do§wiadczenie funkcjonalnoéci tych sprzetow,
a takze pozwala odkry¢ mozliwosci ich wykorzystania w swojej
przyszlej pracy zawodowej. Celem tego skryptu jest rowniez poka-
zanie, ze najbardziej pewnymi metodami pracy sa te, ktére opiera-
ja sie na naturze dzieci - poczawszy od tych angazujacych zmysty
(np. Snoezelen czy Poranny Krag) po metody, w ktérych wymagane
jest zaangazowanie proceséw psychicznych (np. pedagogika Marii
Montessorii). W zaproponowanym warsztacie intencja autorki byto
rowniez wskazanie drugiego warunku efektywnej terapii, to jest
budowania wiezi z dzieckiem. Relacje zaufania powoduja w dzie-
ciach poczucie bezpieczenistwa, gotowosé¢ do komunikowania w réz-
nym wymiarze, motywacje do dziatania. W terapii z udziatem dzieci
najwazniejsza nie jest realizacja zaplanowanego scenariusza, ale
spotkanie, ktéremu bedzie towarzyszy¢ akceptacja, poczucie przyje-
cia, objecia, zrozumienie, odczytanie i uporzadkowanie emocji, wy-
razenie potrzeb, smutkéw i radoéci.
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