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Wspotczesna kobieca literatura erotyczna

w konteks$cie przemian seksualnosci 1 cielesnos$ci

Abstrakt
W artykule poddano analizie wzrastajaca popularnos$¢ kobiecej literatury erotycznej na przyktadzie
powiesci Pigcdziesigt twarzy Greya E. L. James. Autor wskazuje, ze dotychczasowe interpretacje
popularnosci kobiecej literatury erotycznej sa niewystarczajace, proponuje wlasna perspektywe in-
terpretacji zjawiska w powiazaniu z kulturowymi kodami towarzyszacymi procesowi przemian zja-
wiska seksualno$ci w kulturze Zachodu. Rozwoj i duza popularnos$¢ kobiecej literatury erotycznej
sg rezultatem przemian postrzegania i do§wiadczania seksualnosci.
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Contemporary Women’s Erotic Literature in the Context

of Changes in Sexuality and Corporeality

Abstract
The article analyses the growing popularity of women’s erotic literature based on the example of
E. L. James novel titled Fifty Shades of Grey. The author of this article indicates that the current in-
terpretations of popularity of women’s erotic literature are insufficient, and proposes his own perspec-
tive on the phenomenon, one that relies on the cultural codes accompanying the process of changing
the patterns of sexuality in the Western culture. The development and high popularity of women’s
erotic literature is the result of changes in the perception, and the experiencing, of sexuality.
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Wprowadzenie

Literatura od poczatkow swego istnienia odnosita si¢ do rzeczywistosci spolecznej
i kulturowej, komentowata jej przemiany, wskazywata na istnienie napi¢¢ i ambiwalen-

cji wartosci. Dzieki niej mozna odczytywaé sygnaly zachodzacych zmian, nawet jesli
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nie przekladajg si¢ one jeszcze na masowo obserwowane, bezposrednie zachowania ludzi.
Obecnie jedng ze sfer zycia cztlowieka poddanych istotnej transformacji kulturowe;j sta-
nowi seksualnos¢ i cielesno$é. Mnogos¢ dyskursow dotyczacych tych sfer zycia w kul-
turze wspolczesnej jest faktem dostrzeganym i komentowanym przez badaczy. Jednym
z obszarow, w ktorym widoczne sa zachodzace zmiany, jest zetknigcie si¢ literatury
i seksualnosci. Szczegdlnie wida¢ to w potaczeniu kategorii literatury romantycznej dla
kobiet z literaturg erotyczng. Miedzynarodowe ksiegarnie internetowe (np. amazon.com)
oraz polskie odpowiedniki (np. empik.com) w obszarze definiowania kategorii literatury
potaczyty kategorie romansu, ktora byta dotychczas kierowana gtownie do kobiet, i ka-
tegorig literatury erotycznej, co jest zupetng nowoscig. Sieciowe ksiggarnie stacjonarne
w Polsce (np. Empik) posiadaja oddzielne regaty z literaturg erotyczna. Wskazuje to na
widoczne zapotrzebowanie kupujacych (kobiet?), aby literatura erotyczna byla wydzie-
lona i przedstawiona w jednym miejscu w celu jej tatwego odnalezienia i swobodnego
wyboru.

Na stronie lubimyczytac.pl w 2017 roku dostepnych byto 285, a w 2019 juz 529
pozycji ,,na potce” zawierajacej ksigzki z kategorii literatura erotyczna, co wskazuje na
duzy zasigg zjawiska '. Warto przy tym wskazac, ze na liScie znajduje si¢ rowniez ,,stara”
literatura erotyczna lub literatura niekiedy tylko zwigzana z erotyka, pisana przez mez-
czyzn i dla meskiego czytelnika (np. Pamietniki Fanny Hill Johna Clelanda czy Lolita
Vladimira Nabokowa). Zdecydowana wiekszos¢ zamieszczonych tam pozycji to jednak
literatura powstata w ciggu ostatnich kilku lat. Interesujgce wydaje si¢ takze zestawienie
tytutow ksiazek przypisanych do kategorii erotyczne. Ostra gra, Wbrew zasadom, Gorg-
¢y rytm, Rozkosze nocy, Wezwij mnie, Wszystkie odcienie pozgdania, Nieczysta, Speinij
mnie, Przystan postuszenstwa, Na kazde jego zqdanie, Wyznania uleglej, Przeznaczona
do gry —to tylko wybrane przyktady tytutéw odnoszacych sie do jezyka wprowadzonego
do $wiadomosci potocznej przez najpopularniejsza w ostatnich latach powie$¢ romantycz-
no-erotyczng dla kobiet — Pigcdziesigt twarzy Greya E. L. James (2012).

Ksigzka zostata wydana w wielomilionowych naktadach, przettumaczona na
ponad 50 jezykow, doczekata si¢ wiasnego hasta w Wikipedii oraz ekranizacji. Seria
,»Greya”, poniewaz mozna tu méwic o catym cyklu, sktada sie z trzech czesci wydawa-
nych od 2011 r., a Polsce od 2012 r.: Pigédziesieciu twarzy Greya, Ciemniejszej strony
Greya oraz Nowego oblicza Greya. Dodatkowo autorka cyklu napisata Piecdziesigt
twarzy Greya oczami Christiana, w ktorej, jak wskazuje sam tytut, przedstawita per-
spektywe meskiego bohatera Christiana Greya. Inng niezwykle popularng seri¢ powie-
$ci erotycznych dla kobiet stanowi cykl ,,Crossa” Sylvii Day, ktory rowniez sktada si¢
z trzech czesci: Dotyk Crossa (2012), Plomien Crossa (2012) oraz Wyznanie Crossa (2013).

! http://lubimyczytac.pl/ksiazki/polka/17945/erotyczne/ [dostep 31.03.2019]
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Pierwsze czesci obu powyzej wskazanych trylogii beda wykorzystane jako przyktady
przemian definiowania seksualno$ci w kulturze kobiece;.

Nalezy podkresli¢, ze literatura erotyczna skierowana do kobiecego odbiorcy jest
zjawiskiem raczej wspotczesnym. Wezesniejsze powiesci erotyczne, od zarania literatu-
ry pornograficznej i jej bujnego rozkwitu od czasow Rewolucji Francuskiej, miaty jednak
charakter — poza wymiarem erotycznym — rdwniez krytyczny wobec warstw dominuja-
cych. Dziewietnastowieczna literatura pornograficzna byta juz pozbawiona pierwiastkow
krytycznych i skierowana do szerszego odbiory. Odbiorcg tym byt za kazdym razem
wyobrazony czytelnik mezczyzna. Nawet jesli w opowiesci pojawiala si¢ narratorka, to
reprezentowata ona meskie wyobrazenia na temat zachowan seksualnych kobiet (np.
wspomniane juz Pamietniki Fanny Hill). Literatura dla kobiet tego okresu miata charak-
ter literatury romantycznej, czesto krytykowanej za brak zwigzku z rzeczywistoscig
i wzbudzanie silnych emocji, mogacych prowadzi¢ do zagrozen 6wczesnie definiowanych
jako ,.kobieca histeria”. Nawet dwudziestowieczna seria ,,Harlequindw” nie byla tak
silnie nasycona erotyka jak wspotczesne powiesci dla kobiet.

Wydaje sig, ze wspotczesnie pornografia dla mezczyzn zostata zdominowana przez
tre$ci wizualne, czego przyktadem sa filmy pornograficzne dostgpne na portalach inter-
netowych. Podobny typ filmow pornograficznych dla kobiet nie zyskat rownie duzej
popularnosci jak w przypadku mezczyzn. Literature erotyczng dla kobiet mozna zatem
uzna¢ za kontynuatorke dziewigtnastowiecznej meskiej pornografii. Ciekawym zjawi-
skiem jest wiec powigzanie w przypadku kobiet erotyki z czytelnictwem zamiast z przed-
stawieniami wizualnymi, jak ma to miejsce w przypadku me¢zczyzn. Warto wspomniec,
ze od wydania serii ksigzek poswigconych przygodom bohaterki stworzonej przez James
zdecydowanie wzrosta sprzedaz gadzetéw erotycznych, o czym wspomina Eva Illouz
(2015), ale rowniez pojawity si¢ poradniki pisania ksigzek erotycznych dla kobiet-autorek.
Kobiecg perspektywe pisarska podkreslaja ich oktadki, na ktoérych sg umieszczone ob-
razy lub zdjecia piszacych kobiet, czgsto z podkresleniem ich erotyzmu (np. Palmer, 2013;
Evers, 2014; Foxton, 2016).

Fenomen popularno$ci kobiecych powiesci erotycznych nie umknat uwadze ba-
daczy. Jedng z cze$ciej wskazywanych prac, poddajacych analizie najbardziej znang
z tego cyklu ksiazke Piecdziesigt twarzy Greya, napisata lllouz. Hardkorowy romans
(2015) to préba interpretacji przekazu spotecznego 1 kulturowego zawartego w publika-
cji James. Autorka analizuje zjawisko bestsellerow jako przyktadow realizujacych po-
trzeby ptynace z ,,nieSwiadomych” warto$ci przejawianych przez czytelnikow. Jedno-
cze$nie wskazuje, ze przebieg relacji seksualnej pomigdzy Anastasig Steele, glowng
bohaterkg powiesci James, a Christianem Greyem, jej ksigzkowym partnerem, jest

przyktadem narracji milo$ci romantycznej umieszczonej w postmodernistycznej aurze
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seksualnego wyzwolenia. Argumenty uzywane przez Illouz przekonuja, ze w obliczu
»wielkiej niepewno$ci” zwigzanej z tozsamoscig i relacjami w $§wiecie zaawansowanych
zmian kulturowych kobiety (czytelniczki) odwotuja si¢ do dostepnych kulturowo wzor-
coéw zachowan emocjonalnych.

Interpretacja podana przez Illouz wydaje si¢ jednak niewystarczajaca. O ile wska-
zanie na podobienstwo modelu zwigzku pomi¢dzy bohaterami serii ,,Greya” do zwigzku
mito$ci romantycznej jest trafne, o tyle wyjasnienie wcigz jeszcze nienormatywnych
zachowan seksualnych, jakimi sg zachowania BDSM zachodzgce pomig¢dzy bohaterami
ksigzki, budzi wiele watpliwosci. W tym miejscu autorka Hardkorowego romansu od-
niosta si¢ w swojej interpretacji do klasykow seksuologii w celu zrozumienia natury
relacji sadystyczno-masochistycznej. Jednoczesnie jednak zauwazyla, ze ,,jesli interesu-
je nas kondycja naszej uczuciowosci, to powinnismy zwroci¢ uwage na autonomizacje
seksualnosci, ktora wprowadzita niepewno$¢ w obszar interakcji emocjonalnych, wy-
petniajac je ambiwalencja co do regul negocjowania zaangazowania, mitosci i pozadania”
(Ilouz, 2015, s. 121), cho¢ z tej mysli nie wyciagneta wszystkich wnioskow na temat
przemian seksualnosci. Pomimo podkreslenia poradnikowego charakteru Pigédziesieciu
twarzy Greya brak w jej interpretacji wyjasnienia tak silnego nasycenia ksigzki scenami
o charakterze erotycznym, a wrecz pornograficznym, szczegdlnie, ze zachowania sek-
sualne pokazane sg na przyktadzie nienormatywnej relacji BDSM. Zdziwienie zamiesz-
czong w ksigzce narracjg seksualng BDSM wyrazita takze autorka przedmowy do pol-

skiego wydania Hardkorowego romansu. Alicja Dtugotecka we wstepie pisze:

odczutam co$ w rodzaju ostupienia. Lektura tekstu, ktory bardzo szybko dostatam do rak
od polskiego wydawcy, wzbudzita we mnie burz¢ emocji wywolana nie samga trescia, ale
swiadomoscig jej sity razenia. Ta §wiadomos$¢ uderzyta w mojg tozsamosc¢ ,,feminizujace;j
seksuolozki”: jak to mozliwe, ze miliony kobiet poddaty si¢ populistycznej bajce o nie-
wolnicy i jej panu (Dlugotecka, 2015, s. VII).

Reakcja wydawaloby si¢ progresywnej seksuolozki wskazuje na proces wczesniej
niedostrzezony, a zachodzacy w spoteczenstwie wspdlczesnym i dotyczacy sfery seksu-
alnosci kobiety.

Ujecie relacji w wymiarze BDSM pomig¢dzy bohaterami Pigédziesieciu twarzy
Greya spotkato si¢ z krytyka. Na polskim gruncie jedng z wyrazicielek innego spojrze-
nia na powies¢ James jest Aldona Kobus (2016). Autorka stusznie zauwaza, ze Illouz,
analizujac Piecdziesigt twarzy Greya, postuguje si¢ powiescia James jedynie po to, aby
poprze¢ wlasne, wczesniej przyjete tezy na temat wspotczesnej dynamiki relacji roman-
tycznej pomigdzy kobieta i mezczyzng. Ponadto, w ramach perspektywy inspirowanej
mysla feministyczng, Kobus poddaje krytyce traktowanie opisu zachowan seksualnych
(szczego6lnie BDSM) jako modelu relacji seksualnej w zwiazku. Z tego punktu widzenia
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stusznie zauwaza, ze odzwierciedlanie tego typu zachowan w rzeczywisto$ci moze by¢
usprawiedliwieniem przemocy seksualnej w zwiazku. Nie da si¢ wykluczy¢, ze czesé
czytelniczek (czytelnikow?) moze potraktowac rodzaj relacji seksualnej taczacej Ana-
stasi¢ i Christiana jako pozadang norme, a wrecz usprawiedliwienie stosowanej przemo-
cy, chociaz sama bohaterka powiesci odnosi si¢ do tej formy relacji z duza rezerwa.
Stabg strong perspektywy przyjetej przez Kobus jest potraktowanie relacji pomiedzy
bohaterami Greya jako opowiesci o ,,prawdziwej seksualno$ci” zamiast fantazji o sek-
sualnos$ci, co zreszta autorka sama zauwaza: ,,Jesli powies¢ E. L. James przedstawia
jakiekolwiek prawdy o ludzkiej seksualnosci, jest to udowodnienie, iz wcigz obowigzu-
je nas patriarchalny, androcentryczny model seksualnosci i Ze istnieje silna potrzeba, aby
go przelamac, wyrazona w masowej konsumpcji pornografii przez kobiety” (2016). Po-
mimo dostrzezenia wymiaru kulturowej fantazji Kobus przedstawia obawy, czy czytel-
niczki (czytelnicy?) sg w stanie odrézni¢ fantazje od rzeczywistosci.

Dlaczego ksigzka wypelniona tak mocno weale nietradycyjnymi opisami zachowan
seksualnych spotkata sie z tak duzym zainteresowaniem w wymiarze kultury popularne;j?
Skad to silne wysycenie mitosci romantycznej ,,kulturowo meska fantazjg” na temat
kobiety aktywnej i otwartej na eksperymenty seksualne, doswiadczajacej wielokrotnych
orgazmoOw i nieprzezywajacej z tego powodu watpliwosci natury moralnej? Tego powyz-
sze interpretacje nie wyjasniajg, nie uwzgledniajg jeszcze jednego wymiaru powiesci
erotycznych dla kobiet — wymiaru zachodzacych przemian seksualnosci, w tym zmiany
znaczenia zachowan seksualnych dla kobiet. Odpowiedzi na te pytania mam nadziejg

wskaza¢ w dalszej czesci niniejszego opracowania.

Powiesci erotyczne dla kobiet jako efekt zmiany definiowania seksualnoS$ci

Odnoszac si¢ do powyzej wskazanych stabszych stron dotychczasowych interpre-
tacji popularno$ci wspotczesnych powiesci erotycznych dla kobiet, chciatbym zapropo-
nowac inng interpretacj¢ ich kulturowej zawartosci. Przyjeta przeze mnie perspektywa
diachroniczna, akcentujgca zmiennos$¢ definiowania, postrzegania i do§wiadczania za-
chowan seksualnych, wydaje si¢ trafniej oddawaé napigcia widoczne u bohaterek 1 wy-
jasnia¢ przyjete motywacje do zachowan seksualnych. W podejs$ciu tym seksualno$¢ jest
doswiadczeniem ciata, ktére wymaga kulturowej i spotecznej interpretacji tak, jak
wigkszos$¢ doswiadczen emocjonalnych. W rozwoju cywilizacji zachodniej seksualnos$é
byta objeta co najmniej trzema odmiennymi sposobami rozumienia, ktére wptywato na
jej doswiadczanie przez jednostki, a takze na podejmowane zachowania seksualne. Sek-
sualno$¢, w dzisiejszym tego stowa rozumieniu, byta tez $cisle zwigzana z kulturowa

koncepcja ciata oraz preferowang forma zwigzku pomigdzy kobieta i m¢zczyzna.
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Na najstarszy obecnie dostgpny w dyskursie kulturowym sposob rozumienia
seksualnos$ci miata wptyw nauka Kosciota katolickiego. Peter Brown (2006) wskazuje,
ze platforma rozumienia seksualno$ci w chrzescijanstwie stat si¢ Pierwszy List §w. Paw-
ta do Koryntian, w ktorym zawarto dwa sposoby odnoszenia si¢ do seksualnosci. ,,0t6z
dobrze jest dla megzczyzny, jesli nie zyje z kobieta. Ze wzgledu jednak na niebezpieczen-
stwo rozpusty niech kazdy ma swojg zong, a kazda kobieta swojego meza” (1Kor 7,22).
Refleksja podejmowana przez teologdw, bazujaca na wskazaniach $w. Pawta, doprowa-
dzita poczatkowo do bardziej pozytywnego wartosciowania zycia w czystosci (od za-
chowan seksualnych) w poréwnaniu z zyciem matzenskim, ktére miato by¢ forma
kontrolowanego ograniczania ,,pokusy rozpusty”. Oczywiscie nalezy mie¢ §wiadomos¢
miejsca i czasu powstania oraz adresata listu $w. Pawta, co w duzej mierze moze wyjasnic¢
tak wyraznie zarysowang dychotomig, jednakze dalsze wykorzystanie takiego warto-
Sciowania zachowan seksualnych znalazto podatny grunt podczas wezesnego rozwoju
teologii. Zdaniem Louisa-Georgesa Tina (2013) napigcie pomi¢dzy relacjami homospo-
lecznymi (zakony duchowne, zakony rycerskie) i relacjami matzenskimi oraz ostateczne
pozytywne warto$ciowanie malzenstwa zyskato akceptacje Kosciota stosunkowo pozno.

W tym miejscu mozna takze wskaza¢ wezesniejszy dyskurs seksualnosci, ktory
stal si¢ czescia chrzescijanskiego jej rozumienia. Antyczne odniesienie si¢ do seksual-
nosci, poniewaz o nim mowa, akcentowato utrzymywanie rownowagi pomig¢dzy poku-
sami seksualnymi ciata i powstrzymywaniem si¢ od nich. Istotng warto$¢ dotyczaca tej
sfery zycia stanowila autokontrola dokonywana w celu osiggnigcia panowania nad soba
oraz jasny podzial na dwie strony aktu seksualnego: aktywng (meska) i pasywna (kobie-
ca). Postrzeganie samego aktu bylo zatem zaposredniczone z czaséw antycznych. Jak
podaje Ruth M. Karras: ,,W $redniowieczu akt seksualny opisywano czasownikami
przechodnimi, pojmujac go jako czynno$¢ jednostronna, jako co$, co jedna osoba czyni
drugiej” (2012, s. 41). Nie byto wowczas mowy o tozsamosci seksualnej, podejmowane
role byty odbiciem rél przeznaczonych dla kobiety i mgzczyzny przez Boga. Akty sek-
sualne poza matzenstwem, ktére byto jedyng dopuszczalng forma relacji pomiedzy ko-
bieta 1 mg¢zczyzng, pigtnowano, szczegodlnie godne potepienia byly takie zachowania
wykazywane przez kobiete, gdyz przeczyly jej podporzadkowanej naturze. W matzenstwie
obowigzkiem kobiety i m¢zczyzny byta aktywnos$¢ seksualna podejmowana z intencja
prokreacji. Rowniez zachowania seksualne w ramach matzenstwa praktykowane w ,,nie-
naturalnych” pozycjach, a takze te, ktore nie mialy charakteru prokreacyjnego, uznawa-
no za ,,nieczyste”, bluzniercze, poniewaz podwazaty naturalny porzadek swiata. Aktyw-
no$¢ seksualna nie byta zatem prywatna sprawg ludzi, lecz dziataniem podtrzymujacym
»haturalny” tad §wiata spotecznego i reprodukcje biologiczna spoteczenstw.

2 Biblia Tysiaclecia

98 Fabrica Societatis



Wspotczesna kobieca literatura erotyczna w kontek$cie przemian seksualnosci i cielesno$ci

Najwczesniejsza, opisywana przeze mnie powyzej, forma definiowania seksual-
nosci byta zwigzana z jednoplciowa koncepcja ciata. Wedtug Arystotelesa (384-322 p.n.e),
ale tez Hipokratesa (ok. 460—375 p.n.e.) i Galena (130-200 n.e.), ciata kobiety i m¢zczy-
zny byly jednakie, r6znity si¢ jedynie nat¢zeniem wystgpowania substancji nazywanych
humorami, co skutkowalo ich fizyczng i wizualng odmiennoscia. Ciato cztowieka byto
rownowaga kombinacji substancji pierwotnych: krew (powietrze) byta ciepta i wilgotna,
flegma (woda) — zimna i wilgotna, z6tta z61¢ (ogien) ciepta i sucha, a czarna z61¢ (ziemia)
byta zimna i sucha. Relacje pomigdzy humorami okreslono hierarchicznie: ciepto i su-
cho$¢ posiadaty najwyzsza warto$¢ i wigzano je z ciatem meskim, z kolei najnizsza
warto§¢ mialy wilgo¢ 1 zimno kojarzone z ciatem kobiecym. Ciepto ksztattowato od-
mienne genitalia me¢zczyzn i kobiet. Galen, jeden z ojcow medycyny, wskazywat tez, ze
nie istnieje roznica pomiedzy macicg i penisem; sg one tym samym organem, macica
jest umieszczona wewnatrz ciata, natomiast penis na zewnatrz (Laqueur, 1990). Zacho-
wania seksualne podejmowane podczas aktu wynikaty nie tylko z wartosciowania ak-
tywny—pasywny, ale przede wszystkim z konstelacji humoréw w ciele cztowieka. Taka
wizja ciata w medycynie praktycznie przetrwata, zdaniem Thomasa W. Laqueura, bez
zmian az do potowy XVII w.

W drugiej potowie X VIII w., wraz z rozwojem o$§wieceniowej wizji §wiata, zaczat
si¢ rozwija¢ naukowy dyskurs dotyczacy ciata i seksualno$ci. Zmiana definiowania
seksualnosci byta zwigzana przede wszystkim z medycznym odkrywaniem funkcjono-
wania ciata, co wptyngto na zmiang naukowego, a w pozniejszym czasie rowniez kultu-
rowego modelu ciala z jednoptciowego na dwuptciowy. Réznice ciat kobiety i mezczyzny
od tego momentu przestaty by¢ jedynie efektem konstelacji humoréw, a wynikaty z od-
krywanej i definiowanej naukowo odmiennos$ci biologicznej (Laqueur, 1990). Ciato
i seksualno$¢ kobiety staty si¢ zatem nie mniej rozwini¢tg wersja ciata megzczyzny, ale
odmiennym bytem biologicznym, ktéry poddano obserwacji oraz analizie w ramach
medycyny, badajacej fizjologi¢, oraz nowo powstatej psychiatrii i psychologii, badajace;
psychike. Rozwijajaca si¢ medycyna koncentrowala si¢ na ciatach ,,innych”, wytworzy-
ta nowe rodzaje wiedzy na ich temat, czego przyktadem jest 6wczesnie powstata gine-
kologia w ramach badan odmiennosci kobiecej oraz pediatria w ramach badania odmien-
no$ci dzieciecej. Rozwijajac psychiatrie i psychologie, badano zachowania seksualne
odmienne od normy, jakg byta seksualnos¢ prokreacyjna.

Dalsze etapy rozwoju psychiatrii skutkowaty wytworzeniem pojecia seksualnosci
we wspotczesnym jej rozumieniu (Giddens, 2006) oraz jej interpretacji jako glownej,
nieswiadomej i wrodzonej sity kierujacej zyciem cztowieka, co swoje pelne znaczenie
przyjeto w koncepcji psychoanalitycznej Freuda i doprowadzito do biologizacji seksual-

nosci. Nowe pojecie seksualno$ci wigzalo wczesniejsze zachowania z patologiczna
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osobowoscig. Zatem nie tylko zachowania, lecz takze mysli, wyobrazenia, fantazje, sny
dotychczas niemajace takich konotacji zyskaty jednoznaczne znaczenie seksualne. Inny-
mi pojeciami wowczas powstatymi byta m.in. orientacja seksualna i tozsamo$¢ seksualna
cztowieka, szczegdlnie czgsto definiowana w odniesieniu do ,,dewiantow” seksualnych.
Psychiatria i seksuologia specjalnym zainteresowaniem objety zachowania odmienne od
prokreacyjnych, takie jak masturbacja oraz sodomia, pdzniej takze wiele innych odmien-
nosci, obecnie nazywanych parafiliami, ktorych dzis petne sa podreczniki seksuologii.

Zainteresowanie seksualnoscia w wymiarze naukowym zostato wsparte wynika-
mi badan seksuologéw o orientacji biologicznej, np. Alfreda C. Kinseya (1965; Kinsey
et al., 1948) oraz Williama Mastersa i Virginii Johnson (1975), prowadzonych w latach
pie¢dziesigtych i sze$¢dziesigtych XX w., ktorzy rozpowszechnili m.in. pojgcie sfer
erogennych. Wspolczesna seksuologia petni funkcje emancypacyjng wobec wczesniejsze;j,
religijnej interpretacji seksualnosci, akcentujac prawo do przyjemnosci seksualnej i ak-
ceptujac ja jako zrodto fizycznego, psychologicznego, intelektualnego i duchowego do-
brostanu, ptyngcego rowniez z zachowan autoerotycznych. W czasach kultury masowe;j
wiedza seksuologiczna zaczeta by¢ rozpowszechniania w ramach ukazywania ,,prawdy”
o biologicznych zachowaniach seksualnych cztowieka. Wspotczesna seksuologia, w dys-
kursie poradnikowym, wskazuje na bardzo duze znaczenie seksualnosci dla relacji
w zwiazku, szczegblnie podkreslajac wigz seksualng w zwigzku romantycznym, ktory
obecnie jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych w kulturze popularnej typow
relacji pomiedzy ludzmi. W Polsce wyrazem tego nurtu i zarazem przelomem w porow-
naniu do wczesniejszego definiowania seksualnos$ci byta publikacja Sztuki kochania
Michaliny Wistockiej w 1978 r. Wiedza popularnonaukowa rozpowszechniana przez
wspotczesna seksuologi¢ doprowadzita do znaczacego wzrostu zainteresowania sprawa-
mi seksu i stala si¢ jednym z najwazniejszych czynnikow, ktore wptyngty na pojawienie
si¢ tendencji indywidualistycznej w odniesieniu do seksualnosci.

Najnowszym dyskursem seksualnosci jest seksualnos¢ zindywidualizowana (Bucz-
kowski, 2016), cho¢ w teorii socjologicznej pojawiajg si¢ tez takie pojecia jak plastyczna
seksualno$¢ (Giddens, 2006). Cechg charakterystyczng tego rozumienia seksualnosci
z jednej strony jest postrzeganie i akcentowanie w dyskursie aktywnos$ci seksualne;
w wymiarze indywidualnych do$wiadczen cielesnych, ktérych znaczenie wptywa na
postrzeganie wlasnej tozsamosci. Jest to prawdopodobnie efekt oddziatywan populary-
zatorskich seksuologii, cho¢ na takg perspektywe wptynety takze inne czynniki, o kt6-
rych wspomne ponizej. Drugim wymiarem seksualno$ci zindywidualizowanej jest
przekraczanie wiedzy seksuologicznej i ograniczen ptynacych z jej zakorzenienia
w dziewigtnastowiecznej perspektywie poszukiwania prawdy na temat zachowan sek-

sualnych ,,ludzkiego zwierzecia”. Stad coraz wigksza popularno$¢ nienormatywnych

100 Fabrica Societatis



Wspotczesna kobieca literatura erotyczna w kontek$cie przemian seksualnosci i cielesno$ci

praktyk seksualnych. Edward Shorter (2005) wskazuje, ze sfera znaczaca seksualnie na
ciele cztowieka, w poprzednich wiekach skoncentrowana na genitaliach i ustach, w ostat-
nich latach rozszerzyla si¢ praktycznie na cate cialo. Dopiero w XX w. we wszystkich
klasach spotecznych nabraty znaczenia erotycznego fragmenty ciata dzi§ nicodzowne
podczas gry erotycznej, czesto rowniez w rdznego typu parafiliach. Erotyczne znaczenie
zyskiwaty usta (pocatunek francuski), szyja i ramiona, piersi oraz sutki, dfonie, poslad-
ki, wydepilowane nogi i stopy. Rozszerzenie pola seksualnego na cate ciato znalazto swoj
wymiar rowniez w zachowaniach, czego dowodza wyniki wspotczesnych badan jednego
z polskich seksuologdéw (Izdebski, 2012) dotyczace podejmowanej aktywnosci oralnej
i analnej. Ponad 27 proc. nastolatkow w wieku 17-18 lat wskazato, ze doswiadczylo
kontaktu oralnego (32 proc. chtopcow, 23 proc. dziewczat), 17 proc. nastolatkéw doswiad-
czyto seksu analnego (23 proc. chtopcow, 12 proc. dziewczat). Dla dorostych w wieku
18—49 lat dane te sa nastgpujace: 13 proc. kobiet i 17 proc. mezczyzn doswiadczyto
seksu oralnego, a seksu analnego 2 proc. kobiet i 4 proc. m¢zczyzn. Dla kategorii wie-
kowej powyzej 50 lat 12 proc. kobiet i 6 proc. mezczyzn do§wiadczylo seksu oralnego,
a kategoria seksu analnego nie wystapita we wskazaniach (Izdebski, 2012). Nawet jesli
przyjac, ze tak szokujaco wysoka nienormatywna aktywnos$¢ seksualna nastolatkow jest
jedynie deklaracja, to powstata ona prawdopodobnie na podstawie normotworczych
przekazow dyskursu pornograficznego.

Indywidualizacja seksualnosci nie miataby prawdopodobnie miejsca nie tylko bez
popularyzatorskiego przekazu seksuologii, lecz takze przemian obyczajowych dotycza-
cych ciala. Rozszerzenie si¢ poj¢cia intymnosci, bedacej m.in. efektem poprawy warun-
kow higienicznych oraz atomizacji miejskiego zycia z ograniczonym wptywem trady-
cyjnej kontroli obyczajowej, dalo mozliwos¢ innego do§wiadczania wlasnego ciala.
Znalazto to swdj wymiar zardwno w spotecznej wizualnosci ciata, jak i w wymiarze
prywatnym: dotyku ciata, rozwoju dyskursu dbania o wtasne ciato poprzez roznego typu
interwencje kosmetyczne, dietetyczne i chirurgiczne oraz poprzez aktywnos¢ fizyczng
(np. sport). Cialo stato si¢ podstawg tozsamosci wspotczesnego cztowieka (Melosik,
1996), szczegodlnie w odniesieniu do tozsamosci kobiety, ktora wspdlczesnie jest w pro-
cesie socjalizacyjnym przygotowywana do budowania wiasnej tozsamosci wtasnie
w oparciu o spoteczng widoczno$¢ ciata i jego indywidualne do§wiadczanie w odniesie-
niu do spotecznych reakcji na nie. Proces ten jest wspierany mitem pigkna i urody roz-
powszechnianym przez media masowe i kultur¢ konsumpcyjng (Wolf, 1991; Kaschack,
1996). Zmiany obyczajowe sa zwigzane z odkryciami medycznymi zwiekszajacymi
kontrolg nad ptodnoscig i ciazg. Wynalezienie i wprowadzenie do sprzedazy pigutki
antykoncepcyjnej w latach szes¢dziesiatych XX w. doprowadzito m.in. do rozdzielenia

biologicznego zwigzku seksu i prokreacji. Zmiany w definiowaniu relacji i kryzys

www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl 101


http://www.fabricasocietatis.uni.wroc.pl

Adam Buczkowski

dotychczasowych form malzenstwa aranzowanego oraz wzrastajaca popularnos¢ relacji
mitosci romantycznej doprowadzilty tez do zerwania zwigzku seksualnosci z matzen-
stwem. Idea ,,wolnej mito$ci” przy braku zagrozenia niechciang cigza, wraz ze wspo-
mnianym oddziatywaniem edukacyjnym seksuologii, wywotaty zmian¢ w postaci ma-
sowego zainteresowania seksualnoscia w wymiarze indywidualnych przezy¢.

Dazenie do indywidualizacji przezy¢ seksualnych i ich intensyfikacji znalazto
takze swoje dodatkowe wsparcie w niebywatym w ostatnich latach rozwoju dyskursu
pornograficznego. W jego ramach przedstawia si¢ praktycznie kazda form¢ zachowan
seksualnych w niezliczonych scenariuszach, nasycajacych fantazje seksualng. Nalezy
réwniez zaznaczy¢, ze w silniejszy sposob, szczegdlnie w dyskursie pornograficznym,
seksualizowane jest ciato kobiety. Ponadto pornografia, poprzez pokazywanie ré6znego
typu fantazji seksualnych, zdaje si¢ odbija¢ zmiany spoteczne, w tym zmiany zachodzg-
ce w strukturze rodziny. Na przyktad jedna z nowszych kategorii pornografii jest incest,
prezentujaca fantazje na temat zachowan seksualnych z cztonkami rodzin rekonstruowa-
nych (pasierb, pasierbica, macocha, ojczym itp.). Indywidualizacja seksualno$ci odpo-
wiada takze jednemu z nowszych trendow w medycynie spersonalizowanej. W jej ramach
biologiczne ciato cztowieka zaczyna si¢ postrzega¢ w sposob ,,zindywidualizowany”.
Medycyne spersonalizowana stosuje sg na przyktad przy okreslaniu antybiogramu w celu
okreslenia skutecznosci leczenia antybiotykiem, w leczeniu onkologicznym, gdzie roz-
poznanie rodzaju mutacji genetycznej nowotworu pozwala lepiej dobra¢ leczenie celo-
wane. Cialo przestaje by¢ traktowane jako reprezentant kategorii medycznej, w tym pfci,
ale zyskuje swoje wiasne indywidualne wtasciwosci, podatne na poszczegdlne formy
terapii (Bodiroga-Vukobrat, Rukavina, Paveli¢, Sander (eds.), 2016).

Seksualnos¢ dla wspotczesnego cztowieka wydaje si¢ dzi$ indywidualnym pro-
jektem zbierania i intensyfikowania doswiadczen cielesnych. W wymiarze wiedzy i za-
chowan seksualnych nastapita jeszcze jedna zmiana — wiedza seksuologiczna w wymia-
rze popularyzatorskim nie nadgza za rozwojem fantazji i wyobrazen seksualnych.
Niekiedy nastgpuje wrecz radykalne zerwanie z cigglo$cia wiedzy seksuologicznej,
réwniez w odniesieniu do kobiet. Przyktadem tego jest niezwykta popularnos¢ ksigzki
James Pigcdziesigt twarzy Greya.

Grey i Cross — kobieca seksualnos¢ w procesie zmiany?

Powyzej zarysowana koncepcje przemian seksualnosci cheialbym obecnie wyko-
rzysta¢ do proby analizy tresci przywotywanych weze$niej dwoch powiesci erotycznych.
Jak kobieca seksualno$¢ — bo to ona bedzie mnie szczeg6lnie interesowata — jest przed-

stawiana w kobiecej literaturze erotycznej? Czy ksiazki te, jak zauwaza Illouz, mozna
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potraktowac jak poradniki inicjacji seksualnej oraz relacji seksualnej z mezczyzna? Kim
sa kobiety, gtdéwne bohaterki powiesci, i jak przezywaja swoje seksualne doswiadczenia?

Narratorki i gtbwne bohaterki to osoby zyjace w spotecznosci miejskiej, w ktorej
kontrola spoteczna jest staba, co daje duza dowolno$¢ w podejmowaniu nienormatywnych
zachowan. Obie sg kobietami mtodymi i niedo$wiadczonymi seksualnie. Relacja, ktora
rozpoczynaja, jest dla nich jednym z pierwszych, intensywnych do§wiadczen seksualnych.
Pochodza z rodzin, ktore dzis mozna okresli¢ jako dysfunkcyjne, co moze wyjasniac
otwarto$¢ na niekonwencjonalne relacje. Ich partnerzy zaliczajg si¢ do klasy wyzszej — sa
to mezczyzni mlodzi, wyksztatceni, o wysokiej pozycji spotecznej i wysokim statusie
ekonomicznym. Obie relacje rozpoczynajg si¢ podobnie, w momencie zalamania porzad-
ku interakcyjnego, obie bohaterki przewracajg si¢ na widok me¢zczyzn, co symbolicznie
sytuuje je w pozycji podporzadkowanej wobec mezczyzny. Relacja z perspektywy spo-
teczno-kulturowej wydaje si¢ klasyczng cliché zwiazku romantycznego.

Jednakze dalszy jezyk narracji ujawnia postgpujaca zmiang. Przede wszystkim
w obu powiesciach to kobieta ma wtadze wizualng — patrzy i ocenia ciato mezczyzny,
niezaleznie od tego, czy ocena tego ciata jest wyobrazona (w pierwszym momencie
narratorki zauwazaja dobrze zbudowane ciato me¢zczyzny, pomimo iz jest on ubrany
w garnitur skrywajacy z zatozenia ksztatt ciala), czy rzeczywista (ciata obnazone podczas
aktu seksualnego lub po nim). W dotychczasowych dominujacych kulturowych narracjach
literackich to kobiece ciato bylo obserwowane i oceniane oraz obnazane przez mgzczy-
zng 1 dla niego. To motyw tym bardziej istotny, ze opisy ciata narratorek sg lakoniczne.
Wyglad ciata kobiety jest w zasadzie nieistotny, poniewaz narracja jest prowadzona przez
kobiete i dla kobiety, dla jej przyjemnosci. Emocje odczuwane przez obie kobiety spra-
wiaja im trudno$¢ w interpretacji, odczuwane pozadanie jest wyrazane wprost, ale ze
swiadomoscia przekraczania kulturowego tabu, w ktorym kobieta nie powinna pokazy-
wac wlasnego pozadania z obawy przed skojarzeniem z ,,kobieta lekkich obyczajow”.
Ciato pozada, rozum ($wiadomo$¢) jest peten wahan i watpliwosci. Bohaterka Pigédzie-
sieciu twarzy Greya wielokrotnie rumieni si¢ i przygryza warge, probujac kontrolowac
iukrywa¢ doswiadczane emocje seksualne, jest to najczgsciej wystepujaca u niej emocja.
Z socjologicznego punktu widzenia zawstydzenie jest emocja spoteczng i ujawnia si¢
w momentach, w ktorych jednostka doswiadcza zachowan lub emocji, ktore wykracza-
ja poza spotecznie akceptowang forme. W przypadku powiesci erotycznych bohaterki
odczuwaja pozadanie, ale jednoczes$nie majg $wiadomos¢ niestosownosci tego odczucia,
ktorego zrodta tkwig w kulturowym nakazie kontroli kobiecej seksualnosci.

Podejmowane zachowania seksualne stuzg odczuwaniu przyjemnosci oraz kolek-
cjonowaniu nowych doswiadczen cielesnych, odkrywaniu mozliwosci ciata. Szczegdlnie

w zarysowanej relacji BDSM w powiesci James akt seksualny stuzy przekroczeniu
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granic tego, co ,,normalne” w relacji z m¢zczyzng. Tu rowniez dostrzega si¢ wiele wahan
i trudnos$ci w interpretacji tresci tej relacji. Pomimo ich do§wiadczania, bohaterka utrzy-
muje jednak sama relacje, odczuwajac nieznang wezesniej przyjemnosé cielesng podczas
nienormatywnych zachowan seksualnych. Podobnie zachowania seksualne przezywa
bohaterka powiesci Day, najwazniejsze dla niej staje si¢ odkrywanie nieznanych wczesniej
form przyjemnosci seksualnej, transgresyjnie do§wiadczanej w roznych miejscach nie-
wigzanych tradycyjnie z seksem. Warto zauwazy¢, ze podejmowana aktywnosc¢ seksu-
alna, czgsto spontaniczna, niekiedy nietypowa, nie spotyka si¢ z autorefleksja zwiazang
z wlasng tozsamoscia seksualng. Ten temat nie pojawia si¢ w narracji bohaterek. Cata
aktywno$¢ jest usprawiedliwiona pozadaniem seksualnym, a jej konsekwencja sg pozy-
tywne emocje i przyjemno$¢ ptynaca z ciala.

W obu relacjach pojawiajg si¢ rozne formy kulturowej przemocy. Za kazdym razem
przemoc ta jest formg gry i zabawy seksualnej, w wigkszosci sytuacji jednak akcepto-
wanej przez bohaterki, co jest prawdopodobnie odniesieniem si¢ do jednego z najstarszych
modeli seksualnych, w ktorych wystepuje jasny podziat na strone aktywna i pasywna
podczas aktu seksualnego. Sytuacja ta stala si¢ podstawa krytyki Piecdziesieciu twarzy
Greya, co sygnalizowatem juz wczesniej. Wydaje sie, ze w obu powiesciach przemoc
i meska dominacja jest przez kobiety kontrolowana, co po czesci stanowi wpisanie si¢
w ,,starg” narracje kulturowa, ktorej zasady dobrze znajg obie strony relacji. Warto tak-
ze zaznaczy¢, ze za kazdym razem przemoc nie przekracza granic wyznaczanych przez
kobiete. Jesli nastepuje naruszenie granicy, to mezczyzna podejmuje dziatania naprawcze,
przywracajac symboliczng dominacj¢ kobiety nad calo$cia zdarzenia. Wtadza nad za-
chowaniami seksualnymi jest negocjowana, pomimo ram okreslonych przez mezczyzn
podczas zainicjowania relacji, obie bohaterki permanentnie probujg naruszy¢ postawio-
ne granice i za kazdym razem im si¢ to udaje. Istotnym elementem przebiegu aktu sek-
sualnego jest przezywanie orgazmu, ktory jest kontrolowany przez mezczyzne, ale — co
wazne — doswiadczany przez kobiete. Celem tej kontroli nie jest ograniczanie seksualne;j
przyjemnosci kobiety w obawie przed nadmiernym rozbudzeniem jej pozadliwosci, ale
wiasnie eskalacja doswiadczenia przyjemnosci seksualnej. W wielu sytuacjach mezczy-
zna wystepuje wrecz w roli narzedzia do sprawiania przyjemnosci seksualnej kobiecie.

Zarysowane powyzej watki, ptynace z do$¢ jednak przyczynkowej analizy doko-
nanej na potrzeby niniejszego opracowania, wskazuja na zmian¢ zachodzaca w przed-
stawieniu zachowan seksualnych kobiet. Przedstawiane zachowania seksualne bohaterek
omawianych powiesci erotycznych dla kobiet nie sa zwigzane z dotychczasowymi kul-
turowo dopuszczalnymi formami relacji pomiedzy kobietg i mezczyzng. Wykorzysty-
wana jest relacja romantyczna, ale w wigkszym stopniu stuzy ona przede wszystkim

usprawiedliwieniu ewentualnych watpliwo$ci moralnych kobiety co do swobody
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seksualnej, a nie jej petnej realizacji. Obie omawiane relacje koncza si¢ jednak matzen-
stwem (po wielu perturbacjach i po ,,przemianie” mezczyzny), ale ich zainicjowanie nie
jest warunkowane przyszta formalizacja zwigzku, staje si¢ on spotecznym dopetnieniem
i konsekwencja udanego zycia seksualnego.

Cialo mezczyzny jest obiektem obserwacji i adoracji, to kobieta posiada tutaj
wiadze decydowania ,,kto patrzy” i na co. Jej przyjemno$¢ wizualna jest silnie akcento-
wana, tak jak jej przyjemnos¢ seksualna. Mozna wrecz zaryzykowac generalizacje, ze
mezczyzna stuzy tu kobiecie w oferowaniu jej przyjemnosci seksualnej, rowniez w for-
mach wczesniej nieznanych, stanowigcych dotychczas wiedze tajemng mniejszosci
seksualnych (BDSM). Warto podkresli¢, ze obecnie zmiana ta sytuuje si¢ na poziomie
fantazji seksualnej, ale powoli bedzie prawdopodobnie zachodzita zmiana rowniez w za-
chowaniach seksualnych. Zwrot jest dostrzegalny rowniez w innych tekstach kultury.
Wspolczesnie kobiety staja si¢ aktywne seksualnie, pragng coraz czesciej doswiadczac
przyjemnosci seksualnej i uzywac seksu na wiele réznych sposobow. Jedna z badaczek,
Aleksandra Drabina (2016), w swojej analizie wskazuje na szereg przyktadow ze wspot-
czesnej kinematografii, takich jak serial Seks w wielkim miescie, Dziennik Bridget Jones,

a z polskich filmow serial Magda M. oraz film Lejdis.

Podsumowanie

Przywotywana powyzej literatura erotyczna dla kobiet zdaje si¢ pokazywac prze-
miane¢ kobiecej seksualnosci, jej przejscie od fazy kontrolowania (wymiar religijnego
definiowania) i dystrybuowania (wymiar racjonalnej emancypacji seksualnosci) do fazy
indywidualizowania seksualno$ci. W wymiarze relacji z m¢zczyzng nastepuje rowniez
zerwanie z tradycja matzenstwa jako kontraktu, silnie eksploatowany jest mit mitosci
romantycznej, ktorego zwienczeniem staje si¢c malzenstwo. Warto jednak podkresli¢
w powyzej przywotywanej literaturze erotycznej wyrazne zerwanie warunkowania
kontaktow seksualnych choc¢by z obietnicg matzenstwa. Mito$¢ nie jest tu uzasadnieniem
podejmowania wspolzycia seksualnego, jego przyczyna jest silnie odczuwane pozadanie
cielesne, nie pojawiajg si¢ rOwniez wyrzuty sumienia zwigzane z tego typu relacjg. Do-
minuja emocje wstydu i zaktopotania bedace pochodng uswiadomionych spotecznych
oczekiwan wobec kobiety, a nie zinternalizowanych norm moralnych. Wciaz jednak
zakres zachowan seksualnych jest definiowany przez me¢zczyzne, ale spotyka si¢ to tak-
ze z aktywna rola kobiety, wspotokreslajaca forme przyjemnosci cielesnej. Wspotczesna
literatura erotyczna dla kobiet staje si¢ wiec przyktadem i §wiadectwem przemiany de-

finiowania kobiecej seksualnosci, jej przejécia do fazy indywidualizowania.
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