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Przedmowa

Niniejszy podrecznik, pt.: Podstawy wspotczesnej biblioterapii, tworzacy naukowy
fundament rozwoju biblioterapii jako dyscypliny akademickiej, jest uzupetnionym i po-
szerzonym wznowieniem Teoretycznych podstaw biblioterapii Wiktora Czernianina z 2008
roku. Tym razem do wspotautorstwa dr Wiktor Czernianin zaprosit dwoje swoich statych
wspotpracownikow, tj. literaturoznawczynig, dr Haling Czernianin i doktoranta pedago-
ga Kiriakosa Chatzipentidisa, dzigki temu przedstawione problemy zyskaly na aktualno-
$ci, stad tez zmiana tytutu. Dorobek naukowy tych Autorow z dziedziny biblioterapii byt
uprzednio publikowany na famach ,,Przegladu Biblioterapeutycznego”, rocznika nauko-
wego wydawanego przez Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego pod znako-
mitg redakcjg Wiktora Czernianina, pisma znajdujacego si¢ na tzw. liScie ministerialnej
czasopism naukowych. Tym samym kontynuowany jest nurt badan biblioterapeutycznych
i arteterapeutycznych zainicjowany w Instytucie Psychologii UWr. pracami wybitnego
psychologa i pedagoga, prof. Zbigniewa Skornego (1926-2012), naszego Mistrza i Wzo-
ru Uczonego.! Przypomnijmy, ze w dziedzinie biblioterapii prof. Skorny wspotpracowat
w swoim czasie z prof. Janem Trzynadlowskim (1912-1995), teoretykiem literatury,
majacym swoj wazny wktad w rozwdj biblioterapii.’

Podrecznik akademicki Wiktora Czernianina, Haliny Czernianin i Kiriakosa Chat-
zipentidisa, tworzacy teoretyczne podstawy rozwoju biblioterapii, przedstawia dwa
nurty badan. Jeden prezentuje ogdlne zagadnienia zwigzane z biblioterapig jako nauka,
w jakze inspirujacym i od$§wiezajacym ujeciu; drugi ujawnia wytrwate i udane poszuki-
wania tego, co stanowi istote terapii przez literature pigkng. Wydaje sie, ze wlasnie nurt
psychoterapii literackiej zaczyna odgrywaé coraz wigkszg role w ksztaltowaniu wspot-
czesnej biblioterapii, a w opracowaniu Autoréw, np. porzadkujacym ustalenia w dziedzi-

nie poezjoterapii, wartym docenienia.

' D. Borecka-Biernat, Zbigniew Skorny (1926-1912), ,Przeglad Biblioterapeutyczny”, Rocznik II,
1912, s. 179. Autor wielu prac dotyczacych biblioterapii i arteterapii, np.: Emocje a korekcyjna funkcja bi-
blioterapii, w: Zbigniew Skorny, Jozef Szocki, Stanistaw Zawistowski, Korekcyjna funkcja biblioterapii,
akceptowat: prof. dr Jan Trzynadlowski, Oddziat Doskonalenia Nauczycieli. Wroctaw. Mate Formy Meto-
dyczne. Bibliotekoznawstwo 1/88, (Wroctaw 1988); Arteterapia a zaburzenia emocjonalne, w: ,,Artetera-
pia”. Zeszyty Naukowe Nr 48 Akademii Muzycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu (Wroctaw 1989);
Teorie psychologiczne jako podstawa arteterapii, w: Arteterapia”. Zeszyty Naukowe Nr 52 Akademii Mu-
zycznej im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu(Wroctaw 1990); Psychospoleczne mechanizmy agresywnego
zachowania si¢ a arteterapia, w: Arteterapia”. Zeszyty Naukowe Nr 57 Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroclawiu (Wroctaw 1990) i inne.

2 Chodzi o nastgpujace publikacje: Trzynadlowski J., Biblioterapia jako problem teoretyczny i prak-
tyczny. Zagadnienia wybrane, w: Sztuka stowa i obrazu. Studia teoretycznoliterackie, Wyd. Ossolineum,
Wroctaw, 1982; Trzynadlowski J., Biblioterapia — ztudzenia i nadzieje, ,,Arteterapia 1l. Zeszyt Naukowy
nr 527, Wyd. Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, Wroctaw, 1990.
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Poznajgc niektore zagadnienia pierwszego nurtu, trzeba zauwazy¢, ze istotnymi
wyznacznikami decydujacymi o autonomicznosci biblioterapii jako nauki sg rzeczywiscie
te przedstawione w sposob panoramiczny przez Autoréw. Trudno si¢ tez nie zgodzi¢ z ich
okresleniami przedmiotu badan biblioterapii, czy tez uscisleniami metodologicznymi.
Jak obrazowo wykazano, integracja teoretyczna biblioterapii opiera si¢ rowniez na upo-
rzagdkowanym scaleniu z nig nieco odleglejszych, ale tylko pozornie, dziedzin nauki, jak
na przyktad filozofii czy religioznawstwa. Oczywiscie, nie tylko ich badania wykazuja,
ze istotnymi czynnikami decydujacymi o skutecznos$ci biblioterapii sa cechy indywidu-
alne 1 postawy zarowno jej uczestnikéw, jak i biblioterapeutéw. Przedstawiajac charak-
terystyke cech jednych i drugich, przyblizyli jednak mocno biblioterapi¢ do psychotera-
pii, takze w zakresie r6znych sktadnikow podejs¢ terapeutycznych.

W drugim nurcie na szczegdlna uwage zastuguja kulturowe, duchowe i literackie
konteksty, w ktorych dokonuje si¢ kierunkowe, tj. lecznicze lub/i wychowawcze oddzia-
tywanie utworu literackiego. U podstaw przeprowadzonych przez Autoréw analiz lezy
przeswiadczenie, ze specyficzna warto$¢ terapeutyczna dziela literackiego jest jego
istotng cechg. Dzieto takie daje si¢ wowczas okresli¢, jako swoisty rodzaj materiatu bi-
blioterapeutycznego, ktorego odrebnos¢ ugruntowana jest na odmiennosci swoistego
sposobu oddziatywania na odbiorce (wglad, katharsis).

Cechg ogolng podrecznika jest urzekajace przenikanie si¢ w niej literackich i du-
chowych refleksji z obszarem racjonalnych praktyk uzdrawiajgcych i profesjonalnej
teorii biblioterapii. Ukazane w nim z dociekliwos$cig i nowatorstwem pomosty taczace
biblioterapie z innymi dyscyplinami wiedzy, czynia z niego lektur¢ inspirujagcg zarowno
dla teoretykow, jak i praktykow biblioterapii.

Prof. dr hab. Danuta Borecka-Biernat

Zaktad Psychologii Edukacji i Wychowania
Instytut Psychologii

Wydziat nauk Historycznych i Pedagogicznych
Uniwersytet Wroctawski
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Biblioterapia jako nauka






Rozdziat 1.0

Wprowadzenie do biblioterapii

(Wiktor Czernianin)

Etymologia wyrazu ,,biblioterapia” (greckie biblion = ksigzka, a therapeuo = lecze),
wskazuje na jego funkcje i tres¢, tj. oznaczanie zastosowan lektury ksiazek jako srodka
leczniczego chorych. Wobec powyzszego, centralnym pojeciem biblioterapii musi by¢
proces leczniczego oddziatywania literatury, szerzej sztuki stowa, na jej odbiorce-pacjen-
ta, stymulowany jednak przez biblioterapeute. Stad nieprzypadkowo pojawiaja si¢ w uzy-
ciu jeszcze dwa inne terminy na oznaczenie biblioterapii, a uwazane za tozsame z nia,
mianowicie: terapia czytelnicza i czytelnictwo chorych. Te ustalenia terminologiczne sg
wazne, takze ze wzgledu na fakt, ze jeszcze w 1967 roku Stownik wyrazow obcych myl-
nie tlumaczyt stowo biblioterapia jako: ,konserwacje ksiazek polegajaca na reperacji
i restauracji uszkodzonych obiektow”. Trzeba dodaé, ze po raz pierwszy termin bibliote-
rapia zostal uzyty na oznaczenie stosowania ksigzki w leczeniu chorych w 1916 r. na

Zachodzie Europy przez Samuela MacChorda Crothersa.

I. Historyczne pojecia biblioterapii

Historia biblioterapii, jak tatwo zauwazy¢, jest zwigzana z tradycjami czytelniczy-
mi, dlatego jej dzieje shusznie wiaze si¢ z dziejami ksigzki, a te poczatkami siegaja, co
wszystkim wiadomo, czasow antycznych. Juz w odleglej starozytnosci pojawity si¢ w na-
szym kregu kulturowym zjawiska czytelnicze, ktore - widziane z perspektywy wspotcze-
snej - uwaza¢ mozna za formy biblioterapii wraz z jej uderzajacymi glebig mysli pojecia-
mi. Jakze frapujacy jest bowiem z tego punktu widzenia stynny napis nad wej$ciem do
biblioteki Ramzesa Il w egipskich Tebach z XIII wieku p.n.e., ktory brzmiat ,,lecznica dla
duszy”. Cytat ten z dzieta bibliologéw polskich Karola Glombiowskiego i Heleny Szwe;j-
kowskiej (s.13) mozna znalez¢é w wielu podrecznikach i artykutach poswigconych biblio-
terapii. Jak i odnotowany przez nich fakt, ze w niezbyt odleglym terytorialnie Kairze,
w szpitalu Al-Mansur, w XIII wieku n.e. stosowano czytanie Koranu jako czg$¢ leczenia.
Z kolei na terenie Europy w XVIII wieku czytanie chrzescijanskich tekstow religijnych
nalezato do programéw leczenia pacjentéw chorych psychicznie. (W.Szulc, 1994, s. 31).
W Polsce po raz pierwszy zwrocono uwage na funkcje ksigzki w XVII wieku, widzac

Ww niej narz¢dzie oswiaty i nauki. Podnoszono wage powszechnej dostepnosci ksigzek
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bibliotecznych. Sprawa dostepnosci zbioréw bibliotecznych znajdowata coraz szersze
grono zwolennikow, do ktorych nalezeli pijarzy, widzacy w ksigzce bardzo wazne narzgdzie
szerzenia postepowych idei. (B.Gerlich-Partel, 1985, s. 245). Teksty $wieckie do leczenia
wprowadzono w XIX wieku w Stanach Zjednoczonych, Angli i Szkocji. W psychiatrii
obowigzywala wowczas zasada leczenia moralnego, stad zalecano czytanie chorym odpo-
wiednio dobranych ksigzek. (I.Borecka, 1992, s. 11). Refieksja historyczna nad tymi zja-
wiskami i pojgciami czytelniczymi, pozwala uznac ksigzke za najwazniejszy srodek od-
dziatywania leczniczego w biblioterapii. Czymze zatem, oczywiscie z punktu widzenia
biblioterapii, jest owa ksigzka? Fundamentalnym sktadnikiem ksigzki jest jej tres¢, zapisa-
na graficznie w formie powstatej w wyniku ewolucji ksigzki, tj. od kamiennych i glinianych
tabliczek, poprzez zwoje papirusowe i pergaminowe oraz kodeksy rekopismienne, az po
wspotczesng ksigzke drukowang. Warto zaznaczy¢, ze na zawarto$¢ wspotczesnej ksigzki
sktada si¢ obok dzieta pismienniczego takze sztuka edytorska, artystyczna oraz poligraficz-
ne uksztaltowanie ksigzki, czgsto aparat krytyczny i bibliograficzny, aneksy i inne elemen-
ty wyposazenia ksigzki. Autor dzieta piSmienniczego jest wiec wspodtautorem ksigzki,
majacej wielu tworcow (drukarz, edytor, ilustrator itd). Jedynie w potocznym rozumieniu
dzieto i ksigzka znaczg to samo. (K.Migon, 1984, s.14). Paradoksalnie, cho¢ mamy epoke
elektronicznych medidw, to jednak pozycja tradycyjnej formy ksiazki w procesie bibliote-
rapii wydaje si¢ by¢ niepodwazalna. A wigc nie dyskietka i CD-ROM, lecz ksigzka druko-
wana stanowi najlepszy srodek terapii. Przede wszystkim nie wymaga przy lekturze zadnej
aparatury, daje si¢ tatwo przenosic, postugiwanie si¢ nia jest proste. Jakze stuszne sa reflek-
sje wybitnego ilustratora ksiazek - Jozefa Wilkonia - o roli ksiazki w naszym wspodtczesnym
zyciu: ,,Jezeli ksigzka w swojej podstawowej warstwie jest tylko zapisem, przekazem, to
cywilizacja niechybnie zamieni ja w dyskietke, bo dyskietka to esencja informacji. Ale
dyskietka to tylko blaszka, a ksigzka to przedmiot o sprawdzonej urodzie. W dodatku dys-
kietka bez aparatury uzupetniajacej jest niczym. Ksigzka za$ stanowi wszystko jednoczesnie...
Jest domem z Tajemnicami i zakamarkami, w ktore mozesz wejs¢, otwierajac strony - drzwi.
Jest przestrzenia, ktorg trzymasz w reku, mozesz ja wzig¢ pod pache, mozesz wlozy¢ do
kieszeni. Mozesz do niej siggac, ale 1 zostawi¢ ja w spokoju zamknigta, bo wystarczy jej
obecnos¢...” (J.Brukwicki, 1999, s. 20). Tres¢ ksiazek zmieniata si¢ w procesie historycznym
wraz z ewolucja §wiadomosci spotecznej, rozwojem literatury, nauki, sztuki, ksztattowania
si¢ indywidualnych i zbiorowych potrzeb czytelnikow, wraz z postepujaca demokratyzacja
kultury. Tres¢ ta jest takze przedmiotem badan biblioterapeutycznych, gdyz decyduje
o funkcji leczniczej. Na przyktad ksiazki o tresci religijnej i rozrywkowej dostarczano
pacjentom szpitali wojskowych podczas I wojny swiatowej. Akcje prowadzito Brytyjskie
Towarzystwo Czerwonego Krzyza oraz Zakon $w. Jana, tworzac biblioteki szpitalne. Przez

caty wiek XIX, kiedy w Europie wyksztalcata si¢ nowoczesna §wiadomo$¢ narodowa,
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w Polsce ksigzka byta jednym z cennych narzgdzi walki o zachowanie tozsamosci naro-
dowej oraz o integracje Polakow rozdzielonych zaborami. Ksigzka, jawna czy konspira-
cyjna, decydowata o zyciu duchowym narodu. Stanowita narzedzie swoistej kulturoterapii
leczacej Polakow skazanych na niewolg. Ogromnie w zwigzku z tym wzrosta rola biblio-
tek polskich, uporczywie zaktadanych i prowadzonych wbrew przeszkodom stawianym
przez zaborcdw oraz dziatalnos¢ polskich towarzystw oswiatowych. O terapii przez sztu-
ke pisat juz w 1881 roku wybitny badacz literatury polskiej Piotr Chmielowski w ksig-
zeczce Poezja w wychowaniu: ,,To, co si¢ mowi o uszlachetniajgcym wptywie poezji na
zycie, o przechowaniu najdrozszych uczu¢ i mysli narodowej, o arce przymierza miedzy
dawnymi a nowymi laty - to wszystko zawiera si¢ juz w tym zdaniu: ze poezja, jako naj-
popularniejsza wyobrazicielka sztuk pigknych, jest objawem, a zarazem warunkiem nor-
malnego duchowego zycia narodow. [...] Jeden z najswietniejszych poetow myslicieli -
Fryderyk Schiller - piszac o estetycznym wychowaniu cztowieka pod wrazeniem
terroryzmu rewolucji francuskiej, chcial uciec z krainy smutnej rzeczywistosci, ktora
fantazja jego jeszcze wyolbrzymiala, i szuka¢ schronienia w wiecznie spokojnym i wiecz-
nie pogodnym panstwie sztuki”. (s. 25-26).

Przyktady z dziejow czytelnictwa terapeutycznego unaoczniajg giebokie zakorze-
nienie biblioterapii w przesztosci. U jej podstaw tkwilo zrazu czesto intuicyjne przeko-
nanie, ze ksigzki mogg przynosic¢ ulge w cierpieniu. Leczono nie tylko ,,czytaniami po-
boznymi” tresci religijnych, lecz takze literaturg $wiecka. Zorientowano si¢ wszakze
z czasem, ze ksiazka moze zmieni¢ rzeczywisto$¢ wychowawcza, znaczaco wplywac
nawet na psychike czlowieka, np. u§wiadamiajac mu to, co w nim nie§wiadome. Zasta-
nawiajaco trafne sg w zwigzku z tym - z pozoru tylko idealistyczne - mysli Roberta
Escarpita o sakralnym charakterze ksigzki. Francuski uczony odwaznie zestawit kult
ksigzki z kultem chleba. Pisat on, ze: , ,ksigzka jest przedmiotem takiego samego cichego
kultu jak kult chleba, poniewaz byta chlebem duchowym, [...] wielkim zwycigstwem
cztowieka [...] nad wtasng nieswiadomoscig”. (R.Escarpit, 1969, s. 184-185). Chyba ma
racje prof. R.Escarpit, dopatrujac si¢ w chlebie symbolu zwyciestwa cztowieka na gtodem,
a ta gleboka metafora pozwala nam z kolei widzie¢ w ksigzce - chlebie duchowym sym-
bol zwycigstwa nad nieSwiadomoscia, szerzej niewiedzg. Wlasnie tak pickna metafora
jesttez kluczem do pojecia biblioterapii.

ll. Rodzaje biblioterapii

Powszechnie przyjeta definicja biblioterapii - jak stwierdzaja badacze problemu
- pojawita si¢ po raz pierwszy na Zachodzie Europy w 1961 r. w drugim wydaniu /lustro-

wanego Stownika Webstera (Websters Third New International Dictionary) w brzmieniu:
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»uzycie wyselekcjonowanych materialow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej
w medycynie i psychiatrii, takze poradnictwo w rozwigzywaniu problemow osobistych
przez ukierunkowane czytanie”. (W.Szulc, 1994, s. 32). W roku 1966 Amerykanskie
Stowarzyszenie Bibliotekarzy przyjeto ja jako oficjalng. W latach siedemdziesigtych XX
wieku na catym $wiecie prowadzono coraz wigcej badan w dziedzinie czytelnictwa ludzi
chorych. Pojawiaty si¢ cieckawe opracowania. Za niezmiernie wazne wydarzenie nauko-
we owego okresu uznano wydanie ksiazki pod redakcja Rhea Joyce Rubin, zatytutowane;j
Bibliotherapy Sourcebook w Londynie w 1978 1. (Materialy Zrodtowe z zakresu biblio-
terapii). Znalazly si¢ w niej prace amerykanskich psychologow, psychiatrow i zawodowych
terapeutow napisane w latach 1927-1949. (I.Borecka, 1992, s. 15). Najwazniejsze oka-
zaty si¢ dwie rozprawy autorstwa Caroline Shrodes, tj. Bibliotherapy: a theoretical and
clinical experimental study (Teoretyczne i kliniczne eksperymentalne studia z bibliotera-
pii) oraz Psychology trough literature (Psychologia w literaturze). Zainspirowaty one
w Ameryce i Europie dalsze badania nad zwigzkami literatury i psychologii. (I. Borecka,
1992, s.16). Oryginalno$¢ koncepcji C. Shrodes polegata na stwierdzeniu, ze istnieja
liczne powigzania migdzy przezyciem estetycznym a psychoterapig. Obydwie dziedziny
poszukuja drogi powrotu od marzen do rzeczywistosci. Identyfikacja z postaciami lite-
rackimi moze doskonali¢ proces terapeutyczny. Identyfikujac si¢ z bohaterem, czytelnik
moze mowi¢ o swoich uczuciach pod pozorem moéwienia o bohaterze. Przezycia zastgp-
cze podnoszg prog tolerancji na frustracjg, pozwalajg antycypowac cierpienie, co wzma-
ga przystosowanie spoteczne. Studium projekcji, ktorego pacjent dokonuje na bohaterach
powiesciowych, pozwala terapeucie poznaé¢ prawdziwg nature irracjonalnych postaw
pacjenta, co przyczynia si¢ do postawienia wtasciwej diagnozy. Terapeutycznym skutkiem
takiego studium jest zastgpienie tego, co bylo nieSwiadome, tym co jest §wiadome. Bi-
blioterapia zatem pomaga pacjentowi odkry¢ wtasne mozliwosci, sformutowac filozofig
spojna z jego wlasng naturg, sprzyja wzrostowi wewnetrznemu. (W.Szulc, 1994, s. 34).
Implikacje tej teorii przejawily si¢ m.in. w wielosci powstatych definicji biblioterapii.
Probe ich udanej klasyfikacji rodzajowej podjat F. M. Berry, wprowadzajac bardzo waz-
ny i ogolnie przyjety podzial na biblioterapie kliniczna i wychowawcza. Tak wiec w pi-
$miennictwie fachowym nastgpito wyrazne rozgraniczenie. W pierwszym przypadku
mamy do czynienia gtéwnie z publikacjami klinicystow (lekarzy psychiatrow i psycho-
logow klinicznych), a w drugim przede wszystkim z pracami pedagogow i zawodowych
terapeutdw. Pierwsza grupa prac dotyczy gltdownie leczenia psychiatrycznego, zaburzen
osobowosci, druga - leczenia somatycznego, psychicznego wsparcia osob hospitalizowa-
nych i niepelnosprawnych z zaburzonym zachowaniem, z niewtasciwymi postawami
wobec siebie i wlasnej choroby. Typ biblioterapii klinicznej wymaga specjalistycznego

przygotowania w dziedzinie psychoterapii klinicznej i jest zazwyczaj uprawiany przez
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specjalnie przeszkolonych psychologdéw klinicznych oraz lekarzy psychiatrow wzgledem
pacjentow psychiatrycznych. Odmienno$¢ biblioterapii wychowawczej, zwanej tez roz-
wojowg lub humanistyczng, polega na realizacji celow wychowawczych w normalnym
przebiegu zycia (,,uczenia zycia przez zycie”), cho¢ takze w instytucjach, np. zaktadach
leczniczych, wigzieniach itp. Pacjenci dobrowolnie uczestnicza w zajgciach. Moga sie
one odbywac¢ w instytucji badz poza nig (w srodowisku). Jej celem jest uzyskanie przez
pacjenta wgladu w siebie, czyli samopoznania (zrozumienia siebie i innych), odkrycia
i poglebienia swojego wewnetrznego §wiata, wzbogacenia uczuc i motywow, ktore moga
zmieni¢ jego zachowanie. Terapia nie jest tu traktowana jako sposob leczenia, lecz jako
czynnos¢, ktora wprawdzie moze stanowic czg$¢ programu medycznego, ale gtdéwnie ma
by¢ droga do samorealizacji cztowieka. Ma stuzy¢ jego rewalidacji i resocjalizacji, jeze-
li istnieje taka potrzeba, a takze jego rozwojowi. Typ biblioterapii wychowawczo-huma-
nistycznej moze by¢ zatem realizowany rowniez w dzialalno$ci pedagogicznej nauczy-
cieli. (E.Tomasik, 1997, s.82).

lll. Zadania i zastosowania biblioterapii

Zadania i zastosowania biblioterapii sg roznorodne, mieszczg si¢ jednakze w funk-
cjach, jakie moze spehia¢ ksigzka:

— pokazuje (wg W.Szulc, 1994, 5.36), ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym
cztowiekiem, ktoéry ma problem;

— pozwala czytelnikowi dostrzec, Ze istnieje wigcej niz jedno rozwigzanie jego pro-
blemu;

— pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, nie wylaczajac siebie samego,
uwiktanych w szczegdlne sytuacje;

— pomaga dostrzec warto$¢ zawartg w ludzkim doswiadczeniu;

— pokazuje czytelnikowi, co jest niezbedne dla rozwigzania jego problemu;

— zacheca czytelnika do realistycznego spojrzenia na swojg sytuacje.

Zadania te zaleza od potrzeb, struktury psychicznej i sytuacji pacjenta, jak tez
umiejetnoscei, wiedzy i kompetencji osoby prowadzacej biblioterapi¢. Biblioterapia jest
wigc formg komunikacji czytelniczej, pociagajaca za sobg ,,odnowienie mysli”. Wska-
zywaloby to na bliskie koneksje zadaniowe biblioterapii i czytelnictwa. Obie dziedziny
rzeczywiscie sg sobie bliskie, ale - trzeba to zdecydowanie podkresli¢ - nie sg tozsame.
Roznica polega - poza intencjonalnym nastawieniem biblioterapii - na r6znym korzysta-
niu z ksigzek. Od uczestnika biblioterapii nie wymaga si¢ ,,oczytania”, ktore - przynajmniej
do okreslonego wieku - jest waznym elementem oceny poziomu czytelnictwa jako za-

spokajania ,.kulturalnych, naukowych i rozrywkowych potrzeb ludzi przez przyswojenie
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sobie przekazywanego w piSmie dorobku mysli i ducha ludzkiego”. Uczestnik bibliote-
rapii moze nawet nie umie¢ czyta¢, wazna jest tu mozliwo$¢ wymiany zdan, rozmowy,
dyskusji, podczas ktorych wigze si¢ tresci ,,ksiazkowe” z rozwigzywaniem wilasnych
problemow zyciowych tegoz uczestnika. To nakierowanie na cel moze catkowicie ,,prze-
kwalifikowa¢” zwykly materiat czytelniczy w materiat biblioterapeutyczny. (E.Tomasik,
1997, s. 82). Zadaniem takiej terapeutycznej lektury jest np. spowodowanie poprawy
nastroju, obnizenie niepokoju i napiecia emocjonalnego czy odwrocenie uwagi od trau-
matycznych sytuacji zwigzanych z pobytem w szpitalu. Choroba, a w szczegdlnosci
pobyt w szpitalu, uposledza kontakt ze §rodowiskiem, zaweza zakres zainteresowan.
Lektura ksigzek, a zwlaszcza prasy zbliza chorego do rzeczywistego $wiata, rozbudza
zainteresowania, dostarcza informacji, sklania do ,,porzucenia roli chorego” i przyjecia
bardziej aktywnej postawy zyciowej. (W.Szulc, 1994, s. 38).

Stosujac biblioterapi¢ - wedtug ustalen ré6znych autorow - mozna interweniowac
w cztery rozne sfery czlowieka:

— w sferze intelektu mozna pomoc cztowiekowi zdoby¢ wiedze niezbgdng dla zro-
zumienia i rozwigzania wlasnych problemows;

— w sferze spotecznej biblioterapia pomaga dostrzec socjalne i kulturowe uwarun-
kowania dziatalnosci czlowieka i zwiazki taczace go z innymi ludzmi;

— w sferze emocjonalnej umozliwia dokonanie wgladu i identyfikacji oraz powodu-
je kompensacje, bez narazania pacjenta na przykre uczucia zwigzane z bezposred-
nim omawianiem jego osobistych problemows;

— w odniesieniu do zaburzonego zachowania biblioterapia pomaga w oduczaniu
zachowan niepozadanych, koncentrujac uwage pacjenta na wzorach zachowan
spotecznie pozadanych.

Oto specjalne grupy osob, wobec ktorych stosuje si¢ biblioterapi¢ (wg W.Szulc,
1994, s. 38):

— niewidomi i niedowidzacy;

— osoby niepetnosprawne pod wzgledem fizycznym, wobec ktorych biblioterapia
spetnia przede wszystkim funkcj¢ kompensacyjng;

— ludzie w podesztym wieku;

— przewlekle chorzy;

— osoby uzaleznione od narkotykow i alkoholu;

— chorzy psychicznie, zwlaszcza z uposledzeniem lekkim, leczeni w zaktadach za-
mknigtych, ewentualnie w przychodniach, grupowo lub indywidualnie;

— osobng kategori¢ stanowig dzieci: niepelnosprawne, uposledzone, spotecznie nie-
dostosowane, leczone w szpitalach, majace problemy wynikajace z alkoholizmu
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lub choroby umystowej rodzicow, takze z faktu adopcji lub posiadania macochy

wzglednie ojczyma, wreszcie dzieci umierajace.

Z tym ostatnim najtragiczniejszym problemem laczy si¢ udzielanie wsparcia psy-
chologicznego przy pomocy literatury rodzicom zmartych dzieci. W pracy z dzie¢mi
niezbedna jest znajomos¢ terapeutycznej wartos$ci literatury dzieciecej oraz kryteriow
doboru odpowiedniej lektury traktowanej jako srodek pomocniczy w rozwigzywaniu ich
probleméw psychologicznych. Jak wiadomo, zajmuja si¢ nimi pedagodzy w ramach
odpowiednich dziatow pedagogiki specjalnej. W pracy lekarzy pediatrow, pielggniarek
pediatrycznych i pielegniarek srodowiskowych pomoca winna by¢ biblioteka w danym
zaktadzie leczniczym dla dzieci, petlnigca funkcje rewalidacyjng, przy znacznym udziale
odpowiednio przeszkolonych bibliotekarzy szpitalnych.

Z kolei program biblioterapii 0so6b starszych - co zgodnie podkreslajg autorzy
publikacji na ten temat - opiera si¢ na zatozeniu tzw. biofilii, przez ktoéra Erich Fromm
rozumial mito$¢ zycia. Czlowiek, ktory kocha zycie - w mysl jego teorii - umie czerpac
z niego rados$¢, jest otwarty na nowe do§wiadczenia, spontaniczny, zdolny do akceptacji
i przezywania pickna oraz harmonii, smutku i dysonansu w otaczajgcym $wiecie. Punk-
tem wyj$cia jest tu oparcie si¢ na zdrowych dynamicznie stronach osobowosci, na tym
co nie zostalo naruszone przez proces choroby. Biblioterapi¢ nastawiona na wzbudzanie
w pacjencie starszym mito$ci zycia zaczyna si¢ od ¢wiczen zdolnosci przezywania pigk-
na. Biblioterapeuta moze odwotywac si¢ do wspomnien pacjenta, zwlaszcza do wspomnien
przyjemnych i radosnych, z dziecinstwa i mtodosci. Jedna z wersji biblioterapii os6b
w podesztym wieku polega na tym, ze pacjenci nie czytaja tekstow sami (czesto maja
ostabiony wzrok), a zamiast tego biblioterapeuta opowiada im r6zne historyjki i anegdo-
ty, ktore pozniej sg dyskutowane. Stanowi to podstawe do wgladu. Zastosowanie biblio-
terapii uzaleznione jest zatem przede wszystkim od konkretnej sytuacji w jakiej znajdu-
je si¢ cztowiek chory oraz od jego charakterystyki osobowosciowej.

IV. Uwagi koncowe

Najsilniejsze sa wigzy taczace biblioterapi¢ z literaturoznawstwem. Wszak jej
istota jest literaturoterapia. Stad obie nauki maja wspolny poczatek, tj. $wiat ksigzek.
Wiasnie ksigzek - poniewaz ,,material” literatury - stowo jest czym$ niematerialnym,
potrzebuje wigc materializacji, tj. reprodukowania przez pismo. Mniejsze i gtdwnie ustu-
gowe, jak sie wydaje, sa wiezy z bibliotekoznawstwem, jakkolwiek maja one ogromna
wage ze wzgledu na wspolng problematyke czytelnictwa. Udzial zagadnien psycholo-
gicznych wnosi z kolei problematyke psychoterapii jako dziedziny z pogranicza medy-
cyny i sztuki w przypadku biblioterapii klinicznej, czy tez nauki i sztuki w przypadku
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biblioterapii wychowawczo-rozwojowej. Za$ jednym z zasadniczych celow pedagogiki
specjalnej w biblioterapii jest ksztattowanie postaw przysztych biblioterapeutéw wobec
0s6b uposledzonych w kazdym zakresie oraz ksztalcenie i wychowanie tychze osob.
W Polsce biblioterapia wyraznie wyrasta na nauke interdyscyplinarng, obejmujaca glow-
nie literaturoznawstwo, bibliotekoznawstwo, psychologi¢ i pedagogike specjalng. Wy-
mienione cztery dyscypliny wiedzy daja podstawy naukowe wspoétczesnej biblioterapii,
stajac si¢ w pewnym zakresie jej czgsciami sktadowymi. Zatem zasob wiedzy bibliote-
rapeutycznej powicksza i pogtebia si¢ dzieki temu bardzo wyraznie. Wiedza ta sktada sig
jednak z aparatury pojeciowej i terminologicznej czterech tworzacych ja dyscyplin. Po
prostu, biblioterapia ,,méwi” tymi czterema ,,jezykami naukowymi” naraz, tzn. postugu-
je si¢ aparatem jezykowym tych nauk, i to zard6wno chcac o sobie co$ powiedzie¢, jak
i scharakteryzowac swoj przedmiot badan czy problemy badawcze. I nie moze by¢ inacze;j.
Bowiem kwestia autonomii jezyka naukowego oraz przedmiotu badan wydaje si¢ by¢ tu
warunkiem zaistnienia w ogdle niezaleznos$ci biblioterapii jako osobnej dziedziny wiedzy.
Niestety te zaleznosci sa, gdyz owe gtdéwne kategorie nauk ja tworzace i lepiej pojeciowo
wyposazone, rozwijajg si¢ przede wszystkim jako samodzielne nauki teoretyczne i prak-
tyczne. I to w polu ich zainteresowan badawczych jest wlasnie biblioterapia jako przed-
miot owych badan. Nauki te niezaleznie od siebie buduja jej podstawy w ramach swojej
dyscypliny. Zatem - czy si¢ nam to podoba, czy tez nie - biblioterapia rozwija si¢ dwu-
torowo, tj. samodzielnie i w ramach wspomnianych dyscyplin. Stad tez wyktadana jest
(lub byta), np. na studiach bibliotekoznawczych, (przede wszystkim w wiodacym osrod-
ku torunskim, gdzie na UMK utworzono Zaktad Bibliotekoznawstwa, Czytelnictwa
i Biblioterapii), pedagogicznych (Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej w Warszawie),
medycznych (Akademia Medyczna w Poznaniu), psychologicznych (Uniwersytet Wro-
ctawski) czy szkotach pomaturalnych (Panstwowe Studium Ksztalcenia Animatorow
Kultury 1 Bibliotekarzy we Wroctawiu). W §wietle tego - program dziatan biblioterapeu-
ty to dostownie cata encyklopedia wiedzy o czlowieku i kulturze. Ale nie powinno to by¢
czynnikiem destrukcji dla tej dziedziny - jak pisal prof. Jan Trzynadlowski - lecz impul-
sem kreacyjnym. (J.Trzynadlowski, 1990, s. 53).
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Rozdziat 2.

Biblioterapia jako autonomiczna nauka

(Wiktor Czernianin, Halina Czernianin)

Zagadnienie naukowosci biblioterapii w Polsce istnieje i nawet fakt naukowego
charakteru dyscyplin humanistycznych jg wspottworzacych nie niweluje tego problemu
(Czerwinska M., 2002, s. 15). Z jednej strony, zmierza ona, wzorem owych dyscyplin, do
okreslenia swojego scjentystycznego charakteru poprzez jak najwigksza obiektywizacje
tematyki i matematyzacj¢ stosowanych przez siebie metod (Krzyska S., 2013). Z drugiej
strony, co trzeba podkresli¢, sama terapia przez sztuke boryka si¢ z tym problemem (Szulc
W., 2013, s. 121)1 nieustannie zmierza do tego, azeby w swej strukturze, problematyce,
metodach 1 jezyku mogta odpowiada¢ wymogom naukowosci narzuconym jej niejako
przez osrodki akademickie. Zaktada to przyjmowanie w badaniach okreslonej metodolo-
gii zwigzanej z dang dyscypling wspoltworzaca biblioterapi¢ (Czernianin H., Czernianin
W., 2013, s. 8), w dalszej konsekwencji rowniez okreslong dominante przedmiotowa.

Wiasnie ten ogdlny rygoryzm metodologiczny, zaostrzenie czy tez tylko zacies$nie-
nie wymagan aksjomatyzacji stawianych biblioterapii (rowniez terapii przez sztuke),
prowadzi do ogromnych trudnosci w uznaniu jej za nauk¢. Na skutek tego powstaje
rozlegly zakres rzeczywisto$ci humanistycznej niedostepnej badaniom naukowym,
aw zwigzku z tym uwazanej przez badaczy akademickich za oficjalnie nieistniejaca, choé¢
z praktyka biblioterapii (i terapii przez sztuke) stykamy si¢ niemal kazdego dnia. W wy-
niku tego pozostaje szeroka gama problemow terapii przez literature, interesujacych
wielu ludzi, czgsto mtodych, stawiajacych istotne dla nich zyciowe pytania, ktorymi
zadna z dyscyplin wspottworzacych biblioterapi¢ - pedagogika specjalna, psychologia,
medycyna, bibliotekoznawstwo, literaturoznawstwo - w tak szerokim i kompleksowym
zakresie si¢ nie zajmuje. Nie chcemy przez to powiedzie¢, ze nie mogg one, CZy Wrecz
nie przyczynily si¢ - przez swoje badania - do rozwoju biblioterapii.

. Paradoks metonimicznej nazwy

Niestety, pozostawia si¢ biblioterapi¢ na marginesie zainteresowan wymienionych
wyzej dyscyplin, degradujac ja niestusznie do roli ,,przyrodniej siostry”, np. bibliologii
(Wozniczka-Paruzel B., 2010, s. 111). Trudnos$¢ polega na tym, ze juz sam termin ,,bi-
blioterapia” jest mylacy, metonimiczny (,,leczenie ksigzka”). Najwlasciwszy byltby
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termin: ,,literaturoterapia”: leczenie literacka zawartoscig ksiazki (Trzynadlowski J.,
1982, s. 440). Oto podstawowy paradoks biblioterapii — paradoks podwojnej perspek-
tywy. Z jednej perspektywy, tak jak chcg tego bibliotekoznawcy, w procesie terapii
rzeczywiscie powazna role odgrywa strona bibliologiczna, elementy ksigzki 1 — co
trzeba podkresli¢ - elementy te faktycznie wspotpracuja z zawartoscig tekstowa. Druga
perspektywa to literatura, sztuka stowa (Trzynadlowski J., 1982, s. 442). Zatem oglada-
na z punktu widzenia danej dyscypliny wspottworzacej, biblioterapia jest ich ,,przyrod-
nig siostra”. Jednak definicyjny sposob w jaki postrzega si¢ biblioterapi¢ z zewnatrz, nie
potwierdza takiej jej pozycji. Najwyrazniej przesuni¢cie punktu widzenia ze sfery dane;j
dyscypliny wspottworzacej do sfery poza nia, ukazuje biblioterapi¢ jako dziedzine wta-
$nie autonomiczng. Trzeba mysle¢ odwazniej i zauwazy¢, ze biblioterapia jest raczej
nowa dyscypling humanistyczng, ktora znalazta zastosowanie w innych dziedzinach
naukowych: bibliotekoznawstwie, pedagogice specjalnej, medycynie etc.

Nalezy zatem jasno zdac sobie sprawg z tego, ze w Srodowiskach naukowych
uzyskaty prawo obywatelstwa poglady na temat niesamodzielnosci naukowe;j bibliotera-
pii, ktore to poglady sa po prostu nieudowodnione, ale jak dotad ,,nienaruszalne”. Nasu-
waja si¢ wigc pytania: czy nieche¢¢ srodowisk akademickich jest stuszna i uzasadniona?
czy biblioterapii mozna odméwié rangi naukowosci, kierunku studiow, a w konsekwen-
cji prawnego uznania zawodu? czy wszystkie twierdzenia wypowiadane w biblioterapii
odpowiadajg wymogom aksjomatyzacji i czy da si¢ ona sprowadzi¢ do eksperymentalnej
sprawdzalno$ci? Wreszcie, jezeli zgodzimy si¢ na to, ze biblioterapie pozwala ujednoli-
ci¢ tylko jedna, naczelna metodologia jej badan, to czy rzeczywiscie dyscyplina ta jest

autonomiczna?

Il. Wyznaczniki literaturoznawcze autonomii biblioterapii

Problem autonomicznego rozwoju biblioterapii polega przede wszystkim na tym,
ze cho¢ potrafi ona przeciwstawi¢ swdj przedmiot badan przedmiotowi tworzacych ja
dyscyplin, to jednak nie umie wyraznie si¢ od nich odgrodzi¢. Biblioterapia nie potrafi
— jak dotad - wzia¢ na swoj warsztat poszczegdlnych metod dyscyplin, ktére ja tworza
i modyfikujac je oraz rozwijajac, uczyni¢ swoimi. ,,Konieczny jest apel do srodowiska
terapeutow — piszg praktycy biblioterapii — 0 wzmozong prace¢ na rzecz ukonstytuowania
si¢ biblioterapii w Polsce. Z szacunku do ludzi potrzebujacych tych szczegdlnych kon-
taktow z ksigzkami, ktore lecza, powinni$my rychlo okresli¢ naukowe i praktyczne ramy
biblioterapii, wykorzystujac zgromadzony dotychczas potencjat intelektualny, wypraco-
wane standardy i zaangazowanie terapeutéw, pedagogow i bibliotekarzy” (Kawon-Noga D.,
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2013, s. 4). Odpowiadamy na ten apel krotkim uporzadkowaniem wiedzy o biblioterapii

jako nauce.

I.1. Przedmiot badan biblioterapii

Przedmiotem biblioterapii jest leczenie literatura. Przy czym identyfikacyjny cha-
rakter ma wystepujacy w samym terminie czlon ,,terapia”, okreslajacy jego podstawowe
znaczenie funkcjonalne. Najtrafniej okreslit to J. Trzynadlowski piszac: ,,w pojeciu bi-
blioterapii SLOWO zdolne jest leczy¢ dusze i pomo6c w leczeniu ciata. Chodzi tu o gleb-
sze oddziatywanie psychologiczne stowa i tekstu, i to w okreslonych kierunkach oraz
skutkach czesciowo przynajmniej zamierzonych” (Trzynadlowski J., 1990, s. 53).Jest to
jedna z funkcji literatury, terapeutyczna, wystepujaca w Scistym zwigzku z innymi funk-
cjami pozaestetycznymi literatury. Trzeba jednak mie¢ swiadomos$¢, ze funkcje te nigdy
nie wystepuja samodzielnie, realizujg si¢ zawsze w powiazaniu z naczelng funkcja este-
tyczna literatury, rozumiang jako zdolno$¢ do wywotywania przezy¢ estetycznych. Przy
czym, jezeli przezycie estetyczne ma by¢ wychowawcze, czy tez terapeutyczne, to musi
powstac na gruncie rozumienia wartosci estetycznych utworu. Zgodnie z zasada, ze nie
mozna przezy¢ tego, czego si¢ nie rozumie.

Przyjmujac okreslong koncepcje przedmiotu badan i granic jego swoistosci, bi-
blioterapia okresla tym samym charakter swoich powigzan z innymi dyscyplinami wiedzy,
ktore ja wspottworza. Ponadto koncepcja przedmiotu badan, czyli obraz badanej rzeczy-

wisto$ci, implikuje wybdr metod i sposobow ich zastosowania.

1.2. Metoda jako wyznacznik konstytutywny biblioterapii

Wtasnie na gruncie metodologicznym dokonuje si¢ proces adaptacji na potrzeby
biblioterapii zard6wno pojec literaturoznawczych, jak i jezyka oraz metod badawczych
uksztattowanych w obrebie wiedzy o literaturze. Przyktadem jest doniostos¢ trzyetapowe;j
syntetycznej metody badawczej Caroline Shrodes (Shrodes C., 1978): wglad (samopo-
znanie), katharsis (przezycie ulgi), identyfikacja (z bohaterem literackim), polegajacej na
oparciu tejze metody na trzech funkcjach literatury: poznawczej, estetycznej, wychowaw-
czej. To powiazanie z funkcja literatury jako dzietem sztuki i jej psychologicznym od-
dziatywaniem, przesadzito o powodzeniu metody Caroline Shrodes w badaniach biblio-
terapeutycznych. Potwierdzaja to uwagi Trzynadlowskiego, ktory na postawione przez
siebie pytanie: co przemawia za owa skutecznoscig leczniczego dziatania literatury na
swiadomo$¢, wyobrazni¢ i postawe czytelnika? - dat jednoznaczna odpowiedz: ,,wielo-
wiekowa praktyka sugestywnej sity dzieta sztuki, uksztattowania artystycznego, a nawet
konwencji i szablonu — stereotypu; z praktyki wiadomo, ze liczne rzesze odbiorcow silniej
reagujg na stereotyp niz na oryginalne arcydzieto.” (Trzynadlowski J., 1982, s. 442).
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Zatem w rozwazaniach teoretycznych nad problemem wyznacznikow konstytu-
tywnych naczelnej syntetycznej metody biblioterapii, nalezy stwierdzi¢, ze wspottworza
je trzy funkcje literatury, tj. poznawcza, estetyczna i wychowawcza. Natomiast swoisto-
$ci terapeutycznego oddziatywania utworu literackiego trzeba upatrywaé w tym, ze jest
on dzietem sztuki badz przedmiotem przezycia estetycznego. Jest to pojecie stricte lite-
raturoznawcze 1 wigze si¢ $cisle z naczelng funkcjg estetyczng dziela literackiego jako
dzieta sztuki, realizujaca si¢ poprzez wywotywanie przezy¢ estetycznych odbiorcow.
Wchodzimy tym samym w krag zagadnien zwigzanych z metodami analitycznymi, kto-
re uzupetniajg wspomniang podstawowa metode syntetyczng. Albowiem juz samo sfor-
mutowanie problemu badawczego wymaga uwzglgdnienia metod i wynikow badan innych
dyscyplin naukowych, tutaj takze estetyki i psychoterapii.

Jak wiadomo, przezycie estetyczne w biblioterapii nie ma charakteru jednorodne-
go (Czernianin W., 2008, s. 61), polega¢ moze na rozmaitym wspotdziataniu przyjemno-
$ci pojawiajacych si¢ w kontakcie z ksigzka. Sktadajg si¢ na nie, uporzadkowane przez
R. Barthesa, przyjemnosci: stuchania lub czytania (kod narracyjny), przyjemnos¢ prze-
zywania emocji (kod semantyczny), przyjemno$¢ poznawania (kod kulturowy), przyjem-
no$¢ marzenia (kod symboliczny). One to wlasnie stanowig potezny motyw si¢gania po
lekture, albowiem odbiorcy czytaja dlatego, ze chcg wzruszac si¢ i lgkaé, rozpaczad
1 wspotczué, oburzaé i triumfowaé, zdumiewac i cieszy¢. (Baluch A., 2008, s. 11). Z ce-
lowym oddziatywaniem dzieta literackiego na samopoczucie odbiorcy wigze si¢ kathar-
sis, jedna z najbardziej podstawowych i swoistych kategorii estetyki w zastosowaniu do
recepcji literatury (Czernianin W., 2013). Kategoria tg postuzyta si¢ C. Shrodes nadajac
jej sens psychologiczny w swojej metodzie biblioterapii, ktora to kategoria, jej zdaniem,
wplywa oczyszczajaco na uczestnikow (odreagowanie), powodujac doskonalenie ich
uczu¢ (Tomasik E., 1987; Tomasik E., 1988)i wtasciwie jest istota terapii.

Terapig z kolei umozliwia etap wgladu zwigzany z funkcja poznawcza literatury,
w ktorym uczestnik doznaje samopoznania, odkrywajgc swoj wewngtrzny $wiat. Nie
ulega watpliwosci, ze za metodologiczng podstawe badan biblioterapeutycznych powin-
na postuzy¢ tu psychologia literatury, ktorej najwazniejsza czescia sktadowa jest psycho-
analiza. Ta metoda analityczna, uzupetnia metode C. Shrodes, oparta na psychoanalizie
i teorii Z. Freuda. Ogoélnie rzecz biorac, mozna stwierdzié, ze przedmiotem analiz sta-
wiajacych sobie cel terapeutyczny, jest w tym przypadku bogata gama zjawisk psychicz-
nych (Fiata E., 1991, s. 9). Réwnie bogaty i szeroki jest zakres badawczy psychologii
literatury. Termin ,,psychologia literatury” wedhug teoretykow literatury obejmuje bowiem:
psychologiczne studium pisarza, badanie procesu tworczego, analize typOw i praw psy-
chologicznych, ktore spotykamy w utworach literackich, wreszcie problematyke oddzia-
tywania literatury na czytelnikow (Wellek R., Warren A., 1970, s. 90).
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Z funkcja wychowawcza literatury zwigzany jest etap identyfikacji uczestnika
biblioterapii z postaciami literackimi. Moze on doskonali¢ proces terapeutyczny dajac
czytelnikowi mozliwo$¢ méwienia o swoich uczuciach pod pozorem méwienia o boha-
terze literackim. W konsekwencji dzieto literackie kierunkowo oddziatywuje na postaweg
i moralng §wiadomo$¢ odbiorcow. Owa dominacja funkcji wychowania nad nauczaniem,
czyni metod¢ C. Shrodes gleboko zakorzeniong w pedagogice specjalnej (Tomasik E.,
1997, s. 81), uzupetnianej przez pedagogiczne metody analityczne.

Uznanie za naczelng w biblioterapii syntetycznej metody Caroline Shrodes $wiad-
czy o tym, ze nalezy ona do nauk praktycznych, w ktoérych bardzo czesto - dla opraco-
wania technik 1 metod postgpowania biblioterapeutycznego - trzeba wykorzystywac za-
rowno wyniki teoretycznych badan literaturoznawczych, prowadzonych przy pomocy
roznych metod analitycznych (proza, dramat, poezja), jak i wyniki kilku dyscyplin na-
ukowych wspottworzacych biblioterapig. Na interdyscyplinarnos$¢ biblioterapii ktadzie
si¢ dzi$ zbyt maty nacisk w badaniach teoretycznych, a przeciez dopiero wspolpraca
dyscyplin, umozliwiajaca badanie tego samego, wspolnego przedmiotu czy zagadnienia
z r6znych punktéw widzenia i przy pomocy réznych metod, moze przyczynic si¢ do
rozwoju biblioterapii jako autonomicznej nauki (np. w pracach N. A. Rubakina — tworcy
bibliopsychologii czy A. Bryana).

lll. Wyznaczniki medyczne autonomii biblioterapii

Wszystko to, co uznawane jest za medyczne, rowniez zwigzki sztuki leczenia
z innymi rodzajami sztuki, zamyka si¢ w szczeg6lnym trojkacie relacji. Tworza go: le-
czacy, chory i choroba. W kulturze Zachodu u szczytu tego trojkata, w centralnym punk-
cie relacji, od niemal poczatku jej dziejow, znajduje sie lekarz (Tokarczyk R., 2005, s. 15).
Mimo eksponowanego miejsca lekarza, jego obecnos¢ w trojkacie jest zawsze czyms$
wtornym w odniesieniu do chorego. Jednakze znaczenie osoby chorej jest stabo podkre-
slane w medycznej tradycji (Tokarczyk R., 2005, s. 16). Zwracat na to uwage nawet
papiez Jan Pawet II, gdy jako pacjent przebywat w klinice tuz po zamachu na swoje
zycie. Otdz whasnie w celu wzmocnienia pozycji pacjenta powstata biblioterapia, jako
sojuszniczka chorego w walce z choroba, uzywajac w tym celu swoistego lekarstwa,
jakim jest literatura. Biblioterapia dostrzega i akcentuje podmiotowa nadrzedna pozycje
chorego w trojkacie relacji medycyny, poniewaz najczesciej w takiej roli przedstawia go
literatura pigkna.

Choroba tworzy sytuacje wzajemnego komunikowania si¢ chorego z lekarzem.
W literaturze pigknej owo komunikowanie si¢ jest fundamentalng narracja opisywania

i odczytywania choroby. Narracja ta przerzuca pomosty porozumienia pomi¢dzy ludzmi
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chorymi i ludzmi zdrowymi (Tokarczyk R., 2005, s. 17). Niektorzy lekarze-humanisci od
lat wlaczaja sztuke stowa do zakresu srodkow terapeutycznych i analizuja jej wpltyw
z tego whasnie punktu widzenia. Za przyktad niech postuzy zdanie jednego z nich: ,,Swia-
domi byli$my, czym moze by¢ odpowiednio ukierunkowany wplyw srodowiska i roznych
form kulturowych — w tym literatury pieknej — na psychike chorego, jego wspdtodpowie-
dzialnos$ci za stosowang terapi¢ i osigganie celow leczenia i usprawnienia” (Hulek A.,
1973, s. 4).

lll.1. Przedmiot badan biblioterapii klinicznej

Przedmiotem badan biblioterapii klinicznej jest przede wszystkim pacjent, szcze-
golnie jego diagnoza, ktora jest poczatkiem i warunkiem procesu biblioterapeutycznego.
Rola medycyny i lekarzy polega tu na okresleniu podstawowych jednostek chorobowych
i sposobu leczenia, w odniesieniu do ktérych ma by¢ stosowana biblioterapia. Nie mniej
wazne — jak podkreslaja lekarze — jest rozpoznanie osobistych problemow pacjenta oraz
jego zainteresowan (Stanczak T., 1979, nr 23/6, s. 275). I to jest rola biblioterapeuty. Al-
bowiem pomoc choremu w doraznie trudnej sytuacji stanowi nie mniej wazne zadanie
niz dziatanie obliczone na odlegte efekty i moze wptyna¢ na skutecznos$¢ leczenia far-
makologicznego, na sukces operacji chirurgicznej, czy ucigzliwej rehabilitacji — w kon-
sekwencji moze zdecydowac o dalszych losach czlowieka (Stanczak T., 1979, nr 23/3,
s. 124). J. Trzynadlowski doprecyzowal takze przedmiot badan biblioterapii o zakres
z psychologii klinicznej piszac, ze woéwczas ,,nastawiona jest bezposrednio na ostabianie
lub nawet likwidacje negatywnych objawow chorobowych typu psychicznego, posrednio
za$ na leczenie rowniez i chorobowych przyczyn tych stanow, naturalnie w bardzo roz-
nej skali i stopniu. Owe objawy chorobowe to przede wszystkim stany nerwicowo-leko-
we, depresje psychiczne, mniej lub bardziej u§wiadamiane zalamania, zniechgcenia
i niewiara w skuteczno$¢ leczenia, obsesje i wyobcowania, biernos¢, apatia i nieche¢ do
wspotdziatania z lekarzem oraz wiele innych podobnych postaw” (Trzynadlowski J.,
1982, s. 441).

Niewatpliwie biblioterapeuta i lekarz sg sojusznikami w walce z chorobg cztowie-
ka. Lekarz leczy choroby psychosomatyczne czy psychiczne, natomiast biblioterapeuta
zajmuje si¢ ,,chorobami duchowymi”, wykorzystujac techniki diagnostyczne 1 terminy
medyczne, aby okresli¢ stan ducha pacjenta. Lekarz uzywa $rodkéw farmakologicznych
i wiedzy medycznej, biblioterapeuta — literatury pigknej, poniewaz wypetnia ja kultura
duchowa cztowieka, moc jego ducha. , Literatura — pisat Julian Aleksandrowicz — jako
odzwierciedlenie kultury, stwarza bodzce psychologiczne, ktore moga nadawac ksztalt

mysleniu i dzialaniu cztowieka, a wigc okre$la m.in. poziom jego §wiadomosci i wplywa
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na postawe rowniez w dziedzinie zdrowia i w dziedzinie moralnosci” (Aleksandrowicz J.,
1973, 5. 5).

lll.2. Metody jako wyznaczniki konstytutywne biblioterapii klinicznej

Metody biblioterapii klinicznej sa dostosowane do réznego typu zaburzen psy-
chicznych pacjentow, takze chorych somatycznie i oparte na zaadaptowanych metodach
psychoterapii, obejmuja przede wszystkim proces biblioterapeutyczny (Borecka, 1991,
s. 12). Stad pod wptywem opisanego wyzej trojkata relacji medycznej powstal trojkat
relacji biblioterapeutycznej: uczestnik biblioterapii — proces biblioterapeutyczny — biblio-
terapeuta. Jest on wzorcowy dla wszystkich dyscyplin wspottworzacych biblioterapie
i jednoczes$nie jest wyznacznikiem jej autonomii. Stworzyli go bibliotekarze szpitalni,
jak 1 w ogole biblioterapi¢, cho¢ do klinik wprowadzili jg lekarze-humanisci, jako ze
rozw0j bibliotek szpitalnych byt $cisle zwigzany z kierunkiem humanizacji medycyny
i szpitalnictwa (Kozakiewicz W., Brzdzka B., 1984, s. 6).

Opracowano szereg specyficznych metod biblioterapii majacych zastosowanie, np.
w psychiatrii (zarowno u dorostych, jak i u dzieci), w leczeniu indywidualnym i grupo-
wym, leczeniu nerwic, psychoz, alkoholizmu i zaburzen zachowania oraz rd6znego typu
zaburzen osobowosci (Stanczak T., 1979, nr 23/6, s. 275). Niektdére stowniki psychiatrii
definiujg biblioterapi¢ jako metode psychoterapii indywidualnej lub grupowej wykorzy-
stujgcg lekture ksiazek jako sposob oddziatywania na pacjenta. Z reguly z zachowaniem
statej metody postepowania biblioterapeutycznego, tj. diagnozowania, odpowiedniego
doboru literatury, czytania indywidualnego lub grupowego i refleksji nad przeczytanym
utworem (Kozakiewicz W., Brzozka B., 1984, s. 56).

IV. Wyznaczniki pedagogiczne autonomii biblioterapii

Biblioterapia pozostaje w $cistym zwigzku strukturalnym takze z pedagogika i to
z okreslona jej dziedzing zwana pedagogika specjalna. Zwiazek ten wyraza sie w kilku
punktach stycznych.

Po pierwsze, biblioterapia postuguje si¢ w do$¢ szerokim zakresie aparatem poje-
ciowym wypracowanym w ramach pedagogiki i to zaréwno pedagogiki specjalnej,
opiekunczo-wychowawczej, jak rowniez pedagogiki ogdlnej (Bauszt-Sontag A., 2013).

Po drugie, w §lad za tym postuguje si¢ ona dos¢ szeroko pedagogicznymi sposoba-
mi myslenia, szczegdlnie mysleniem rewalidacyjnym i resocjalizacyjnym, co oczywiscie
oznacza, ze spotykamy sie tu czesto ze stosowaniem okres$lonej metodyki i ortodydaktyki.
Stad na gruncie biblioterapii dokonuja si¢ liczne transformacje metod pedagogiki ogdlnej,
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dopasowywania tych metod do ,,specjalnych potrzeb” niepelnosprawnych uzytkownikow,
do funkcjonowania ,,w trudnych warunkach” (Tomasik E., 1997, s. 81).

Po trzecie, nie tylko jezyk i sposob rozumowania, ale takze niektore teorie peda-
gogiczne sg przyjmowane w biblioterapii i stosowane przy analizie zagadnien wycho-
wawczo-rozwojowych (Malicki J. Krason K., 2005).

Po czwarte, pedagogika wywarta wptyw na charakterystyke uczestnikow biblio-
terapii, a nawet w jakims$ sensie na systematyzacje gtdéwnych problemow praktycznego
stosowania biblioterapii: od najbardziej podstawowych, tj. opisow doboru materiatow
czytelniczych, do sposobdw tworzenia scenariuszy zajec, programow i modeli postepo-
wania biblioterapeutycznego oraz dydaktyki (Konieczna E., 2005).

IV.1. Przedmiot badan biblioterapii wychowawczej

Przedmiotem badan biblioterapii wychowawczej jest uczen, cztowiek mtody, jego
prawidtowy rozwdj, samorealizacja i zdrowie psychiczne. Prekursorka biblioterapii wy-
chowawczo-rozwojowej — R. J. Rubin - uwazatla, ze anachronizmem jest ograniczenie
biblioterapii tylko do klinicznej, czyli traktowanie jej wytacznie jako sposobu leczenia,
podczas gdy glownie powinna by¢ droga do samorealizacji cztowieka (Tomasik E., 1988).
Przytoczmy zatem to, co ustalit systematyk biblioterapii Franklin M. Berry: owym przed-
miotem moga by¢ sprawy zwigzane z przystosowaniem, samopoznaniem, samorealizacja,
rozwojem i osigganiem dojrzatosci emocjonalnej, a takze ekspresja, tworczoscig i rozu-
mieniem innych (Tomasik E., 1987, s. 73).

Widac¢ z tego, ze sam podziat na biblioterapi¢ kliniczng i wychowawcza nie wy-
starcza, azeby okresli¢ doktadniej przedmiot badan tej ostatniej. Zagadnienia zostaly wigc
podzielone na trzy podstawowe zwigzane z: 1) uczestnikami biblioterapii, a wiec dzie¢-
mi, mtodzieza, niedostosowanymi spotecznie, niepetnosprawnymi itd; 2) biblioterapeu-
tami, czyli raczej pedagogami, uprawnionymi dydaktykami; 3) literaturg pickna, ale
zwigzang tematycznie z pedagogika specjalna. Podzial ten jest jednak tylko na pozor
tatwy i przejrzysty, zawiera bowiem bardzo szerokie otwarcie w stosunku do nauk hu-
manistycznych i rzutuje w okreslony, pedagogiczny sposob na ksztattowanie si¢ koncep-
cji biblioterapii jako nauki.

Zagadnienie uczestnikdw biblioterapii jest podstawowym, ujmuje si¢ je takze
wedtug charakterystycznych dla nich problemow, tj. z zaburzeniami emocjonalnymi,
nieprzystosowaniem spolecznym, z poczuciem mniejszej wartosci, dotknigtymi depry-
wacja czynnos$ciowa (glownie osoby starsze), z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim (Czernianin W., 2002, s. 137). Rownie powaznym badaniem obejmuje sig biblio-
terapeutow, zwlaszcza ich ksztatcenie. Problemem jest ustalenie nieodzownych wtasci-

wosci osobowosciowych, takich jak wrazliwos¢, empatia, zdolno$¢ stuchania, dojrzatosé
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sadow itp., a takze to, czy rzeczywiscie biblioterapeuta moze by¢ po prostu ,.kazda
wrazliwa osoba z pewna eksperymentalna wiedza i podstawowym zrozumieniem proce-
sow grupowych” (Tomasik E., 1988). Z kolei wykorzystanie literatury pigkne;j i literatu-
ry faktu do celow terapeutycznych przyczynia si¢ do powstania przewodnikow biblio-
graficznych zwigzanych tematycznie z pedagogika specjalna, opracowywanych przez
samych pedagogdéw (Tomasik E., 1999; Czerwinska M., 2002; Szczupat B., 2009).

IV.2. Metody jako wyznaczniki konstytutywne biblioterapii wychowawczej

Sa one dostosowane do réznego typu probleméw wychowawczo-rozwojowych
uczestnikow biblioterapii, obejmuja przede wszystkim proces biblioterapeutyczny. Jed-
nakze trojkat relacji biblioterapeutycznej: uczestnik biblioterapii — proces biblioterapeu-
tyczny — biblioterapeuta, ulega zréznicowaniu w stosunku do biblioterapii kliniczne;j.
Roznice dadzg si¢ sprowadzi¢ do nastepujacych zmian: 1) rdznica w typie uczestnikow
(chorzy, pacjenci — zdrowi, uczniowie, ochotnicy); 2) roznice w celu procesu bibliotera-
peutycznego (leczenie — osigganie celu wychowawczego, samorealizacja); 3) rdznica
w funkcji i roli biblioterapeuty (terapeuta — prowadzacy dyskusje). (Tomasik E., 1987, 73).

Wzorem biblioterapii klinicznej okreslono, ale nieco inne metody postgpowania
biblioterapeutycznego przy realizacji postawionego celu wychowawczego (rozwojowego),
zwlaszcza przy doborze uczestnikow, literatury (materiatow alternatywnych), warunkow
czytania (stuchania, ogladania), przygotowywania scenariuszy zajec, wreszcie warsztatu
samego biblioterapeuty (Tomasik E., 1997, s. 84-86). Cele biblioterapii wychowawczo-
-rozwojowej w pedagogice specjalnej moga wynikaé¢ z zadan rozwojowych dla poszcze-
golnych grup wiekowych, np. u dzieci nasladowanie, rozréznianie dobra i zta, rozwdj
moralny; w wieku dojrzewania — akceptacja wlasnego ciala, relacja z piciag odmienna,
niezaleznos$¢ od rodzicow, nabywanie poje¢ wartosci, etyki; u mtodziezy starszej — wybor
przyjaciol, wybdr zawodu i grupy spotecznej, zaktadanie rodziny.

W biblioterapii wychowawczej przyjmuje si¢, ze proces biblioterapeutyczny prze-
biega przez cztery okreslone etapy wzorowane na metodzie C. Shrodes. Pierwszym jest
identyfikacja, ktora daje uczestnikowi biblioterapii zastgpcze przezycie, pozwala mowic
o swoich uczuciach z zachowaniem pozoréw mowienia o bohaterze. Drugi etap: projek-
cja - jest wlasnie tym specyficznym dla pedagogiki specjalnej - dokonywana jest na
przyktadzie bohaterow literackich, pozwala biblioterapeucie poznaé prawdziwa naturg
irracjonalnych postaw uczestnika biblioterapii, co przyczynia si¢ do postawienia wtasci-
wej diagnozy. W etapie tym moze wystgpi¢ projekcja spostrzezeniowa polegajaca na
interpretacji motywow postgpowania bohatera lub relacji migdzy postaciami, a takze
projekcje poznawcze, czyli wnioski odnoszace si¢ do sensu wyrazonego przez autora,

narzucanie sensu moralnego utworu. Terapeutycznym skutkiem omawianego procesu jest
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zastgpienie tego, co bylto nie§wiadome, tym, co jest $wiadome. Z pomoca biblioterapeu-
ty uczestnik biblioterapii odkrywa wlasne mozliwosci, formutuje filozofie zyciowa
spojng z wlasna natura, wzrasta wewnetrznie, odzyskuje rados¢ zycia. Trzeci etap to
oczywiscie katharsis, czyli odreagowanie napi¢cia, doznanie oczyszczajacej ulgi, a nawet
moralnego zachwytu. Natomiast w czwartym — wgladzie — uczestnik biblioterapii dozna-
je samopoznania (zrozumienia siebie i innych), odkrywa i poglebia swdj wewnetrzny
$wiat, wzbogaca uczucia i motywy, ktére moga zmieni¢ jego zachowanie (Tomasik E.,
1994, s. 18).

Biblioterapia wychowawcza ma liczne odniesienia do teorii pedagogiki specjalne;.
Wspolne zasady terapeutyczne mozna wyodrgbni¢ zwlaszcza w zakresie metod rewalida-
cjiiresocjalizacji. Gtowny cel biblioterapii - w postaci nastawienia na udzielanie pomocy,
dominacji wychowania nad nauczaniem - czynig z niej nauke gteboko zakorzeniong
w pedagogice specjalnej, ale wcigz autonomiczng. Wyznacznikiem jej autonomicznosci

jest narzegdzie terapeutyczne, czyli literatura.

V. Wyznaczniki psychologiczne autonomii biblioterapii

Przynajmniej trzy dziedziny wiedzy psychologicznej wyznaczajg podstawy auto-
nomiczne biblioterapii: psychologia sztuki z kluczowym pojeciem znaczenia sztuki dla
zdrowia psychicznego, psychologia rozwojowa i kliniczna z podstawowg umiejetnoscia
diagnozowania, wreszcie psychoterapia z metodami leczenia opartymi na podejsciu
humanistyczno-egzystencjalnym, a takze z bardzo waznymi okresleniami postawy te-

rapeuty.

V.1. Przedmiot badan biblioterapii w swietle psychologii

Przedmiotem tym jest literacka psychoterapia (termin J. Trzynadlowskiego, 1982,
s. 442). Miesci si¢ on w obszarze badawczym zakre§lonym przez trojkat relacji bibliote-
rapeutycznej. Wspottworza go trzy zagadnienia zwigzane z: uczestnikiem biblioterapii,
nastgpnie procesem biblioterapeutycznym i biblioterapeuts.

V.1.1. Zagadnienia przedmiotu badan biblioterapii w swietle psychologii zwigza-
ne z uczestnikiem biblioterapii

Pierwszym jest znaczenie sztuki dla zdrowia psychicznego uczestnikéw bibliote-
rapii. Jest ona probg tworzenia form, ktore sprawiajg rados¢ i zaspokajaja poczucie
piekna. Estetyczna wrazliwos$¢ czlowieka jest bowiem trwata wlasciwoscia psychiczna.
Wyrdznia si¢ trzy organicznie ze sobg sprz¢zone komponenty tej wlasciwosci: silng
dazno$¢ do pickna, wystepujaca przy tym intensywng emocjonalno$¢, oraz zdolnos¢ do

36



Biblioterapia jako autonomiczna nauka

bogatych wypowiedzi na rozmaite jakosci estetyczne (Janicki, 1990; Tatarkiewicz W.,
1975; Szuman S., 1990). Czynnosci typu tworczego, ktore tworzg w nastgpstwie rézno-
rodng sztuke, sa nierozlacznie zwigzane z psychika ludzka, tak od strony trwania ich
w czasie, jak 1 powszechnosci wystepowania. Zaspokojenie przy pomocy srodkow jakimi
dysponuje sztuka strefy elementarnych potrzeb wewnetrznych cztowieka (uswiadomionych
i nieuswiadomionych), stanowi warunek utrzymania odpowiedniej rownowagi jego funk-
cji zyciowej, poniewaz sztuka zmierza do wytworzenia rOwnowagi migdzy $wiatem wy-
obrazonym a rzeczywistoscia. Sztuka pokazuje nasza terazniejszo$¢ emocjonalna, jest
pomostem miedzy przesztoscia a przysztoscia, miedzy wiedzg a mitem, posiada samoist-
ng strukture paralelng do naszych dazen, pragnien i lgkow. (Janicki A., 1990, s. 77).

W kregu zagadnien zwigzanych z uczestnikami biblioterapii przedmiot badan
stanowi ponadto wiedza psychologiczna o rozwoju cztowieka, powigzana $cisle z zacho-
waniem 0s0b, wobec ktorych podejmowane sg dziatania terapeutyczne. Bez watpienia
wiedza taka jest jednym z podstawowych warunkow skutecznej biblioterapii, zwlaszcza
wychowaweczej. Jej podstawowym zalozeniem jest postrzeganie cztowieka jako jednost-
ki aktywnej. To znaczy, ze cztowiek jest dla niej podmiotem dziatajacym w swoim $ro-
dowisku, a wigc podejmujacym zadania, realizujacym je, odpowiednio wykorzystujacym
informacje, nawigzujacym trwate relacje z otoczeniem, ktére nast¢pnie okreslaja jego
migjsce w otoczeniu spolecznym. Podstawa rozwoju tak uymowanego cztowieka sa jego
doswiadczenia wynoszone z dzialan, poprzez ktore uczestniczy w swoim srodowisku
(Porebska M., 1990).

Wazne dla biblioterapii jest to, jak w tej koncepcji rozwoju rozumie si¢ tzw. uwa-
runkowania zewngtrzne i wewngtrzne. Ot6z warunki wewngtrzne to poczatkowo wro-
dzone wiasciwosci organizmu, a nastgpnie — w miar¢ postepowania rozwoju — nabywanie
umiejetnosci 1 sprawnosci, ktore okreslajg mozliwosci podmiotu, w tym jego ustosunko-
wanie do otoczenia i siebie samego. Natomiast zetkni¢cie si¢ czlowieka z zewngtrznymi
warunkami, tj. ludzmi, ich postepowaniem, przedmiotami i zjawiskami — prowadzi do
powstania okres$lonej sytuacji. Ksztattuje jg percepcja podmiotu ograniczona jego moz-
liwosciami (Porgbska M., 1990).

Podobnie rzecz ma si¢ z przedmiotowoscia w biblioterapii psychologii klinicznej
stosowanej gldwnie wobec uczestnikéw biblioterapii z zaburzeniami psychicznymi,
w kryzysach psychicznych, z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, pacjentow
szpitali itd, a wiec zorientowanej medycznie. Z szerokiego zakresu praktyk klinicznych,
do ktorych, jak wiadomo, nalezg: diagnoza, ewaluacja, klasyfikacja, leczenie, prewencja
i badania, wydaje sig, Ze ta pierwsza stanowi najsilniejsza podstawe biblioterapii klinicz-
nej. Tym bardziej, jesli zawezi si¢ dla jej potrzeb definicj¢ psychologii klinicznej, ogra-
niczajac ja do koncepcji psychologicznego badania chorobowych zaburzen psychicznych.
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Cho¢ diagnoza, czyli rozpoznanie choroby, zaburzenia, zespolu chorobowego, stanu
zdrowia itp. jest dla biblioterapeuty niezwykle trudnym zadaniem, to jednak, jesli np.
diagnostyczny wywiad z pacjentem jest dobrze przeprowadzony i opisany wraz z wnio-
skowaniem na temat natury jego zaburzen, to wowczas moze stuzy¢ duza pomoca leka-
rzowi w postawieniu diagnozy i w terapii. Aby poradzi¢ sobie z tym problemem trzeba
przyja¢ zalozenie, ze diagnoza nie zawsze musi opiera¢ si¢ na modelu medycznym.
Trzeba potozy¢ nacisk na zachowanie, mysli i emocje, a konkretnie na te aspekty tego,
co robimy, myslimy i czujemy, ktére odbiegaja od norm spotecznych lub przeszkadzaja
w prowadzeniu normalnego zycia. Drugg podstawe biblioterapii klinicznej z omawiane-
go zakresu jest leczenie (Czernianin, 2008, s. 97).

V.1.2. Zagadnienia przedmiotu badan biblioterapii w swietle psychologii zwigza-
ne z procesem biblioterapeutycznym

Przedmiot badan biblioterapii w swietle psychologii zwiazany z procesem biblio-
terapeutycznym miesci si¢ w obszarze zakreslonym przez metode C. Shrodes opartg na
teorii dynamiki doswiadczen estetycznych i psychoanalizie, tj. identyfikacji, katharsis,
wgladzie.

Doswiadczenie identyfikacji z bohaterem literackim wiaze si¢ z pojeciem przezy-
cia estetycznego, kluczowym dla tego procesu (Czernianin W., 2008, s. 61). Poczatkiem
przezycia jest ,,emocja wstepna’” majaca charakter wzruszenia. Wzruszenie to nie ma nic
wspolnego z tzw. podobaniem si¢, jakkolwiek ma wiele wspolnego z oczarowaniem.
Pierwsza cecha omawianego doznania stanowi przezycie intensywnej przyjemnosci,
czerpangj z patrzenia i stluchania lub czytania; przyjemnosc ta jest tak intensywna, ze
cztowiekowi trudno jest si¢ od niej oderwac. Najogo6lniej rzecz ujmujac — przezycie es-
tetyczne zaczyna si¢ od wzruszenia w postaci oczarowania spostrzezonym picknem
przedmiotu (Tatarkiewicz W., 1975, s. 365-366).

Drugi etap przezycia estetycznego nastgpuje, gdy pod wplywem tego wzruszenia,
calg nasza §wiadomos$¢ zwracamy ku przedmiotowi estetycznemu-utworowi literackiemu,
ktory je wywotatl; powoduje to zahamowanie zwyklego przebiegu §wiadomosci, zacie$nia
si¢ jej pole, zainteresowanie skupia si¢ na spostrzezonej jakosci pickna. W nastgpstwie
bezposrednio nawigzujaca do tego nastawienia postawa jest aktywnym, skupionym ogla-
daniem jakoSci z poczatku tylko nas poruszajacej. Te¢ silniej lub stabiej odczuwang faze
aktywno-tworczego tworzenia przedmiotu estetycznego jako ustrukturowanej catosci
jakosciowej mozna zilustrowac¢ przebiegiem procesu konkretyzacji dzieta literackiego,
gdyz stanowi ona aktywng odpowiedz odbiorcy na inicjatywe komunikacyjng pisarza,
nadto jest zjawiskiem jednostkowym, jednakze spotecznie uwarunkowanym.
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W przeciwienstwie do tego w ostatnim - trzecim - swym etapie przezycie estetycz-
ne wkracza w fazg pewnego rodzaju uspokojenia. Dokonuje si¢ bierne, kontemplacyijne,
przesycone emocja intencjonalne odczuwanie ukonstytuowanego juz przedmiotu este-
tycznego-dzieta literackiego. Tym sposobem etap trzeci, ze wzgledu na zawartg w niej
teori¢ kontemplacji, stanowi przeciwienstwo etapu drugiego z obecng w nim teorig ak-
tywnej natury przezy¢ estetycznych (Ingarden R., 1966, s. 14).

Zatem przezycie estetyczne jest ztozone, wielofazowe. Rozwijajac si¢ w czasie,
przechodzi przez trzy etapy o r6znym charakterze. W przezyciu estetycznym wystepuja
wiec kolejno: (1) czyste wzruszenie podmiotu-czytelnika, (2) formowanie przedmiotu-
-utworu literackiego przez podmiot, (3) odbiorcze przezywanie tego przedmiotu. Na
weczesniejszych etapach przezycie to ma charakter uczuciowy i dynamiczny, ktory w kon-
cowym etapie traci na rzecz kontemplacji.

Proces identyfikacji z bohaterem literackim w sposob psychoanalityczny przedsta-
wia znany badacz basni, Bruno Bettelheim, opisujac oddzialywanie basniowych bohate-
réow na dziecko. Wyjasniajac na przyktad, ze ,,nie dlatego basn zacheca do powinnosci
moralnych, Ze cnota na koniec zwycigza, ale dlatego, ze bohater jest dla dziecka postacia
bardziej pociagajaca niz inne osoby wystepujace w basni i ze identyfikuje si¢ ono z nim,
gdy toczy on wszystkie swe walki. W procesie owej identyfikacji dziecko wyobraza sobie,
ze wraz z bohaterem przechodzi jego proby i cierpienia, i ze tryumfuje wraz z nim, gdy
cnota odnosi zwycigstwo. Dziecko dokonuje tej identyfikacji catkowicie samodzielnie,
autozsamiajac si¢ z bohaterem w jego wewnetrznych i zewnetrznych zmaganiach, przej-
muje tym samym sens moralny basni” (Bettelheim B., 1996, s. 30-31).

Koresponduje to z ustaleniami C. Shrodes, ktora uwazata, ze w fazie identyfikacji
z postaciami literackimi powinny wystapi¢ kolejno: ekspresja afektu do bohatera, wyra-
zenie zgody badz niezgody z jego opiniami, obawa o jego los, ekspresja homonicznos$ci
(wspotjednosci), przyjemnosc bycia podobnym do bohatera (Tomasik E., 1997, s. 84).

Katharsis uczestnika biblioterapii to odreagowanie napigcia, doznanie oczyszcza-
jacej ulgi, a nawet moralnego zachwytu (Tomasik E., 1997, s. 8§4).

Dziatanie ,,katharsis” w literaturze okreslit Arystoteles, wprowadzajac to pojgcie
w swojej stynnej definicji tragedii (w dziele pt.: Poetyka, rozdziat VI), przedstawiajac
dzialanie akcji tragicznej na widza jako wzbudzanie doznan litosci i trwogi a zarazem
»oczyszczanie” takich doznan. Oto jego stowa: ,,przez lito$¢ (éleos) i trwoge (phobos)
sprowadza oczyszczenie (kdatharsis) takich afektow” (Sinko, 2006, s. XIX). To lapidarne
i przez to zagadkowe sformulowanie Arystotelesa stato si¢ w pozniejszych czasach przed-
miotem wielorakich interpretacji. Wydaje sie, ze w jego ujeciu katharsis byta najpraw-
dopodobniej rozumiana nie jako uszlachetnienie uczu¢ widza, lecz jako wyzwolenie go

od nich: losy bohatera tragicznego pobudzajac odbiorce do niezmiernie intensywnego
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przezycia litosci i trwogi, pozwalaty mu si¢ od nich oswobodzi¢ i osiagna¢ spokoj we-
wnetrzny; pojecie katharsis nabierato tu sensu psychologicznego, zapewne nie bez inspi-
racji greckich teorii medycznych (Stawinski J., 1976, s. 185). Wilasnie t¢ korzys$¢ Arysto-
teles okre§la wyrazem katharsis, do ktérego objasnienia przyczyniajg si¢ tez stowa
Platona o stuchaczach poezji wypowiedziane ustami Gorgiasza, bohatera dialogu pt.:
Gorgiasz: ,,Ogarnia ich trwoga i lito$¢, a przez powodzenie i niepowodzenie w obcych
sprawach i osobach, dusza przezywa co$ wlasnego”. Ten wptyw poezji, w ogole stowa
(logos) na dusze porownat Gorgiasz z dziataniem lekarstw oczyszczajacych cialo (Sinko
T, 2006, s. XX). Pozniejsi interpretatorzy, np. z XIX i XX wieku, objasniali oczyszcza-
jace dziatanie tragedii leczniczo-terapeutycznie, uwazajac katharsis za metafore lekarska,
ktora oznacza dziatanie tragedii, a nie cel (bo za cel uwazat Arystoteles swoista przyjem-
nos¢ estetyczng) i tak to objasnienie formutowali: ,,w kazdej duszy drzemia dyspozycje
czy sktonnosci do rozmaitych afektow. Pod wptywem wrazen scenicznych uaktywniaja
si¢ one i wydobywaja na wierzch, np. w formie litosci i trwogi, a przez to przezycie ich
w iluzji estetycznej przestajg nas niepokoi¢ wewnetrznie.” (Sinko, 2006, s. XXI). Kathar-
sis oznacza wigc uwolnienie od czego$, w danym razie od afektow, usunigcie ich - jak
przeczyszczajacym lekarstwem - z duszy, cho¢ nie na zawsze, tylko do najblizszego
zaburzenia wewnetrznej harmonii (Czernianin W., Czernianin H., 2012, s. 47; Szczeklik
A., 2003, s. 79).

Wglgd w biblioterapii to odkrywanie i poglebianie wewnetrznego §wiata czytelni-
ka w trakcie kontaktu z dzietem literackim, a takze wzbogacanie uczu¢ i motywow,
ktére moga zmieni¢ jego myslenie i zachowanie (Tomasik E., 1997, s. 84). Na przyktadzie
literatury mozna wigc pokazac¢ uczestnikowi biblioterapii jego skomplikowane i czasem
wstydliwe uczucia, dostaje on jak gdyby przyzwolenie na czucie i myslenie dotychczas
nicakceptowane. Wglad, jaki wystepuje na przyktad u dziecka czytajacego basn, psycho-
analitycznie wyjasnit Bettelheim postugujac si¢ kategoriami nieSwiadomosci 1 $wiado-
mosci wzigtych z koncepcji Zygmunta Freuda. Oto obszerny fragment z jego dzieta
(Bettelheim B., 1996, s. 26-28): ,,Jesli dziecko ma sobie poradzi¢ z psychologicznymi
problemami wzrastania [...], musi mie¢ mozno$¢ rozumienia tego, co dzieje si¢ w $wia-
domej sferze jego psychiki, tak aby moglo radzi¢ sobie rowniez z tym co dzieje si¢ w jego
nieswiadomosci. Moze ono to uzyskaé¢ nie w ten sposob, ze dzigki racjonalnym wyja-
$nieniom pojmie, jak jest natura i tre$¢ jego nieSwiadomosci, ale oswajajac si¢ z nig
w fantazjach na jawie — przez przetrawianie, przeksztatcanie i wzbogacanie imaginacyj-
ne elementéw opowiesci, na ktore zareagowalo w sferze nie§swiadomej. Tym samym
umieszcza ono tresci nieSwiadome w $wiadome fantazje, co umozliwia mu uporanie si¢
z owymi tre$ciami. Tu wlasnie basnie okazuja swa nieoceniong warto$¢, bo ofiarowuja

dziecku takie obszary wyobrazniowe, ktérych nie odkrytoby samo. A jeszcze wazniejsza
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rzecza jest, ze forma i struktura basni poddaje dziecku obrazy, z ktérych moze korzystac,
ksztattujac wlasne fantazje na jawie, przez co moze tez nadawac lepszy kierunek swemu
Zyciu.

Nieswiadomos¢ to czynnik, ktory zarowno u dziecka, jak u dorostego w potgzny
sposob wptywa na zachowanie. Jeéli jest ona ttumiona i tresci nie§wiadome nie maja
dostepu do $wiadomosci, wowczas albo okre§lone obszary §wiadomosci zostaja opano-
wane przez elementy pochodne wobec owych tresci nieswiadomych, albo dana jednost-
ka zmuszona jest utrzymywac tak silng kontrole nad nimi, majaca charakter wewnetrz-
nego przymusu, ze osobowos¢ jej dozna¢ moze okaleczenia. Jesli jednak tresci
nieswiadome dopuszczone sa w pewnej mierze do Swiadomosci i moga znajdowac wyraz
w dziedzinie wyobrazni, wowczas mozliwosci wyrzadzania przez nie szkody — nam sa-
mym czy innym — $3 znacznie ograniczone; cze$¢ sity, z jaka tresci te oddziatywuja, moze
wowczas zosta¢ wprzegnigta do celow pozytywnych. [...].

W dominujacej obecnie kulturze pragnie si¢ stwarzac¢ pozor, zwlaszcza jesli idzie
o dzieci, ze ciemna strona cztowieka nie istnieje, i wyznaje si¢ optymistyczng wiare
w coraz-lepszo$¢. Rowniez psychoanaliza uwazana jest za co$, co ma uczynié¢ zycie
lekkim — ale nie takie byty intencje jej tworcy. Celem psychoanalizy jest pomaganie
cztowiekowi, by mogt zyska¢ moznos$¢ zaakceptowania problematycznej natury zycia,
nie dajac si¢ pokonac przez nig ani przed nig nie uciekajac. Recepta Freuda brzmi, ze
tylko wowczas, gdy cztowiek podejmie odwaznie walke, ktora sprawia przemozne wra-
zenie nie dajacej zadnych szans, moze on wymaoc na swym istnieniu sens.

To wlasnie w najréznorodniejszy sposéb przekazuja dziecku basnie: walka z po-
waznymi trudnos$ciami jest w zyciu nieunikniona, jest ona nieodtaczng czescig istnienia
ludzkiego — ale jesli si¢ nie ucieka przed nia, lecz niewzruszenie stawia czoto niespodzia-
nym i czesto niesprawiedliwym ciosom, pokonuje si¢ wszelkie przeszkody i w koncu
odnosi zwycigstwo” (Bettelheim B., 1996, s. 29).

V.1.3. Zagadnienia przedmiotu badan biblioterapii w swietle psychologii zwigza-
ne z biblioterapeuta

W $wietle psychologii wysunieciu na pierwszy plan badawczy podlegaja sktadniki
osobowos$ciowe biblioterapeuty (Matras-Mastalerz W., 2012, s. 48). Najwazniejszym
wydaje si¢ wrazliwo$¢, czyli, w sensie psychologicznym, zdolno$¢ syntonii i empatii,
charakteryzujaca si¢ latwoscia w nawigzywaniu kontaktéw, umiejetnoscia wczuwania sie
W sytuacj¢ osoby potrzebujacej pomocy. Ujawnienie i urzeczywistnienie tych zdolno$ci
umozliwia pewna specyficzna, bo terapeutyczna, relacja z drugim cztowiekiem. Wedlug
Carla R. Rogersa polega ona na tym, zZe terapeuta (lub inna osoba udzielajagca pomocy, np.

biblioterapeuta) doswiadcza siebie takim, jakim rzeczywiscie jest, ze wykazuje gleboka
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wrazliwos$¢ 1 nieoceniajgce zrozumienie dla drugiej osoby, ze troszczy si¢ o nig i komuni-
kuje jej wszystkie te uczucia. Jakos¢ tej relacji jest decydujacym elementem catego pro-
cesu terapeutycznego (Rogers C. R., 1991, s. 6). Konsekwentnie Rogers uwaza, ze powo-
dzenie terapii zalezy nie tyle od kwalifikacji czy umiejetnosci technicznych, ile od
okreslonych postaw terapeuty. Czy potrafi on okazywac je tak, aby pacjent (uczestnik
terapii) je dostrzegt — ten wtasnie czynnik decyduje o postepach terapii i konstruktywnych
zmianach osobowosci. Podejscie nastawione na pacjenta charakteryzuje si¢ jednakowym
postepowaniem niezaleznie od tego, do jakiej kategorii diagnostycznej zostat zaliczony
uczestnik terapii. Pod tym wzgledem rézni si¢ ono zasadniczo od wielu innych orientacji
terapeutycznych. Jego ustalenia o postawie terapeuty sg z calaa pewnoscia inspirujacym
wzorem dla postawy biblioterapeutow. Rogers wskazal na trzy czynniki w tej postawie,
od ktoérych zalezy powodzenie terapii: 1) autentycznosci, czy tez kongruencji (przystajacy,
zgodny) terapeuty, 2) petnej akceptacji, albo bezwarunkowo pozytywnego nastawienia
wobec uczestnika terapii, 3) wrazliwego, precyzyjnego i empatycznego zrozumienia tego,
co uczestnik terapii odczuwa i tego, o co mu naprawdg chodzi (Rogers C. R., 1991, s. 8).
Uwaza si¢ (chociaz nie ma na to dotychczas wystarczajagcych dowodow empirycznych),
ze podana wyzej kolejnos¢ warunkéw powodzenia terapii odpowiada hierarchii ich waz-
nosci. Najwazniejsza wydaje si¢ autentycznos¢; dwa pozostate warunki, cho¢ rownie
istotne, maja chyba mniejsze znaczenie. Terapia jest najbardziej skuteczna, gdy terapeuta
posiada wszystkie wymienione cechy w mozliwie duzym stopniu (Czernianin W., 2008,
s. 100).

V.2. Metody psychoterapeutyczne jako wyznaczniki psychologiczne

autonomii biblioterapii

Podejscie humanistyczno-egzystencjalne okresla niewatpliwie psychologiczny
charakter stosowanych w biblioterapii metod i technik. W biblioterapii szczegdlnie przy-
datng jest metoda zwana katarktyczng. Najwazniejszg zasadg tej metody psychoterapeu-
tycznej stanowi wypowiedz. Wszyscy wiemy jak cenng jest mozliwo$¢ ,,wyrzucenia
czego$ z duszy”. W biblioterapii ma to kapitalne znaczenie, gdyz taka wypowiedz, zain-
spirowana przeczytanym utworem literackim, praktycznie przesadza o powodzeniu tera-
pii. Przy czym tekst literacki dziata tu jak katalizator, ,,pokazujac” uzytkownikowi bi-
blioterapii jego problem (etap identyfikacji), tzn. nie§wiadome czyni §wiadomym (etap
wgladu). Biblioterapeuta moze by¢ juz potem jedynie pelnym zrozumienia i otwartym
stuchaczem takiej wypowiedzi (etap katharsis). Wie on, ze rzeczy niewypowiedziane
(takze z powodu nieuswiadomienia ich sobie), rzeczy nieprzetworzone — gromadzg si¢
w ludzkiej duszy powodujac w ten sposob przygnebienie, a niekiedy nawet jg przytla-
czaja (Ringel E., 1992, s. 141). Metody katarktyczne usitujg zatem przez nieskrgpowane
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wypowiedzenie si¢ uczestnika terapii osiagnac¢ pewna ulge, by¢ moze nawet uwolnienie
od cierpien.

Nastepng metodg psychoterapeutyczng stosowang po czgsci w biblioterapii (zwlasz-
cza klinicznej) jest tzw. metoda analityczna. Chodzi tu o specyficzng technike stuzaca
uswiadomieniu rzeczy dotad nieuswiadomionych. Technika ta wywodzi si¢ od Z. Freuda
1 jest niezwykle przydatna, albowiem w przypadku rzeczy wypartych - z reguty nieprzy-
jemnych i bolesnych — wglad w siebie bywa dla uczestnikow biblioterapii dreczacym,
przykrym przezyciem, ktorego, co zrozumiate, chcieliby uniknaé. Zwykle pozostaja oni
jednak ambiwalentni: z jednej strony pragng uswiadomienia i uwolnienia od ci¢zaru
cierpien, co stymuluje terapie; z drugiej strony, moga si¢ po prostu ba¢ tego uswiadomie-
nia, co stanowi element hamujacy terapi¢. W tej sytuacji bardzio wazne jest ,,przechy-
trzenie” tego oporu, czemu w duzej mierze stuzy technika wlasnie Freuda (w bibliotera-
pii tylko niektore jej elementy). Zwlaszcza chodzi tu o tzw. swobodne kojarzenie,
w ktorym tres¢ estetycznych przezy¢ zwigzanych z odbiorem utworu artystycznego po-
winna wywota¢ u uczestnika biblioterapii tancuchy skojarzefn podobnych z przezyciami
bohatera literackiego. Mimowolnie prowadza one uczestnika biblioterapii uczestnika
biblioterapii dalej, tj. wydaja si¢ przyczynia¢ do samouswiadomienia i ujawnienia wy-
partych przez niego przezy¢ traumatyzujacych, a nawet oczyszczenia z nich. Metoda
analityczna wraz z technika swobodnych skojarzen stanowia w duzej mierze uzasadnie-
nie teorii dynamiki do$wiadczen estetycznych C. Shrodes.

W pracy biblioterapeuty na uwage zastuguje rowniez metoda substytucyjna. Istot-
ne cechy tej metody nalezy upatrywaé w tym, ze terapeuta aktywnie przejmuje, przynaj-
mniej na pewien czas, sterowanie uczestnikiem biblioterapii. Warunkiem skutecznego
stosowania tej metody jest nieograniczone zaufanie pacjenta do prowadzacego terapie.
Terapeuta prowadzi pacjenta i doradza mu, dlatego tez technika ta bywa okreslana jako
sugestywna (Ringel E., 1992, s. 141). Substytucja (zastagpienie) moze odbywac¢ si¢ w roz-
norakiej formie. W biblioterapii indywidualnej (wychowawczej i klinicznej) chodzi
0 zainicjowanie pozytywnego rozwoju, o pobudzenie wyobrazni w pozytywnym kierun-
ku, zachegcanie do doznawania sukcesu. Zacheta taka moze, np. wywota¢ pewna dyna-
mike wlasnych przezy¢ uczestnika biblioterapii: jedno pozytywne przezycie staje si¢
podstawa 1 warunkiem nastepnego, prowadzacego juz o krok dalej. Celem terapii jest
stawianie przed jej uczestnikiem zadan wykonalnych i wspomaganie w osigganiu tego
celu.

W biblioterapii zastosowanie maja gldwnie formy psychoterapii, ktore charakte-
ryzuje podejscie humanistyczno-egzystencjalne. Przede wszystkim ze wzgledu na to, iz
traktuja one zaburzenia w kategoriach niedostatkow rozwoju osobowosci, powstatych na

skutek niezaspokojenia waznych psychologicznych potrzeb jednostki takich jak mitos¢,
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akceptacja, autonomia, realizacja znaczacych indywidualnych wartosci. Celem terapii
jest tu stworzenie warunkow do przezycia korektywnych doswiadczen emocjonalnych
(problem ten akcentujg szkoty humanistyczne) oraz pobudzenie do refleksji nad wazny-
mi warto$ciami i wyborami zyciowymi (watek pierwszoplanowy w podej$ciu egzysten-
cjalnym).

Nalezy stwierdzi¢, ze nie mozna identyfikowa¢ metod biblioterapii z wszystkimi
metodami psychoterapeutycznymi, lecz jedynie z wybranymi technikami, badz ich ele-
mentami. Z tych tez powodow nie mozna catkowicie utozsamia¢ biblioterapii z psycho-
terapig. Jednakze znaczna czg¢$¢ ustalen psychologicznych jest niezb¢dnym fundamentem
mys$lenia i dziatania w biblioterapii. (Czernianin W., 2008, s.100-101).

VI. Wyznaczniki bibliologiczne autonomii biblioterapii

Ogolne stwierdzenie, ze przedmiotem bibliologii jest ksigzka, a biblioterapii — le-
czenie ksigzka, jest frapujace. Z tego skrotu myslowego tatwo wywnioskowac, ze gdy
mowa o ksiagzce, w gre sita rzeczy wchodzi rowniez jej stowna lub obrazowa zawartosc,
przy czym zwigzek ten, organiczny i naturalny, nie jest wcale prosty i jednoznaczny
(J. Trzynadlowski, 1982, s. 439). Jakkolwiek postugiwanie si¢ ksigzka w relacji — osoba
pielegnujaca, opiekujaca si¢ a osoba niedomagajaca (chora) nie jest czym§ nowym.
Swiadcza o tym choéby pamietniki i wspomnienia niejednokrotnie relacjonuja sytuacje
wypelniania czasu ,,zyskanego” przez chorobe lektura dostgpnej ksigzki (J. Trzynadlow-
ski, 1982, s. 440; Wichowa M., 2013). Faktycznie jednak sformulowanie zjawiska troj-
kata relacji biblioterapeutycznej zwrocito baczniejszg uwage na zwigzki zachodzace
w procesie terapii migdzy lekturg a stanem psychicznym czytajacego. I wtasnie ta moz-
liwo$¢ przenikania tresci psychologicznych i pedagogicznych w trojkacie relacji biblio-
terapeutycznej jest wazkim uzasadnieniem wyodrebniania biblioterapii, jako jednej
z autonomicznych dziedzin bibliologii.

VI.1. Przedmiot badan biblioterapii w swietle bibliologii

W $wietle bibliologii przedmiotem badan biblioterapeutycznych jest terapia czy-
telnicza. Narzgdziem terapeutycznym dla uczestnika biblioterapii jest praktycznie rzecz
biorac, zawarto$¢ ksigzki, niemniej jednak powazng rolg odgrywa tez strona czysto bi-
bliologiczna. Nie oboje¢tne sa zwlaszcza dla mtodego uczestnika biblioterapii tez elemen-
ty sktadowe ksigzki, jej bibliologiczny wystroj (J. Trzynadlowski, 1982, s. 442). Obie
dziedziny, tj. terapia czytelnicza i czytelnictwo w ogole, rzeczywiscie sa sobie bliskie,
ale — co trzeba zdecydowanie podkresli¢ — nie sg tozsame. Rdznica polega — poza inten-

cjonalnym nastawieniem biblioterapii — na r6znym korzystaniu z ksigzek (Tomasik E.,
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1997, s. 82). Przedmiot badawczy wyznacza zatem ujecie biblioterapii z perspektywy
nauki o ksigzce. Miesci si¢ on jednak w problematyce zakreslonej przez trojkat relacji
biblioterapeutycznej, ze szczegdlnym akcentem na narzegdzie terapeutyczne, ktore, na-
kierowanie na cel terapeutyczny, moze catkowicie ,,przekwalifikowac” zwykty materiat
czytelniczy w materiat biblioterapeutyczny (Tomasik E., 1997, s. 82).

W tym miejscu trzeba wyjasni¢ , ze procesy asymilacji warto$ci, jakie niosg ze
sobg lektury zarowno w trakcie dziatan biblioterapeutycznych, jak tez czytelnictwa ,,stan-
dardowego”, przebiegaja w sposob zblizony, przy czym — poza koniecznos$cia dostoso-
wania formy materialow czytelniczych do mozliwosci percepcyjnych odbiorcow (Fedo-
rowicz M., 2002, s. 5) — materiatly te musza by¢ dostosowane rowniez do ich
indywidualnych potrzeb i upodoban, ktore z pewnoscia warto i nalezy badac, postugujac
si¢ metodami wypracowanymi na gruncie wiedzy o czytelnictwie (Wozniczka-Paruzel B.,
2010, s. 116). Doda¢ nalezy, ze obecnie, ze wzgledu na pojawienie si¢ nowych form,
coraz cze$ciej materiaty czytelnicze wykorzystywane w biblioterapii obejmuja takze
formaty alternatywne (elektroniczne) wobec piSmiennictwa wydawanego tradycyjnie.
W tym kontekscie ciekawe jest spostrzezenie J. Trzynadlowskiego: ,,Wyraznym ztudze-
nie wielu zainteresowanych biblioterapia jest identyfikacja tej dziedziny z problematyka
czytelnictwa. A jest to zludzenie oparte na niewatpliwych sukcesach. Zjawisko to stanie
si¢ jasne, gdy si¢ stwierdzi prace biblioterapeuty z chorymi o bardzo niktych lub zadnych
kontaktach z ksigzka” (Trzynadlowski J., 1990, s. 53).

VI.2. Metody bibliologiczne jako wyznaczniki autonomii biblioterapii

Maja one gtownie charakter biblioteczno-praktyczny. Nie moze to dziwi¢, gdy
pamigta si¢ o tym, ze biblioterapia rodzila si¢ w bibliotekach szpitalnych i sanatoryjnych,
korzystajac z osiagnig¢ medycyny, zwlaszcza psychiatrii, ktore ,,godzita” z metodyka
pracy bibliotecznej, a z biegiem czasu rowniez z metodami wypracowanymi na gruncie
nauki o ksigzce, zwlaszcza czytelnictwa (Wozniczka-Paruzel B., 2010, s. 112). Tym
bardziej, ze jak wiadomo, naczelnym zadaniem spolecznym bibliotek jest upowszech-
nianie ksigzki i rozwijanie czytelnictwa. Zatem biblioteki zakresem swych ogdlnych
zadan obejmuja takze czytelnictwo chorych, zwiazane z dzialalnoscig biblioterapeutycz-
ng. Cztowiek chory dzigki ksigzkom uczy si¢ rozumie¢ siebie i drugiego cztowieka.
Czytanie odpowiedniej literatury pomaga nabra¢ niezbednego dystansu do wilasnego
nieszczgscia, choroby, kalectwa. Cztowiek osamotniony, pragnie kontaktu z innymi
ludzmi, cho¢by poprzez sztuke i t¢ potrzebg powinien mie¢ mozliwo$¢ zrealizowaé w bi-
bliotece. Stuszny zatem jest poglad, ze biblioteka stanowi¢ moze pracownig¢ terapeutycz-
ng, zwlaszcza jezeli jest przeznaczona dla specjalnych czytelnikow. Jest wowczas biblio-

teka szczegolnego typu: szpitalng, sanatoryjna, domu opieki spolecznej, wiezienna,
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szkolng, a nawet publiczng — pod warunkiem, ze te ostatnia jest przygotowana do spo-
tkania ze specjalnymi czytelnikami. W tych bibliotekach pracownicy sg odpowiednio
przeszkoleni w zakresie nie tylko obstugi bibliotecznej i informacyjnej, ale tez szeroko
pojmowanego poradnictwa czytelniczego. Dlatego do$¢ powszechnie traktuje si¢ biblio-
terapie jedynie jako szczeg6lna forme aktywnosci zakorzenionej w praktyce bibliotekar-
stwa specjalnego, a wigc nie jako nauke.

To wtasnie wplyw bibliotekarstwa praktycznego na metodologi¢ biblioterapii oraz
zacie$nianie jej definicji do systemu umiejetnosci (Wozniczka-Paruzel B., 2010, s. 121),
wywotlaty dyskusje na temat naukowego charakteru biblioterapii. Biorgc pod uwage
rozw0j biblioterapii, zwlaszcza w Polsce, uznaliSmy za zasadne poddanie krytycznemu
przegladowi koncepcje autonomii biblioterapii jako nauki w $wietle jej przedmiotu badan
oraz metod badawczych.

VIl. Zakonczenie

Wydaje sig, ze istota impasu rozwojowego polskiej biblioterapii w ostatnim dzie-
siecioleciu (Hrycyk K., Surniak G., 2012, s. 9), byto wlasnie to, ze zagubiono jej teore-
tyczny charakter i stracono z oczu jej przedmiot badan, a stata si¢ ona glownie praktyko-
waniem, w ktorego dowolnosci si¢ zagubila i z ktérego nie moze si¢ wyzwoli¢. Cho¢ juz
w 1990 roku J. Trzynadlowski pisat: ,,Ale, jak na razie, sytuacja w tej dziedzinie nie
tylko w Polsce jest szczegdlna: biblioterapig zajmuje si¢ wielu, ale zawsze fragmenta-
rycznie, w nastepstwie czego nie wiadomo doktadnie, czy taka dziedzina badan i dziatan
istnieje, 1 czy mozemy moéwi¢ o wyksztatceniu (profesji?) biblioterapeuty. A moze jest to
przysposobienie — bibliotekarzy, pielggniarek, psychologow — do pracy w zaktadach
leczniczych w $cistej konsultacji z lekarzem? Brak odpowiedniego kierunku studiow, nie
ma zgodnos$ci co do (dos¢ rozleglego!) programu ksztatcenia biblioterapeutow” (Trzy-
nadlowski J., 1990, s. 53).

Stad potrzeba ponownego odnalezienia wtasciwego dla biblioterapii przedmiotu
badan, a co za tym idzie - wypracowanie dla niej naczelnej metody badawczej, wreszcie
uksztattowanie dla niej odpowiedniego oblicza metodologicznego dyscyplin naukowych,
ktore ja wspottworza. Jest to jedno z najwazniejszych zadan stojacych przed wspolczesna
biblioterapia.

Przeprowadzona ponizej klasyfikacja wyznacznikow autonomii biblioterapii jako
nauki ukazuje z jednej strony wielkie bogactwo rzeczywistosci humanistycznej, z drugiej
za$ roznorodne mozliwosci jej traktowania. Wedtug nas gtownymi wyznacznikami au-

tonomicznosci biblioterapii s3:
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1) trojkat relacji biblioterapeutycznej (uczestnik biblioterapii - proces biblioterapeu-
tyczny — biblioterapeuta), jako przedmiot badan,
2) literatura pickna, jako narzedzie terapeutyczne,
3) naczelna metoda badawcza biblioterapii autorstwa Caroline Shrodes (identyfikacja
— katharsis — wglad).
W kazdym z tych trzech wyznacznikéw chodzi w gruncie rzeczy o rdézne badania
i na innych podstawach teoretycznych powinien opiera¢ si¢ ich plan oraz sposob opra-
cowania uzyskanych rezultatow. Wynika z tego, Ze nie mozna prowadzi¢ badan bez od-
powiedniego przygotowania, nie tylko metodologicznego, ale i teoretycznego. Metodo-
logia i teoria wzajemnie si¢ tu zresztg przenikaja. Badania empiryczne, zmierzajace do
weryfikacji okreslonej autonomicznosci biblioterapii jako nauki, opieraé si¢ wigc musza
na jej zatozeniach teoretycznych, majg mie¢ odniesienie do systemu teoretycznego,
w ktory ma by¢ niejako wkomponowany uzyskany wynik. Nie mogg wiec by¢ prowa-
dzone w oderwaniu od teorii biblioterapii, ale muszg si¢ nig postuzy¢ i maja jej ostatecz-
nie stuzy¢.
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skiego, PWN, Warszawa.

Wichowa M., (2013), Elementy biblioterapii w literaturze polskiej epok dawnych. Rekonesans
historyczno-literacki, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Librorum”, nr 17/2013, Lodz.

Wozniczka-Paruzel B., (2010), Pogranicza bibliologii — o metodologicznych problemach z bi-
blioterapiq, w: Ksigzka zawsze obecna. Prace ofiarowane profesorowi Krzysztofowi Mi-

goniowi, pod red. B. Bienkowskiej, Wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2010.
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Rozdziat 3.

Metodologia badan biblioterapeutycznych

(Wiktor Czernianin, Halina Czernianin)

Uzasadnienie intencji, ktore wptynety na powstanie tego artykutlu wiaze si¢ z ob-
serwacja wspotczesnej literatury biblioterapeutycznej, w ktorej refleksja nad praktycznym
stosowaniem biblioterapii rozwija si¢ wprawdzie dos¢ dobrze i1 z catg swiadomoscia
wlasnej uzytecznosci, niemniej jednak brakuje w niej wigkszych i osobnych publikacji
na temat metodologii.! Zapewne bierze si¢ to z niejednoznacznosci, niestabilno$ci i otwar-
tosci przedmiotu badan samej biblioterapii. Artykut jest takze rezultatem doswiadczen
dydaktycznych. W pracy ze studentami i uczestnikami studiow podyplomowych biblio-
terapii potrzeba odpowiedzi na pytanie o uporzadkowanie problematyki metodologicznej,
o okreslenie czynnosci badawczych jako powtarzajgcego si¢ normatywnego wzorca
1 wzajemnie powigzanych sposobow wykonywania tych czynno$ci prowadzacych do
wynikow naukowych, okazuje si¢ niezwykle wazna. Paradoks biblioterapii polega na
tym, ze rodzila si¢ ona i ksztaltuje do dzisiaj na pograniczach innych dyscyplin. Stad
opisujac jej zakres i kierunki badan, zajmujemy si¢ innymi naukami o tyle, o ile pomogty
biblioterapii wyemancypowac si¢ i zblizy¢ do autonomicznosci.

Zaréwno termin ,,biblioterapia”, jak i jego pojecie, jako pewien jednolity kompleks
zagadnien, sa stosunkowo nowe. Odlegla natomiast genealogi¢ posiadajg niektdre jego
czesci sktadowe, np. wiedza o ksigzce. W kompleksie tym poza bibliografig literatury
biblioterapeutycznej? wyr6zni¢ mozna takie dziaty zasadnicze jak: historia biblioterapii?,
teoria biblioterapii®, zastosowanie biblioterapii’. Wszystkie te zakresy badawcze trakto-

wane sg w literaturze przedmiotu badz w ujgciu dziejowym, historycznym, badz tez

! Np.: B. Wozniczka-Paruzel, Kierunki badan z zakresu biblioterapii w Polsce i zagranicq — poréw-
nania i refleksje, w: O potrzebie biblioterapii, pod red. K. Hrycyk, Wyd. Skiba, Wroctaw 2012, tejze: Po-
granicza bibliologii — o metodologicznych problemach z biblioterapig, w: Ksigzka zawsze obecna. Prace
ofiarowane profesorowi Krzysztofowi Migoniowi, pod red. B. Bienkowskiej, Wyd. Uniwersytetu Wroclaw-
skiego, Wroctaw 2010.

2 Np.: E. Tomasik, G. Kornet, Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewodnik biblio-
graficzny, Warszawa 1986; M. Czerwinska, Niepetnosprawnosé i osoba niepetnosprawna w polskojezycznej
literaturze pigknej i naukowej. Bibliograficzny warsztat biblioterapeuty, Warszawa 2002.

3 Np.: W. Szule, Biblioterapia. Powrét do zrodel, w: ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R.I. 2011.

4 Np.: W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. ATUT, Wroctaw 2008.

5 Np.: B. Wozniczka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspoluzaleznionych z grup rodzinnych Al.-
-Anon, Wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2002.
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W sposoOb opisowo-teoretyczny, najczesciej jednak metodyczno-instruktazowy?®. Potozy-
my akcent na termin ,,badania”, zmierzajac do ukazania metodologicznej specyfiki bi-
blioterapii, jako nauki o leczeniu sztukg stowa i okreslenia jej funkcji zarowno jako ca-
osci, jak i tworzacych ja poszczegolnych dyscyplin. Chodzi w pierwszym rzgdzie
o kierunki wspotczesnych badan w biblioterapii jako nauki, o jej charakter i funkcje nie
tylko terapeutyczne, ale takze czytelniczo-poznawcze. Pytamy wigc o funkcje bibliote-
rapii jako czynnika ksztattowania kultury czytelniczej w najszerszym tego stowa znacze-
niu, tzn. w zakresie poznawczo-estetycznym, jak i w dziedzinie terapeutycznej, a wigc
gleboko wewngetrznego zycia cztowieka. Na gruncie wspotczesnych badan biblioterapeu-
tycznych dokonuje si¢ proces adaptacji na potrzeby biblioterapii zarbwno pojeé, jak
i metod badawczych uksztattowanych w obrebie dyscyplin wiedzy ja wspottworzacych,
a wigc glownie literaturoznawstwa’, pedagogiki specjalnej®, psychologii’, biblioteko-
znawstwa i medycyny'’. Przyjmujac okre$long koncepcj¢ przedmiotu badan bibliotera-
peutycznych i charakter powiazan dyscyplin wiedzy wspottworzacych biblioterapie,
metodologia badan przynosi zwykle interesujace rezultaty dociekan z pogranicza wspol-
nych zainteresowan''. Wobec tak rozlegtych prob badan — jak scharakteryzowac refleksje
nad postulatami i zatozeniami dotyczacymi celow i swoistych metod biblioterapii?
Terapeutyczne funkcje ksigzki znane byly juz w czasach antycznych - czego ilu-
stracja moze by¢ powiedzenie Demokryta'?: , ksigzki sg lekarstwem dla umyshu” (cytuje-
my z pamieci). Jednakze pdzniejszym badaczom biblioterapii chodzito nie tylko o zblize-
nie do siebie tych dwoch zrodet poznania, jakimi sg literatura i rozum, ani o uzasadnienie
wiarygodnosci literatury, ale o pelne zaangazowanie intelektu w jej funkcje terapeutyczna.
Znana formuta wychowania estetycznego Fryderyka Schillera (1795 r.)"* zostata p6zniej
odczytana przez bezwiednego prekursora biblioterapii w Polsce, Piotra Chmielowskiego
(1881 r.),'" jako postulat racjonalizacji wychowania przez literaturg, szczegélnie poezje.

® Np.: w ,,Biblioterapeucie — kwartalniku Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego”, Wroctaw,
pod red. K. Hrycyk.

"Np.: Problemy metodologiczne wspoiczesnego literaturoznawstwa, pod red. H. Markiewicza
iJ. Stawinskiego, Wyd. Literackie, Krakow 1976.

8 Np.: T. Pilch, Zasady badar pedagogicznych (wydanie drugie poprawione i rozszerzone), Wyd.
,,Zak”, Warszawa 1995.

® Np.: J. Brzezinski, Metodologia badan psychologicznych, Wyd. PWN, Warszawa 1996.

10 Np.: J. Aleksandrowicz, Literatura a zdrowie spoleczenstwa, Warszawa-Krakow 1973; W. Kozakie-
wicz, B. Brzozka, Biblioteka szpitalna dla pacjenta. Poradnik, Warszawa 1984.

"' Np.: Pogranicza - literatura, teatr i psychiatra. Polsko-niemiecki bilans badan naukowych i do-
Swiadczenia praktycznego, pod red. Anny Radzik. Wyd. Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2001.

12 Demokryt z Abdery (ok. 460 — ok. 370 p.n.e.) — grecki filozof, tworca atomizmu.

13 F. Schiller, Listy o estetycznym wychowaniu czlowieka i inne rozprawy, thum. 1. Kronska, J. Proko-
piuk, wstgpem opatrzyt J. Prokopiuk, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1972,

4 P. Chmielowski, Poezya w wychowaniu, Wydawnictwo E. Orzeszkowej i S-ki, Wilno 1881. Zob.
W. Czernianin, O pojmowaniu wychowawczej roli sztuki w biblioterapii — na przyktadzie ksigzki ,, Poezja
w wychowaniu” Piotra Chmielowskiego oraz rozwazan estetycznych Fryderyka Schillera i Herberta
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W sensie nie tylko ujecia tresci wychowawczych w $ciste zasady pedagogiczne, ale takze
poszukiwania uzasadnien psychologicznych. W 1916 roku Samuel McChord Crothers'
nazwat rzecz po imieniu, wlasnie biblioterapig, ale podstawy metodologiczne w roku 1949
opracowata Caroline Shroders'¢. Zainspirowaty one - w Ameryce i Europie - dalsze bada-
nia nad zwigzkami literatury i psychologii. Oryginalnos¢ koncepcji Caroline Shrodes
polegata na stwierdzeniu, Ze istniejg liczne powigzania migdzy przezyciem estetycznym
a psychoterapia. W jej ujeciu przejawita sie tendencja do racjonalizacji metody badawczej
biblioterapii, ktora wyrazita si¢ takze w dazeniu do trzyetapowego - identyfikacja, kathar-
sis, wglad - ujednolicenia. Metoda ta zmierzata do nadania badaniom biblioterapeutycznym
calkowitej jednoznacznosci, nie tylko tresciowej, ale i jezykowej. Cechujacy ja optymizm
poznawczy spowodowat zastosowanie tej metody (z niewielkimi modyfikacjami) w wie-
lu naukowych badaniach po$wieconych biblioterapii, zwtaszcza w pedagogice specjalne;j.!’
Ale pomimo oczywistych zalet, nie mozna byto ich zamkna¢ w tej jednej formule.!® Szyb-
ko zorientowano sig, ze spojrzenie na ten sam przedmiot badan z r6znych punktéw widze-
nia moze uplastyczni¢ 1 dopehic jego obraz.

Na tym wlasnie etapie zostajag dowartosciowane w biblioterapii takie nauki jak
psychoanaliza i literaturoznawstwo. Szczego6lnie problematyka basni wkroczyta w wielu
punktach w sama tre$¢ rozwazan psychoanalitycznych, warunkujac w ten sposob proble-
matyke badan biblioterapeutycznych oraz sposob ich stawiania. Przyczynity sie do tego
prace stynnego psychoanalityka, Bruno Bettelheima poswig¢cone basni (1975 r.)." To on
wymyslit powiedzenie, ze dziecko glodne szuka pokarmu, a dziecko z problemami - baj-
ki. Twierdzit, ze dziecko nie dostrzega swoich problemow w sobie, ale zobaczy je, kiedy
»stang” one przed nim, na przyktad, gdy wciela sie¢ w bajkowych bohateréw. Procesy
nieswiadome mogg stawac si¢ dla dziecka jasniejsze jedynie dzicki obrazom, ktére prze-
mawiajg bezposrednio do jego nieswiadomosci. Wynika to z faktu, ze problem emocjo-
nalny dziecka, nie moze by¢ ukazany wprost. Trzeba ten problem ubra¢ w magiczne

szaty. Magia wigc staje na pograniczu $wiata fizycznego i psychicznego, jako zespot

Spencera, w: Terapia w stuzbie sztuki, sztuka w stuzbie terapii, pod red. A. Kuczynskiej i M. Czuba, Wy-
dawnictwo ATUT, Wroctaw 2011.

15 R. J. Rubin, Bibliotherapy Sourcebook, Londyn 1978 r. Przedmowa, (Materialy Zrédlowe z zakresu
biblioterapii). Zob. W. Szulc, Biblioterapia. Powrot do zZrédet, w: ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R.I.
2011, s. 8.

16 C. Shrodes, Bibliotherapy: a theoretical and clinical experimental study (Teoretyczne u kliniczne
eksperymentalne studia z biblioterapii) oraz Psychology trough literature (Psychologia w literaturze),
w: ksigzce pod redakcja Rhea Joyce Rubin, Bibliotherapy Sourcebook, Londyn 1978 r. (Materialy zrodiowe
z zakresu biblioterapii), Londyn 1978.

7 Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, pod red. E. Tomasik, Wyd. WSPS, Warszawa 1997.

18 A. Wasilewska, Mistyfikacje biblioterapii w edukacji, ,,Przeglad Biblioterapeutyczny”, R.II, 2013,
s.431in.

1 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, przekt., wprow., objas.,
postowie Danuta Danek, Warszawa 1996.

53



Podstawy wspotczesnej biblioterapii

dziatan pozarozumowych, szybkich i skutecznych. Tak wlasnie oddziatywuja obrazy
basniowe. Bajki moga zatem rozwigzywac problemy emocjonalne w sposob tagodny
i przyjemny. Psychoanaliza ukazata doniosty wptyw, jaki tresci nieSwiadome moga wy-
wrze¢ na nasze zycie psychiczne. Rola, jakg odegrata i odgrywa psychoanaliza w rozwo-
ju bajkoterapii, rzutuje wiec wtornie na calg biblioterapie, lecz nie powoduje obawy, ze
zagraza jej niebezpieczenstwo psychologizmu. Wysuwana przez niektérych badaczy
propozycja zblizenia biblioterapii i narracji psychologiczne;j,” nie tylko nie stanowi od-
wrotu od tendencji psychoanalitycznej, ale nawet posuwa ja naprzod, gdyz w gruncie
rzeczy stanowi juz pewien nowy rodzaj interpretacji w badaniach biblioterapeutycznych.

Na tym etapie rozwoju wspotczesnej biblioterapii wytania si¢ jednak z powrotem
jej nurt gtdowny i istotny: nurt poznawczo-estetyczny, ktorego zadaniem jest nie tylko
ukierunkowane czytanie pobudzajace rozwoj, ale przede wszystkim poglebiona i zarazem
uaktualniona wiedza o wychowaniu przez sztukg stowa. Stad troska o doktadniejsze
wyznaczenie pola badan biblioterapeutycznych, ktora spowodowata wyodrebnienie bi-
blioterapii wychowaweczej i klinicznej dokonane przez F. M. Berryego (1978 r.)*! —uwa-
zane, w zaleznosci od stanowiska praktycznego, za wewnetrzne, graniczne lub zewnetrz-
ne w stosunku do wiedzy ogdlnej o biblioterapii. Kiedy mowi si¢ o wychowawczej
1 terapeutycznej funkcji literatury, zwykle towarzyszy temu chwila zastanowienia si¢ nad
mozliwo$ciami zastosowania jej w rewalidacji 0s6b z réznego rodzaju dysfunkcjami,
przede wszystkim dzieci i mtodziezy.”? W §wiadomosci wielu pedagogow i bibliotekarzy
funkcjonuje koncepcja praktycznej biblioterapii, za swe gtdéwne zadanie majaca opano-
wanie warsztatu biblioterapeuty i sposobow postepowania. Droga do tego ma by¢ racjo-
nalizacja dziatan i empiryczne poznanie, o czym $§wiadcza liczne publikacje poswigcone
problemom instruktazowym biblioterapii, z r6znymi modelami, programami i scenariu-
szami postgpowania biblioterapeutycznego.” Laczy si¢ z tym, dyskutowany rowniez na
konferencjach naukowych, problem warunkow, jakie powinien spelnia¢ sam bibliotera-
peuta.?* Z dyskusji wynika, ze funkcja biblioterapeuty jest najpierw powotaniem, dopie-

ro potem zawodem, ze wazna jest osobowo$¢ i otwartos¢ na innych.

20 M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia: rola literatury w procesie zmiany rozumienia swiata spo-
lecznego i siebie, Wyd. Media Rodzina, Poznan 2011.

2 EM. Barry, Contemporary Bibliotherapy. Systematizing the Field, w: R. J. Rubin, Bibliotherapy
Sourcebook, Londyn 1978 r., op. cit. Zob. W. Szulc, Biblioterapia. Powrot do zrodet, w: ,,Przeglad Biblio-
terapeutyczny”, R.1. 2011, s. 10.

22 B. Szczupal, O literaturze dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciq. Recepcja — edukacja — te-
rapia — wsparcie — tworczosé, Dom Wydawniczy ELIPSA, Warszawa 2009; W. Krzeminska, Literatura
pigkna a zdrowie psychiczne, Wyd. PZWL, Warszawa 1973.

3 Np.: Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i terapeutow, pod red.
E. J. Koniecznej, Krakow 2005.

2% Biblioterapeuta. W poszukiwaniu tozsamosci zawodowej. Materialy z konferencji 18 kwietnia 1997
roku, red. K. Hrycyk, Wyd. Skiba, Wroctaw 1997.
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Rzutuje to w okreslony sposob na ksztattowanie si¢ bibliotekarstwa specjalistycz-
nego i roli bibliotek jako osrodkow czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych, a takze
realizujacych zatozenia dydaktyczno-wychowawcze.” Stosunkowo wiele miejsca po-
$wieca si¢ w pracach biblioterepeutycznych bibliotekoznawstwu, zwlaszcza czytelnictwu,
rezerwujac dla nich oraz dla ich stosunku do biblioterapii osobne rozdziaty.?® Nie jest to
oczywiscie tylko skutek osobistych zainteresowan i kwalifikacji autorow, lecz takze waga
i aktualno$¢ zagadnienia, zwlaszcza trudnej do przecenienia roli bibliotekarzy 1 bibliotek
w praktycznym rozwoju biblioterapii. Ponadto wydaje sie, ze weszliSmy w Polsce w taki
okres rozwoju biblioterapii, w ktorym po dlugich latach izolacji ma ona szanse powr6cié
do wielkiego kregu nauk humanistycznych wilasnie poprzez fakt statego juz wyktadania
przede wszystkim na studiach bibliotekoznawczych, gdzie nadaje si¢ jej nowa interpre-
tacje i1 rozszerza punkt widzenia, otwierajac niejako na inne, tj. spoteczne nauki (peda-
gogike i psychologie¢). Potwierdzaja to liczne artykuly na ten temat publikowane w cza-
sopismach bibliotekarskich, np. ,,Poradniku Bibliotekarza”, ,,Bibliotekarzu”, ,,Bibliotece
w szkole”. To otwarcie si¢ bibliotekoznawstwa na biblioterapi¢ jest jednak potrzebne
zaréwno jemu samemu, jak i wszystkim dyscyplinom tworzacym biblioterapie, jest nade
wszystko potrzebne kazdemu biblioterapeucie?’.

Z kolei w rozwazaniach nad metodologicznymi wyznacznikami biblioterapii za-
rysowuje si¢ kilka problemow, ktore sprobujemy tu jedynie poruszy¢. Cho¢ zaintereso-
wanie nimi jest dawne, to jednak refleksje teoretyczne w tym zakresie, wzmogty si¢
najwyrazniej w czasach ostatnich w zwigzku z dgzeniem do definicyjnego ustalenia czym
jest biblioterapia. Wynika z nich twierdzenie, ze biblioterapia jest nauka interdyscypli-
narng, takze empiryczng.”® Implikacje tego sg oczywiste, zarowno dla biblioterapii jako
nauki, jak i1 dla badaczy chcacych jg tworczo uprawiaé, tj. rozwija¢ tworzac nowe pod-
stawy teoretyczne i systemy twierdzen, jak i rozbudowywac jej instrumentarium empi-
ryczne, np. proponujac roznorakie metody i systemy interpretacyjne wynikéw badawczych.
Biblioterapia jako nauka rozumiana w powyzszy dwojaki sposob, tj. praktyki badawczej
i poprawnosci procedur, musi by¢ i jest przedmiotem zainteresowan metodologii. Jednak
jej ujecie moze by¢ rozne. Narzuca si¢ najprostszy podzial na metodologie: 1) szczegd-
towa (bo dotyczaca jednej dyscypliny lub grup dyscyplin, jaka jest biblioterapia); 2) nauk
empirycznych (bo biblioterapia jest nauka empiryczna); 3) normatywna (ksztattujaca

% Osrodek czytelnictwa chorych i niepetnosprawnych WBP — Ksigznicy Kopernikariskiej. Publikacja
Jjubileuszowa w 20-lecie istnienia, red. M. Gogulska, Wyd. Wojewodzka Biblioteka Publiczna — Ksigznica
Kopernikanska, Druk: P.H.U. ,,SALUS”, Torun 2003.

2 E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, , Wyd. WSPS, Warszawa 1994.

27 Np.: W. Matras-Masztalerz, Biblioterapeuta i jego warsztat biblioterapeutyczny, w: O potrzebie bi-
blioterapii..., op. cit., s. 43 in.

2 Np.: . Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Wyd. SBP, Warszawa 2001.
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swiadomo$¢ metodologiczna badaczy biblioterapii, czyli wskazujaca wzorcowe rozwia-
zania warsztatowe).”’

Najogolniej rzecz ujmujgce centrum badawczym dla biblioterapii jest jej uczestnik
i jego specyficzne problemy zachowawcze oraz terapeutyczne.® W strukturze procesu
badawczego w biblioterapii tak okreslony przedmiot nadaje specyficzny sens przyjetym
zatozeniom metodologicznym, wedtug ktorych stawiane sg problemy i formutowane ich
prawdopodobne rozwigzania. Trzeba przyznaé, ze ogolne opisy praktyki badawczej bi-
blioterapii, jej klasyfikowanie, definiowanie, wyjasnianie, mieszcza si¢ w zakresie me-
todologii szczegotowej. Niemniej jednak procedury badawcze musza uwzglednié fakt,
iz przedmiotem badania nie jest tylko uczestnik, ale takze narzedzie terapeutyczne.
Dlatego centralne miejsce w schematach metodologii empirycznej zajmuja: ksiazka lite-
racka (utwor) jako materiat biblioterapeutyczny oraz dialog, jaki zachodzi pomiedzy
tekstem (autorem) a uczestnikiem, dalej rozmowa z biblioterapeuta na ten temat (czyli
caly proces biblioterapeutyczny). Robert Escarpit pisat, ze: ,,ksiazka moze mie¢ intencje
1 ambicje literackie, to znaczy zmierza¢ do wywotania dialogu, nie jest jednak pewne,
czy go uzyska. [...] Jako ceche charakterystyczng dla faktu literackiego przyjmujemy
wigc istnienie Swiadomego sadu estetycznego ze strony czytelnika”.*! Zatem kluczowym
pojeciem empirycznym w biblioterapii jest przezycie estetyczne.> W przypadku najbar-
dziej korzystnym przezycie to jest znane uczestnikowi dzigki lekturze osobistej, moze
takim by¢ rowniez dzigki posrednictwu biblioterapeuty. Przezycie estetyczne w ogole
warunkuje zaistnienie terapii, tj. wgladu i katharsis. Biblioterapia upatruje wigc swoista
przydatno$¢ terapeutyczng materiatu biblioterapeutycznego w tym, ze jest on przedmio-
tem przezycia estetycznego dla jej uczestnikow. Wreszcie trzeba uznac, ze kompetencje
metodologiczne sg wazne 1 musi je posigs¢ kazdy badacz biblioterapii chcacy w sposob
samodzielny zaprojektowac¢ badanie empiryczne, samodzielnie je przeprowadzi¢ oraz
samodzielnie zinterpretowac i uogdlnic¢ uzyskane wyniki. Ich trafno$¢ warunkowac moze
powstanie wzorcowych rozwigzan warsztatowych, ktorych akceptacja pozwoli na unik-
ni¢cie btedow w prowadzonych badaniach. Tak nalezy rozumie¢ uprawianie metodologii

normatywnej.

¥ Inspiracje pochodza z ksiazki J. Brzezinskiego, Metodologia badan psychologicznych..., op. cit.,
s. 15-17.

39 Np.: W. Czernianin, Uczestnicy biblioterapii — ogélna charakterystyka, w: W. Czernianin, H. Czer-
nianin, Literatura i terapia, Seria Monografie ,,Przegladu Biblioterapeutycznego”, pod. red. W. Szulc
i W. Czernianina, Monografia nr 1, Wyd. Smak Stowa, Wroctaw-Sopot 2012, s. 137 i n.

3IR. Escarpit, Funkcje ksigzki, w: Antropologia tworczosci stownej. Zagadnienia i wybor tekstow,
wstep i red. A. Karpowicz, Wyd. WUW, Warszawa 2012, s. 364.

32 Np.: W. Czernianin, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii — na przykladzie po-
glgdow Romana Ingardena, w: tegoz: Teoretyczne podstawy biblioterapii..., op. cit., s. 61 in.
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Wobec powyzszego jest pilna konieczno$¢ opracowania metodologii badan biblio-
terapeutycznych, takze po to, aby rozpowszechni¢ znajomos¢ korzystania z wiedzy
metodologicznej dotyczacej standardow prowadzenia badan biblioterapeutycznych,
zwlaszcza empirycznych. Poniewaz, jak zauwazyt to Tadeusz Pilch, , literatura metodo-
logiczna ratuje mtodego badacza przed zakosztowaniem bardzo owocnej dydaktycznie,
ale czasochtonnej i pracochtonnej metody nauki na drodze wtasnych prob i btedow™.
Mozna by zacza¢ od opracowania wyboru prac z metodologii badan biblioterapeutycznych
(i pokrewnych dyscyplin naukowych®*), albowiem biblioterapia postuguje si¢ wieloma
metodami badania. Wobec sporej ich liczby i roznorodnosci trudno jest zorientowac si¢
w specyficznych wlasciwosciach poszczegolnych metod, trudno zdaé sobie sprawe z ich
ewentualnych zalet badz brakoéw. Daje si¢ wiec odczuwaé potrzeba podrecznika, ktory
by podawat przejrzysta ich klasyfikacje i omawial wyczerpujaco dodatnie i ujemne cechy
kazdej z nich.
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Rozdziat 4.

Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie
biblioterapii — na przyktadzie pogladéw
Romana Ingardena

(Wiktor Czernianin)

Przezycie estetyczne zostato kluczowym pojeciem w biblioterapii — jak wiadomo
— za sprawg dwoch artykutow Caroline Shrodes, tj. Bibliotherapy a theoretical and cli-
nical experimental study (Teoretyczne i kliniczne eksperymentalne studia z biblioterapii)
oraz Psychology thourgh literature (Psychologia w literaturze), zamieszczonych w kla-
sycznej juz ksigzce pod redakcjg Rhea Joyce Rubin, zatytutowanej Bibliotherapy Sour-
cebook (Materiaty zrodtowe z zakresu biblioterapii), Londyn 1978 r. Ot6z zdaniem Ca-
roline Shrodes istniejg liczne powigzania mig¢dzy przezyciem estetycznym
a psychoterapig. Obydwie dziedziny poszukujg drogi powrotu od marzen do rzeczywi-
stosci. Identyfikacja z postaciami literackimi moze doskonali¢ proces terapeutyczny.
(E. Tomasik, 1987, s. 72). Warto zauwazy¢, ze obydwa procesy, tj. terapeutyczny i prze-
zycia estetycznego, sg niezwykle ztozone, trudne i wymagajgce odmiennych uje¢, gdyz
przezycie estetyczne jest gldownie zagadnieniem estetyki. Z tego tez punktu widzenia
postaram si¢ przyblizy¢ jego rozumienie, przytaczajac poglady Romana Ingardena (1893-
1970), filozofa i estetyka, ktory m.in. rozwingt wtasng teori¢ literatury i podstaw estety-
ki opisowej. W artykule niniejszym stawiam sobie za cel nie tylko pomoc w pracy facho-
wym biblioterapeutom, ale zachg¢cenie do niezbednych refleksji i badan teoretycznych
w tej dziedzinie.

Pojecie przezycia estetycznego obok problematyki warto$ci dzieta nalezy do gtow-
nych zagadnien estetyki Romana Ingardena. Wypowiedzi na ten temat znajdziemy przede
wszystkim w ksiazce pt. Przezycie, dzielo, wartos¢ (Krakow 1966) oraz w wielotomowych
Studiach z estetyki (tom 1, 2, Warszawa 1957-1958, tom 3, 1970), w ktérych rozwinat
wlasna teorie estetyki opisowej. Trudno o przyklad pojecia przezycia estetycznego bardziej
sprzyjajacego uzgodnieniu tradycyjnych przeciwienstw pogladowych niz koncepcja
Romana Ingardena. Glosi ona, Ze przezycie estetyczne jest ztozone i wielofazowe, a roz-
wijajac si¢ w czasie, przechodzi szereg etapéw o réznym charakterze, tj. w jednym
sprawdza si¢ teoria postawy aktywnej, emocjonalnej, a w innym biernej kontemplacji.

Poczatkiem przezycia jest ,,emocja wstepna”, majaca charakter wzruszenia. ,,Pro-

wadzi ona — wedhug stéw Ingardena (R. Ingarden, 1966) - do aktywnego zwrocenia sig¢
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podmiotu ku jakos$ci, ktéra go poruszyta, [...], sama za$ ta jakosc¢ staje si¢ osrodkiem
krystalizacji przedmiotu estetycznego [s.12], odgrywa wtedy role regulatora przebiegu
tego przezycia, zwlaszcza jezeli jest w tym celu stworzonym dzietem sztuki” [s.11].
Zatem pojeciem zasadniczym jest szczegolna jakos¢ przedmiotu — zazwyczaj jest to jakosc¢
postaciowa, ktora nie pozwala podmiotowi przezywajacemu pozostac ,,zimnym”, lecz
wprawia go w szczegolny stan wzruszenia [s.12]. Wzruszenie to nie ma nic wspolnego
z tzw. podobaniem sig¢, jakkolwiek wiele z oczarowaniem.

Taka koncepcja stanowita punkt wyjscia antycznego pogladu na przezycie este-
tyczne utozsamiajacy je z przezyciami widza (i stuchacza) przedstawionego w sposob
dojrzaly, np. przez Arystotelesa. Jezeli Ingardenowskie emocjonalne wzruszenie nazwie-
my za Stagiryta intensywna przyjemnoscia, a jakoscia postaciowg krystalizujaca przedmiot
estetyczny — jego picknem, to jest tak, jak powiada Arystoteles w Etyce eudemejskiej, ze
pierwsza cechg omawianego doznania stanowi przezycie intensywnej przyjemnosci,
czerpanej z patrzenia i stuchania; przyjemnosc ta jest tak intensywna, ze czlowiekowi
trudno jest si¢ od niej oderwac (W. Tatarkiewicz, 1975, s. 365-366). Zard6wno wypowiedz
Arystotelesa, jak i Ingardena, odpowiadaja pogladowi, ktory wydaje si¢ by¢ naturalnym,
ze — najogolniej rzecz ujmujac — przezycie estetyczne zaczyna si¢ od wzruszenia w po-
staci oczarowania spostrzezonym picknem przedmiotu.

Drugi etap przezycia estetycznego nastepuje, gdy pod wplywem tego wzruszenia,
calg nasza swiadomos$¢ zwracamy ku przedmiotowi, ktory je wywotat. Powoduje to za-
hamowanie zwyktego przebiegu §wiadomosci, zacie$nia si¢ jej pole, zainteresowanie
skupia si¢ na spostrzezonej jakosci. Ingarden pisze, ze ,,dochodzi do zmiany zasadnicze-
go nastawienia podmiotu, ktory doznat emocji wstgpnej: z naturalnego nastawienia
wlasciwego zyciu praktycznemu w nastawienie specyficznie >>estetycznes<<. [...] Pogtos
przezy¢ wezesniejszych i praktycznych zainteresowan, zjawiajacy si¢ normalnie w kaz-
dym konkretnym >>teraz<< czlowieka, zostaje w sposob istotny ostabiony lub nawet
wygaszony. Wskutek tego przezycie estetyczne tworzy calos¢ odcinajaca si¢ od natural-
nego biegu zycia codziennego, cato$¢, ktora dopiero ex post wiacza si¢ jakby automa-
tycznie w tok naszego zycia.” (R. Ingarden, 1966, s. 12-13). Innymi stowy jest to posta-
wa ,,bezinteresownos$ci”, a wiec — najogolniej moéwigc — niezaleznos$ci tego przezycia od
wzgledow osobistych, praktycznych i bytowych podmiotu oraz jego nastawien celowo-
sciowych, obliczonych na jaki$ przyszty rezultat.

Koncepcja bezinteresownosci jest postrzegana jako najbardziej charakterystyczny
wyr6znik przezycia estetycznego. Sformutowat ja w XVIII wieku Immanuel Kant w dzie-
le pt. Krytyka wiladzy sqdzenia (1790 r.). Kant bowiem nie uzywat wyrazu ,,estetyka”
w tym znaczeniu, nazywat t¢ dyscypling wlasnie , krytyka wladzy sadzenia”, bo w XVIII
wieku terminy ,,sadzenie”, ,,sad” oznaczaly ocen¢ estetyczng, szczeg6lnie sad smaku.
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Wedtug ustalen Wiadystawa Tatarkiewicza Kantowska ,,pierwsza cechg wyodrebniajaca
przezycia estetyczne jest ich bezinteresowno$¢”. Kant rozumiat przez to, ze przezycie
estetyczne jest niezalezne od realnego istnienia podobajacego sie przedmiotu, ze podoba
si¢ samo jego wyobrazenie. Cecha ta stanowi podstawe oddzielenia przezycia estetycz-
nego od innego rodzaju przezy¢. (W. Tatarkiewicz 1970, s.178).

Niewatpliwie taka postawe wymusza przedmiot, $cislej jego jakos¢. Dzigki niemu
— pisze Ingarden — pierwotne przekonanie o istnieniu $wiata realnego zawarte w nasta-
wieniu naturalnym, usuwa si¢ niejako na peryferie pola §wiadomosci, a rownoczesnie
zainteresowanie podmiotu przezywajacego skierowuje si¢ juz nie na realne rzeczy i ich
stan faktyczny, lecz na to, co czysto jakosciowe. Nie realny fakt, lecz ,,co” 1 ,,jakie”, twor
czysto jakosciowy, jest tym, do czego ukonstytuowania si¢ prowadzi przezycie estetycz-
ne i na co, jako na przedmiot estetycznego uchwycenia, nastawiony jest podmiot prze-
Zywajacy.

W nastepstwie bezposrednio nawigzujaca do tego nastawienia postawa jest aktyw-
nym, skupionym ogladaniem jako$ci z poczatku tylko nas poruszajacej. Jakos¢ ta wysu-
wa si¢ teraz nie tylko na pierwszy plan w polu widzenia (,,wybija si¢”), lecz zaczyna
zarazem odcinac i wyrdznia¢ od pierwotnego pola tak teraz zneutralizowanego spostrze-
zenia i ksztattuje pewna calos¢. Jezeli jako jakos¢ jest autonomiczna, tzn. nie domaga sig¢
juz zadnego jako$ciowego uzupekienia, to proces konstytuowania aktywnego (skupio-
nego ogladania jakos$ci), dobiega konca [s.13]. Ukonstytuowanie ustrukturowanych, sa-
mowystarczalnych catosci jakosciowych stanowi ostateczny cel wszystkich tworczych
faz przezycia estetycznego. (R. Ingarden 1966, s.15).

Te silniej lub stabiej odczutg faze aktywno-tworczego tworzenia przedmiotu este-
tycznego jako ustrukturowanej catosci jakosciowej mozna zilustrowac przebiegiem
procesu konkretyzacji dzieta literackiego, gdyz stanowi ona aktywna odpowiedz odbior-
cy na inicjatywe komunikacyjng pisarza, nadto jest zjawiskiem jednostkowym, jednakze
spotecznie uwarunkowanym. Zdaniem Ingardena ,,w tym procesie estetycznego tworze-
nia nowej [w tym przypadku literackiej] catosci jakosciowej i jej uchwytania przez
podmiot dokonujg si¢ dwojakiego rodzaju formowania pojawiajacych sig jakosci: a) w struk-
tury kategorialne, b) w strukturg polifonicznego zestroju jakosciowego.” (R. Ingarden,
1966, s. 14). W struktury kategorialne doskonale wpisuja si¢ jako$ci zwigzane z budowa
dzieta, tj. warstwowy uklad i schematycznos¢; natomiast w strukturg polifonicznego
zestroju jako$ciowego - proces konkretyzacji. Jedna z jego podstawowych jakosci stano-
wi wigc warstwowy uktad dziela literackiego, co — rzecz znana - Ingarden wyjasniat tak:
»dzielo literackie jest tworem wielowarstwowym, w ktoérym nalezy odroznié cztery

warstwy:
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1. warstwe brzmien stownych jako tez twordw i charakterow jezykowo-brzmieniowych
wyzszego rzegdu;

2. warstwe znaczeniowa, zbudowang z sensow zdan wchodzacych w sktad dzieta;

3. warstwe uschematyzowanych wygladow, przez ktore przejawiaja si¢ przedmioty
w dziele przedstawione;

4. warstwe przedmiotéw przedstawianych, a mianowicie przedstawianych przez
czysto intencjonalne stany rzeczy, ktore sa wyznaczone przez sensy zdan wcho-
dzacych w sklad dzieta.” (R. Ingarden, 1957, s. 6-7).

O ile dzieto literackie jest wartosciowym dzielem sztuki to - wedlug filozofa —
kazda z jego warstw zawiera (w stanie potencjalnym) jakosci wartosci estetycznych,
ktore — wspotwystepujac w dziele w takim lub innym doborze — wytwarzaja szczeg6lna
harmonie polifoniczng estetycznych jakosci [s. 7]. Typ tej harmonii decyduje o ostatecz-
nej wartosci danego dzieta jako dzieta sztuki. Bez wzgledu jednak na to, jaka jest harmo-
nia w danym dziele, o tym, czy pewne dzieto ,,piSmiennicze” jest dzielem literackim
W uzywanym tu znaczeniu, rozstrzyga wiasnie to, iz budowa jego jest — jezeli tak wolno
powiedzie¢ — ,,obliczona” na to, przystosowana do tego, by doprowadzi¢ do ukonstytu-
owania si¢ takiej harmonii jakos$ci estetycznych. (R. Ingarden, 1957, s. 7).

Jak wspomniano do ,,struktur kategorialnych” formowania si¢ pojawiajacych ja-
kos$ci przedmiotu estetycznego nalezy ,,schematycznos¢ dzieta literackiego”, wynikajgca
Z jego natury jezykowej i wyrazajaca si¢ m.in. w jednym z czynnikéw decydujacych o tej
schematyczno$ci, tj. obecnosci miejsc niedookreslenia. Jest to wtasciwos¢ pojawiajaca
w warstwie przedmiotow przedstawionych, polegajaca na tym, ze przedmioty owe nie
wskazuja na wszystkie swe cechy, pojawiaja si¢ w ich charakterystyce puste miejsca,
ktore czytelnik musi wypehi¢ w procesie konkretyzacji, w ktorym to dzieto traci swoj
schematyczny charakter.

Ingarden podkresla, ze powyzsze jako$ci w procesie estetycznego tworzenia cato-
$ci jakosciowej dzieta literackiego i jej uchwycenia przez podmiot zostaja uformowane
w tym sensie, ze oznaczony przez nie utwor-dzieto sztuki uobecnia si¢ w tych jakosciach
i nabiera charakteru pozornie samoistnej ,,rzeczywistosci”.

Innymi stowy, podmiot-odbiorca dzieta literackiego przede wszystkim rekonstru-
uje porzadek w obrebie sktadnikéw utworu, zarowno sktadnikéw jezykowych, jak tez
w $wiecie przedstawionym i w sferze zawartosci ideowej dzieta. Wszystko to, w ten
sposob uksztattowane, zostaje potem uchwycone samo dla siebie przez podmiot przezy-
wajacy, ktory nie pozostaje obojetny na to, co uchwycit, lecz niejako odpowiada na to
rozmaitymi emocjami [s. 14]. Dochodzi w ten sposdb do emocjonalnego obcowania
podmiotu przezywajacego z obiektami przedstawionymi w przedmiocie estetycznym

(szczegoblnie z osobami przedstawionymi w ich losach). (R. Ingarden, 1957, s. 14-15).
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Oczywiscie nie nalezy tego rozumie¢ w ten sposob, ze czytelnik traktuje obraz prezen-
towany przez dzieto jako co$ rownorzgdnego wzgledem rzeczywistosci. Jednakze, majac
nawet wyostrzong swiadomos$¢ fikcyjnosci tego obrazu, odbiorca nie jest po prostu
w stanie inaczej wyobrazi¢ go sobie, jak tylko w przyréwnaniu do okreslonych elemen-
tow Swiata realnego. Zatem elementy dzieta i ich uktady zostaja tu odniesione do zjawisk
rzeczywistych.

Koresponduje to z formowaniem si¢ pojawiajacych si¢ jakosci w ,,strukturze po-
lifonicznego zestroju jako$ciowego”, majace miejsce wtedy, gdy podmiotowi przezywa-
jacemu estetycznie ujawnia si¢ nie jedna prosta jakos¢, lecz wiele roznych jakosci, nie
wystepuja one zazwyczaj luzno obok siebie, ale organizuja si¢ w wewnetrznie spoistg
catos¢. (R. Ingarden, 1957, s. 15). To znaczy: przy tej samej liczbie jakosci struktura
przedmiotu estetycznego moze si¢ — zaleznie od przebiegu procesu estetycznego formo-
wania — inaczej uksztattowaé. Ilustruje to koncowa faza procesu konkretyzacji dzieta
literackiego, w ktorej odbywa si¢ proces ,,uzupekniania” dzieta przez czytelnika o te
wszystkie dodatkowe jakosci estetyczne, jak przezycia, wzruszenia i osady, ktore wywo-
huje lektura utworu. Wszystkie one majg charakter ztozony, tzn. na przyktad wzruszenia
estetyczne mogg taczy¢ si¢ ze wzruszeniami innego rodzaju: religijnymi, patriotycznymi,
erotycznymi itp. Czytelnik nie tylko poddaje si¢ sugestiom czytanego dzieta, ale niejako
dopetnia je w lekturze wlasnymi tresciami uczuciowymi, nasyca je pobudzonymi przez
lekture doznaniami, wprowadza jak gdyby w jego obreb §wiat wlasnych przezy¢. Dzieto
traci w ten sposob swoj schematyczny charakter. Dany obraz, np. staw w wierszu Tetma-
jera Melodia mgiet nocnych (Nad Czarnym Stawem Ggsienicowym), przedstawiony jest
jedynie w najogolniejszych zarysach, w trakcie konkretyzacji czytelnik uzupetnia obraz
elementami, ktore w tworzonym przez dzieto obrazie przedmiotu nie zostaty bezposred-
nio wykazane.

Wskutek tego — podsumujmy ten fragment — drugi etap przezycia estetycznego
odznacza si¢ charakterystyczng dynamika, aktywnym poszukiwaniem i odnajdywaniem
cato$ci jakosciowych, czyli formowaniem przedmiotu estetycznego.

Jak pisze Tatarkiewicz, poczatki ,.teorii aktywnej natury przezy¢ estetycznych”
pod nazwa ,,empatii” mozna znalez¢ u osiemnastowiecznego Herdera i romantyka No-
valisa, ale rozwingta si¢ ona dopiero na przetomie wiekow XIX i XX (Rozwinat ja
Th. Lipps, niemiecki profesor - Asthetik, 1903). Wedtug tej teorii: przezycie estetyczne
dochodzi do skutku tylko wtedy, gdy podmiot wlasng aktywno$¢ przerzuca na przedmiot;
przez to przypisuje przedmiotowi estetycznemu wilasnosci, ktorych ten sam przez sig
nie posiada. (W. Tatarkiewicz 1975, s. 381). Jest to (jak wywodzi Lipps) zrodto szcze-
g6lnej przyjemnosci; odnajdywanie siebie w réznym od siebie przedmiocie. Na tym

drugim etapie w wyniku intelektualnej postawy przezycie charakteryzuje si¢ tez pewnym
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rodzajem poznania, o$wiecenia umystu, wynikajacego z jego zdolnos$ci postrzegania
1 rozumowania.

W przeciwienstwie do tego w ostatnim trzecim swym etapie przezycie estetyczne

—wedlug Ingardena — wkracza w fazg pewnego rodzaju uspokojenia. (R. Ingarden, 1966,
s. 16). Dokonuje si¢ bierne, kontemplacyjne, emocja przesycone intencjonalne odczuwa-
nie ukonstytuowanego juz przedmiotu estetycznego. Wtasnie estetyczne odczucie inten-
cjonalne wiedzie zarazem do pierwotnej estetycznej odpowiedzi na warto$¢ przedmiotu
estetycznego, ktora da sie osiggnac dopiero w poznaniu estetycznym nadbudowanym nad
przezyciem estetycznym. Pozytywna, subiektywna odpowiedz na warto$¢ przybiera
posta¢ emocjonalnego uznania, jakim obdarzamy przedmiot estetyczny; negatywna na-
tomiast jest odrzuceniem, potgpieniem chybionego, bezwarto$ciowego przedmiotu este-
tycznego. (R. Ingarden, 1966, s.16). Tym sposobem etap trzeci, ze wzgledu na zawartg
w niej teori¢ kontemplacji, stanowi przeciwienstwo etapu drugiego z obecng w nim
teorig aktywnej natury przezy¢ estetycznych.

Oczywiscie rowniez teoria kontemplacji nie byta nowoscia, lecz najbardziej roz-
powszechnionym pogladem estetycznym. Czestokro¢ uwazana byta za poglad tak oczy-
wisty, ze nie warto si¢ bylo nad nim rozwodzi¢. Niemniej na samym poczatku XIX
wieku klasycznie sformutowat ja i nazwat Artur Schopenhauer w dziele Swiat jako wola
i wyobrazenie, (1819 1.). Cecha kontemplacji jest bierno$¢, skupienie na zewngtrznych
rzeczach, poddanie si¢ im, niewybieganie poza nie mysla; tym roézni si¢ zarowno od
postawy praktycznej, jak od badawczej. Jest postrzeganiem petnym, biernym, skupionym,
ktore, jak méwit Schopenhauer, ,,zaglebia si¢” w przedmiot, ,,wypelnia si¢ nim”, ,,staje
si¢ jego zwierciadlem”. (W. Tatarkiewicz, 1975, s. 382-383). Proces kontemplacji w li-
teraturze przebiega podobnie jak w muzyce i sztukach plastycznych: jest taczeniem po-
szczegoOlnych czgsci utworu i ich pamigtaniem [s. 383]. Kontemplacja utworu literackie-
go czy muzycznego jest procesem dokonujacym si¢ w czasie, stopniowo, tak samo jak
kontemplacja posagu czy obrazu.

Czas na koncowe podsumowanie powyzszych analiz teorii Romana Ingardena.
Jego podstawowa mysla bylo to, ze przezycie estetyczne jest zlozone, wielofazowe.
Rozwijajac si¢ w czasie, przechodzi przez trzy etapy o roznym charakterze. W przezyciu
estetycznym wystepuja wigc kolejno: (1) czyste wzruszenie podmiotu, (2) formowanie
przedmiotu przez podmiot i (3) odbiorcze przezywanie tego przedmiotu. Na wczesniej-
szych etapach przezycie to ma charakter uczuciowy i dynamiczny, ktory w koncowym
etapie traci na rzecz kontemplacji. (A. Szczepanska, 1989, s. 145). W pierwszych etapach
— sprawdza si¢ teoria postawy aktywnej, wczuwania, empatii, gdy podmiot wtasng ak-
tywnos¢ przerzuca na przedmiot, przez to przypisuje przedmiotowi estetycznemu wia-

snosci, ktorych ten sam przez si¢ nie posiada; a w koncowym etapie — postawy biernej,
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gdzie zadowolenia bynajmniej nie czerpiemy z siebie, z podmiotu, lecz wlasnie z przed-
miotu, z rzeczy ogladanych, przez poddanie si¢ im i wchloniecie ich pigkna, biernego
poddania si¢ pigknu. Poczgtkiem przezycia jest wigc ,,emocja wstgpna” majaca charakter
wzruszenia. Drugi etap przezycia nastepuje, gdy pod wplywem tego wzruszenia calg
naszg $wiadomo$¢ zwracamy ku przedmiotowi, ktory je wywotal. Powoduje to zahamo-
wanie zwyklego przebiegu §wiadomosci, zaciesnia jej pole, zainteresowanie skupia si¢
na spostrzezonej jakosci. W ten intelektualny sposdb podmiot ma juz przed soba uksztat-
towany przez siebie przedmiot i obcuje z nim, reagujac wzruszeniem na to, co sam zrobit.
Zaczyna si¢ wowczas trzeci etap: ,,skupione ogladanie” tej jakosci.

Do Ingardena we wszystkich koncepcjach, nawet w tych, w ktorych przezycie
estetyczne ujmowane byto jako co$ wigcej niz tylko bierny, kontemplacyjny kontakt
z przedmiotem (jako pozbawione elementéw aktywnosci ,,gapienie si¢”), uznawano
przedmiot przezycia estetycznego za przedmiot gotowy, zastany. Refleksja Ingardena
ujawnita wytworczy charakter przezycia, fakt konstytuowania wtasnie dopiero w ramach
tego przezycia przedmiotu estetycznego. Przedmiot estetyczny staje si¢ ,,obiektem” kon-
templacyjnego ogladu dopiero w ostatniej fazie przezycia, przedtem musi zosta¢ w tym
przezyciu ukonstytuowany — nigdy wiec nie jest on przedmiotem, ktdry po prostu zasta-
jemy. (A. Szczepanska, 1989, s. 145-146). Wiasnie to ma kluczowe znaczenie w procesie
biblioterapii.

Przyjrzyjmy si¢ teraz gldownym problemom warto$ci dzieta literackiego. Podsta-
wowym pojeciem aksjologii literackiej jest wartos¢ dzieta. Oznacza ona — mowiac naj-
ogolniej — wszystko to, co w nim jest cenne i dobre z estetycznego punktu widzenia,
w tym zdolno$ci do zaspokajania potrzeb doznawania przezy¢ estetycznych oraz poza-
estetycznych oczekiwan odbiorcow. Chegc tak orzec o danym dziele, przechodzimy od
zainteresowania do aktu sagdzenia w procesie jego poznawania. W konsekwencji do
wydania oceny, stanowiacej wypadkowa zastosowania okreslonych interpretacji i pewnych
kryteriow. Trudno$¢ moze do konca zgodzi¢ si¢ z tym, ze przedmiotem oceny powinno
by¢ dzieto literackie jako utwor niezalezny od przezy¢ odbiorcy. W praktyce bowiem
mozemy wartosciowaé dzieto literackie tylko posrednio, poprzez wlasng jego konkrety-
zacje, co najwyzej starajac si¢ uwzgledni¢ réwniez znane nam konkretyzacje innych
odbiorcow. Warto$ciowanie jest wiec nieodlgcznym sktadnikiem wszelkiej konkretyzacji
dzieta, stad problematyka gtdéwna musi si¢ skupiac¢ przede wszystkim wokot zagadnien
jego wartosci, 0Sadu oraz oceny.

Warto$¢ dzieta, jak wiadomo, jest terminem najezonym wieloznaczno$ciami. Dla-
tego uwypuklimy tylko jego wyrazne komponenty opisowe obecne w obrgbie refleksji
literaturoznawczej. Pierwsze zarysowujg sie, kiedy wezmiemy pod uwage dwa rodzaje
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wartosci: estetyczng i pozaestetyczng — wystepujace zreszta w scistym powigzaniu — wy-
dobywane zaleznie od kryteriéw stosowanych przez oceniajacego.

Wartosc¢ estetyczna dzieta, to przede wszystkim jego zdolnos¢ do wywotania prze-
zy¢ estetycznych, ktorych zaistnienie warunkowane jest wszakze odpowiedniag postawa
odbiorcy-czytelnika, rozpoznajacego w nim cenne wtasciwosci z estetycznego punktu
widzenia, przystugujace dzietu subiektywnie lub obiektywnie. Owe ,,cenne wtasciwosci”
istnieja w dziele jako cechy pierwszoplanowe i zarazem trwale mu przystugujace, sag wiec
jego jakosciami, czyli — jak pisze Roman Ingarden — takimi momentami dzieta, ktore
nacechowane sg szczegolng ,,aktywnos$cig” estetyczng. (A. Szczepanska, 1989, s. 210).
Wtasnie jako$ciom przypisuje si¢ donioste znaczenie estetyczne, rozstrzygajace o war-
tosci dzieta. Albowiem dotyczg one wewngetrznej budowy utworu i stanowia o jej zwar-
tosci. Oczywiscie, w wewnetrznej jakosciowej strukturze dzieta zachodza konieczne
zwigzki miedzy wystepujacymi zespotami jakosci (np. formalnymi, stylistycznymi),
ktore tworzg hierarchiczny system jako$ci i wspomniang zwartg ,,organiczng” budowe
dzieta. Typ tej zwarto$ci — rodzaj zachodzacych zwigzkow i sposob przynalezenia do
siebie jakosci, np. gatunkowych —ma decydujacy wplyw na sposdb ugruntowania w dzie-
le jego estetycznej wartosci. Trzeba uwzgledni¢ mozliwo$¢ istnienia dziet o bardzo
réznych stopniach i bardzo r6éznych typach tej zwartosci — wigksza ,,luzno$¢” zwigzkow
jako$ciowych w obrebie struktury dzieta dopuszczataby znacznie wigkszy udziat odbior-
cy-czytelnika w konstruowaniu warto$ci estetycznie ,,aktywnych” w utworze. Takie
zwigzki jako$ciowe tworzy np. oryginalno$¢ zastosowanego uktadu utworu, wysoki
stopien artyzmu, pickno dzieta. Jakosci nacechowane szczeg6lng ,,aktywnoscig” este-
tyczng (pozytywne i negatywne), ktore nie sg oboj¢tne, neutralne wartosciowo, probowat
zebra¢ Roman Ingarden, nazywajac je zreszta zamiennie momentami dziet sztuki. Znacz-
na liczba terminéw (okoto 200) uzywanych do okreslenia tych jakosci tworzy rozbudo-
wany i podzielony na grupy tzw. system jakosci estetycznie doniostych. Tytutem przy-
ktadu, przytoczymy tutaj niektore jakosci wystepujace w Odmianie ,, nowosci: nowy,
stary, oryginalny, nieoryginalny, modny, nowoczesny, staromodny, przestarzaly, wyjat-
kowy, nadzwyczajny, szablonowy, przecietny itd. (R. Ingarden, 1966, s. 167). We wszyst-
kich rozumieniach jako$ciom, a co za tym idzie rowniez wartosci estetycznej, przypisu-
je sie cechy stopniowalnosci: sa wieksze lub mniejsze w r6znych dzietach nalezacych do
tej samej kategorii (np. gatunkowej), ponadto moga by¢ przypisywane w roznej mierze
temu samemu dzietu przez réoznych odbiorcow. Oczywiscie, warto$¢ estetyczna wyste-
puje w dziele w $cistym powiazaniu z warto$ciami pozaestetycznymi, tj. gldownie ideowo-
-poznawczymi i sprowadzaja si¢ one rowniez do okreslonych zespotow jakosci ocenianych
jako wtasgnie warto$¢ dzieta przez mniejsza lub wigkszg zbiorowosc¢ czytelnicza. Nadbu-

dowuja sie one na podtozu jakosci estetycznych, wystepujac rowniez w pewnym doborze,
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wyznaczajagcym intelektualng warto$¢ ukonkretyzowanego dzieta. Oddaje to np. proba
nazwania tych jako$ci przez Romana Ingardena, tj. w punkcie jakosci ,,intelektualnych™:
dowcipny, pomystowy, bystry, wnikliwy, ciekawy, peten humoru, gleboki — nudny, tepy,
,»ciezki”, banalny, ptytki, lekki... (R. Ingarden, 1966, s.165). Jak wida¢ z zacytowanych
przyktadow rowniez same sposoby wystepowania jakos$ci w dziele moga by¢ rdzne, tj.
np. tagodne lub ostre. Wedlug koncepcji Mieczystawa Wallisa — tagodne wywoluja u od-
biorcéw doznanie harmonii, spokoju, roztadowania konfliktow i napie¢; sa gtownie ja-
kosciami estetycznymi obejmowanymi przez kategorie pickna (M. Wallis, 1968). Natomiast
ostre, wywotuja zdumienie, zadziwienie, groz¢, czy nawet przerazenie lub przykrosc,
bedace jednak czasem — w ostatecznym rezultacie — zrodtem satysfakcji estetycznej; sa
wlasciwe, jak si¢ wydaje, jako$ciami pozaestetycznymi, podpadajacymi pod kategorie
groteski, tragizmu, wzniosto$ci, brzydoty, czasem komizmu.

Podsumowujac ten fragment trzeba stwierdzi¢, ze warto$¢ dzieta moze by¢ uwa-
runkowana przez rézne dobory jakosci (estetyczny i pozaestetyczny), a wigc nie istnieje
jeden zespot jakosciowy podbudowujacy dana wartos¢ danego dzieta, lecz raczej pewna
ich mnogo$¢. Musza zatem wspotwystgpowaé w nim jakosci z réznych rodzajow, aby na
ich podtozu mogta pojawi¢ si¢ w miarg $cisle okreslona ogdlna warto$¢ dzieta.

Sad estetyczny to stwierdzenie wystgpowania w dziele literackim wspomnianych
warto$ci, czyli jego warto$ciowanie (ocenianie). Wedtug Kazimierza Wyki na powstanie
sadu sktadajg sie trzy ogniwa: 1) zrozumienie dzieta, 2) jego przezycie osobiste, 3) ujecie
intelektualne aktu zrozumienia i aktu przezycia. Rzecz oczywista, ze granice pomigdzy
tymi ogniwami sg ptynne (K. Wyka, 1965, s. 236). Réwniez Ingarden podkreslat, ze
naoczne ujecie wartosci dziela i emocjonalna odpowiedz na t¢ warto$¢ dokonuje sig
w koncowej fazie przezycia estetycznego. Jego zdaniem tylko takie dokonujace si¢
W przezyciu estetycznym ,,bezposrednie widzenie” i emocjonalne uchwycenie wartosci
moze stanowi¢ podstawe uzasadnienia prawdziwosci sadu oceniajacego. Zalezy on
wszakze od zastosowanych kryteriow.

Pojecie ,.kryterium” to, za Marig Gotaszewska: wlasciwos¢ przedmiotu pozwala-
jacana ujecie wartos$ci danego przedmiotu, uzasadniajaca oceng. (M. Gotaszewska, 1984,
s. 166). Kryteria moga by¢ wyprowadzane zaréwno z samego dzieta, ktore podlega
ocenie, jak i poprzez jego odniesienie do np. historycznego, spoteczno-kulturalnego czy
literackiego pola warto$ci. ROwniez z przyjmowanych jego ocen przez odbiorcow roznych
epok i srodowisk, ujawnianych w rekonstrukcjach recepcji danego dzieta literackiego.
Ogodlnie rzecz ujmujac, kryteria dziela si¢ na prywatne i wyznawane zbiorowo. W pierw-
szym przypadku majg one charakter subiektywny, reprezentuja gust, wrazliwos¢, ideaty
i przekonania tego, kto dokonuje sadu wartosciujacego; postawa przyjmowang moze tu

by¢ osobiste przezycie dziela, np. w krytyce impresjonistycznej. W drugim — kryteria
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maja charakter obiektywny, przyjmowana sa przez grup¢ spoleczna, ktorej przedstawi-
cielem jest krytyk lub historyk literatury. Zwykle sg to normy estetyczne, ktorym przy-
pisuje si¢ doniostos¢ ponadhistoryczng. Zasadniczymi wyrdznikami tego typu kryteriow
sa miary, ktore dla dokonujacego oceny sg czyms zobiektyzowanym, mieszczacym si¢
podobnie jak samo dzielo w ramach rzeczywistosci badawczej, nie zas wyktadnikiem
jego osobistych upodoban, przekonan czy ideatow. Oczywiscie sad wartosciujacy aktu-
alizuje rownoczesnie obydwa typy kryteriow, mieszajac je w rozmaitych proporcjach.
Proces wartosciowania dzieta spleciony jest wiec najscislej zar6wno z przebiegiem sa-
mego przezycia estetycznego, jak i z postepowaniem badawczo-estetycznym, nastawio-
nym na analizg tego przezycia i konstytuujacego si¢ w nim przedmiotu.

Sad, a takze oceny estetyczne (o ktorych zaraz bedzie mowa) stanowig pojeciowy

wyraz tego poznania, przy zalozeniu optymalnego dostosowania ich tresci do wynikow
doswiadczenia estetycznego, stanowigcego — zdaniem Ingardena — ostateczna droge do
uzasadniania prawdziwosci sagdu oceniajacego (A.Szczepanska, 1989, s. 182). Oceny
oddaja zwykle dwa sposoby relatywizacji dziela, tj. z jednej strony okreslaja jego poto-
zenie w jakims zbiorze dziel pokrewnych; z drugiej za$ strony wyznaczajg jego odlegtosc
od akceptowanej normy, cho¢ w konkretnym akcie oceniania nacisk moze pada¢ na te
dwa aspekty. Podstawowym zagadnieniem jest tu tzw. powszechna waznos¢ ocen este-
tycznych (A.Szczepanska, 1989, s. 184). Pytanie wysunigte przez Ingardena w zwigzku
z tg kwestig brzmi: kto i pod jakimi warunkami ma prawo do uznawania lub nie danej
oceny konkretyzacji estetycznej? Odpowiadajac na nie, filozof wskazuje, iz w pewnych
przypadkach prawo do nieuznawania oceny nie przystuguje, mianowicie wowczas, jesli:
1) dana ocena jest trafna i uzasadniona przez odpowiednie przezycie i bezposrednie po-
znanie estetyczne, spetniajace okreslone warunki (tj. adekwatnos$ci, sprawnos$ci i oddania
dzietu sprawiedliwos$ci), za$ tres¢ oceny jest dostosowana do wynikow tego poznania,
i 2) jezeli odbiorca nie wiedzac, czy dana ocena jest stuszna, nie zdotat sam uzyska¢ ani
przezycia estetycznego (o podanych wlasnosciach), ani odpowiedniego poznania este-
tycznego. Ingarden, wypowiadajac si¢ na ten temat, twierdzit: ,,Wszyscy tedy czytelnicy,
ktorzy albo nie sa w ogble zdolni do spetnienia odpowiednio ukwalifikowanego przezy-
cia estetycznego i przynaleznego don poznania estetycznego, albo ktorzy przynajmniej
do chwili, w ktorej stawiaja pod znakiem zapytania pewna ocene, nie byli w stanie prze-
prowadzi¢ tych operacji, nie majg prawa po prostu nie uznac¢ ustalonej oceny. Uprawnie-
ni do tego sg oni dopiero po spetnieniu tych obydwu warunkéw. Z drugiej strony, takze
prawo do ustalania estetycznej oceny maja jedynie ci, ktorzy ja wypowiadaja na podsta-
wie udatnego spetnienia wymienionych operacji. Jezeli zrobig to nie spelniwszy tych
warunkow, to ocena wydana przez nich jest nieuzasadniona — chociazby nawet — przy-
padkiem byta stuszna.” (R. Ingarden, 1957, s. 405-406).
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W zakonczeniu nalezy jeszcze wspomnie¢ o literackiej aksjologii historyczne;.

Michat Glowinski stusznie uwaza, ze ,,nie stanowi ona osobnej dziedziny dociekan,
w jakiej$ postaci jednak istnieje, albowiem rekonstruujac przesztos$¢, poddaje si¢ analizie
w takim czy innym uwiktaniu skale wartosci, jakie w danej epoce funkcjonowaty (czy
obowigzywaty), skupia si¢ uwage na metodach warto§ciowania i — niekiedy — sposobach
mowienia o nich. [...] Nie jest obojetne takze to, jak ksztattowaty si¢ style oceniania
w danej epoce, czy traktowano je jak oczywisty i nie wymagajacy uzasadnien element
dyskursu, czy tez starano si¢ je w pewien sposob motywowac i wyjasniac, a wiec stworzy¢
dajace si¢ zracjonalizowaé przestanki dla tego typu dziatan. Zatem problematyka aksjo-
logii historycznej niesie wiedz¢ o tym, jak dane zjawisko, proces, czy dzieto warto$cio-
wano, na jakich podstawach to czyniono i w jakiej mierze $wiadomie, w jakiej zas — bez-
refleksyjnie. Stad nie mozne by¢ obojetng dla historyka literatury” (M.Glowinski, 1997,
s. 193). Problematyka aksjologii historycznej nie moze by¢ obojetna rowniez dla biblio-
terapeuty, chociazby ze wzgledu na system warto$ci w jakim powstato dane dzieto.

Bibliografia:

(E. Tomasik, 1987) — Ewa Tomasik [rec.], R. J. Rubin ,, Bibliotherapy sourcebook”, ,,Szkota Spe-
cjalna” 1987, nr 1.

(R. Ingarden, 1966) — Roman Ingarden, Przezycie, dzielo, wartos¢, Krakéw 1966.

(W. Tatarkiewicz, 1975) - Wiadystaw Tatarkiewicz, Dzieje szesciu pojec. Sztuka, pigkno, forma

tworcza, odtworczosé, przezycie estetyczne, Warszawa 1975.

(W. Tatarkiewicz, 1970) - Witadystaw Tatarkiewicz, Historia filozofii. Tom 2. Historia nowozytna
do roku 1830, Warszawa 1970.

(R. Ingarden, 1957) — Roman Ingarden, Studia z estetyki, Warszawa, Tom 1, 1957.
(A. Szczepanska, 1989) — Anita Szczepanska, Estetyka Romana Ingardena, Warszawa 1989.

(M. Wallis, 1968) — Mieczystaw Wallis, Przezycie i wartos¢. Pisma z estetyki i nauki o sztuce,
Warszawa 1968.

(K. Wyka, 1965) - Kazimierz Wyka, Lowy na kryteria, Warszawa 1965.
(M. Gotaszewska, 1984) - Maria Gotaszewska, Estetyka i antyestetyka, Warszawa 1984.

(M. Gtowinski, 1997) — Michat Glowinski, Ekspresja i empatia. Studia o mlodopolskiej krytyce
literackiej, Krakoéw 1997.

71






Rozdziat 5.

Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii

(Wiktor Czernianin, Halina Czernianin)

. Wprowadzenie, czyli od rad autopsychoterapeutycznych
filozoféw, przez psychoterapie filozoficzna,
do filozofii jako terapii

Zastandwmy sie nad tym, co taczy biblioterapig z filozofig pod wzgledem terapeu-
tycznym? Jak si¢ ma funkcja terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej do funkcji terapeu-
tycznej wypowiedzi literackiej? W czym upatrywaé mozemy taka warto§¢ w dzielach
filozoficznych? Czy dziela takie rzeczywiscie mogg przekaza¢ jakie$ uzdrowienie, np.
przez przemiang myslenia? OczywiScie, pytan jest wigcej. Zacznijmy zatem od naswie-
tlenia podstawowych zagadnien zwigzanych z - modna ostatnio w Polsce - terapia przez
filozofie.

I.1. Stanistaw Siek, Rady autopsychoterapeutyczne filozoféw

W polskiej literaturze przedmiotu to psycholog, Stanistaw Siek - bodajze jako
pierwszy, juz w latach osiemdziesigtych ubiegltego wieku - zwrécit uwage na ,,rady au-
topsychoterapeutyczne filozofow”, zwlaszcza antycznych, piszac: ,,tym, czym dzisiaj
zajmuje si¢ higiena psychiczna, psychoterapia, zajmowali si¢ takze filozofowie, zwtasz-
cza ze szkot stoickich i epikurejskich” (Siek, 1985, s. 319). Podkreslit tez funkcje tera-
peutyczng niektorych wypowiedzi filozoficznych, szczegdlnie tych dotyczacych zycia
psychicznego czlowieka, albowiem to: ,.filozofowie stawiali pierwsze pytania i dawali
pierwsze odpowiedzi na to, jak zdoby¢ i utrzymac¢ wewnetrzny spokoéj, pogode ducha,
jak walczy¢ z przeciwnosciami losu, zachowywac wlasng godno$¢ i wewnetrzng nieza-
leznos$¢, w czym szukac sensu zycia, jak walczy¢ z wtasnym niepokojem, w jaki sposob
usprawni¢ wlasne myslenie i lepiej poznawac swiat 1 ludzi” (Siek, 1985, s. 319). Zatem
biblioterapi¢ z filozofig taczy wspolna dla literatury i filozofii funkcja terapeutyczna
i wychowawcza. Siek okreslil na czym polega ta funkcja w wypowiedziach filozoficznych.
Jego zdaniem znajdujemy w nich bowiem nie tylko: ,,refleksje nad tymi samymi proble-
mami, ktére 1 my przezywamy, |[...], [ale] czytajac pisma filozoféw uczymy si¢ patrzec¢
na nasze problemy niejako z wysoka, z innej ptaszczyzny i znajdujemy ich inne o$wie-
tlenie. [...] Filozofowie daja nam konkretne rady i pouczenia, jak zdoby¢ i zachowac
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wewnetrzny spokdj, 1 uzyska¢ wicksze zadowolenie z zycia” (Siek, 1985, s. 319-320).
Z kolei dziatanie tej funkcji w dzietach filozoficznych polega na ,,dawaniu ich czytelniko-
wi DYSTANSU - jak to podkresla Siek — do siebie oraz do $wiata i jego spraw. [...]
Umiejetno$¢ spojrzenia na siebie z dystansu, ograniczanie wlasnych roszczen i pretensji,
uproszczenie zycia, liczenie si¢ z terazniejszoscia” — to przeciez wskazania psychotera-
peutdéw (Siek, 1985, s. 3201 343). W ogole jego zdaniem: ,,czytanie pism filozoficznych
dziata autopsychoterapeutycznie takze i dlatego, ze widzimy tam, iz kierowanie si¢ rozu-
mem i rozsagdkiem, panowanie nad soba i zachowywanie jednolitej linii postepowania
pomaga uzyskaé zewnetrzng pomyslnos¢ i wewnetrzny spokoj” (Siek, 1985, s. 320). A wigc
moze nastapic terapeutyczna przemiana myslenia czytajacego. Tym samym Stanistaw Siek
okreslit nie tylko problematyke filozofii jako terapii, lecz takze zaproponowat wyjasnienie
na czym polegataby wartos¢ terapeutyczna i wychowawcza dziet filozoficznych.
Uprzedzajac dalsze zagadnienia trzeba sformutowac trzy zasadnicze i donioste dla
tej trudnej i rozlegtej problematyki tezy przedstawione przez polskiego uczonego. Z gory
nalezy powiedzie¢, ze nie sg to sformutowania czysto sprawozdawcze, lecz — w jakims

stopniu, jak si¢ pdzniej przekonamy - normatywne: po pierwsze, ze istnieje wspolna

plaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii. A wigc jezeli uznamy, ze biblioterapia
jest jedna z metod psychoterapii, jest to spostrzezenie niezwykle wazne rowniez z per-

spektywy biblioterapii. Po drugie, funkcja terapeutyczna i wychowawcza dzieta filozo-

ficznego zajmujacego sie problematyka zycia psychicznego cztowieka ma state odnie-

sienie autopsychoterapeutyczne do sytuacji §wiadomosciowo-spotecznej czytelnika,
poprzez kierunkowe oddzialywanie na jego osobowo$¢. Widzimy zatem, ze funkcja te-

rapeutyczna wypowiedzi filozoficznej i funkcja terapeutyczna wypowiedzi literackiej,
niezaleznie od rdznic, cho¢ czesto uwaza sig literaturg za forme filozofii (Wellek R.,
Warren A., 1970, s.141), realizujg podobne zadanie, tj. terapeutyczno-wychowawcze, co
znow z perspektywy biblioterapii nie jest bez znaczenia. Wreszcie po trzecie, warto§é

terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza sie na dawaniu czytelnikowi ..dystansu”,

a wigc tego, co jest istota ,,wgladu” w biblioterapii. Bez watpienia zatem, warto si¢ za-
stanowi¢, czy choc¢ niektdre dzieta filozoficzne mozna potraktowaé jako materiat biblio-
terapeutyczny, poniewaz wigkszo$¢ zawartych w nich tzw. ,,rad autopsychoterapeutycz-
nych filozoféw” weszta na state do wskazan higieny psychicznej, psychoterapii
i pedagogiki.

I.2. Lech Ostasz, Psychoterapia filozoficzna

Co u Stanistawa Sieka w 1985 roku stanowito zaledwie rozdzial, pt.: ,,Rady autop-
sychoterapeutyczne filozofow”, to u Lecha Ostasza — psychologa i filozofa - w 2007 roku
rozrosto si¢ do rozmiarow ksigzki, pod jakze wymownym tytulem: ,,O usprawnianiu
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rozumu i leczeniu psychiki. Psychoterapia filozoficzna”. I on uznat, ze istnieje wspdlna

plaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii piszac, iz: ,,psychoterapia filozoficzna

jako $wiadoma dziatalnos$¢ zaczela si¢ wlasciwie wraz z powstaniem filozofii” (Ostasz
L.,2007, 21). O co doktadniej chodzito w tym og6lnikowym stwierdzeniu, autor prébo-
wat wyjasni¢ przyblizajac sposob uprawiania psychoterapii filozoficznej przez filozofow
antycznych: ,,ich sposdb wptywania na umyst cztowieka polegat na przedstawianiu tego,
czym jest cztowiek, co jest w nim najwazniejsze, jak ma si¢ on do reszty rzeczywistosci.
Uzasadniali preferencje $wiatopogladowe, dawali wiele rad, niekiedy stanowczo poucza-
li. Wszyscy uznawali bezwzgledne przewodnictwo rozumu i méowili o innych sprawach
w jego $wietle” (Ostasz L., 2007, s. 21-22). Wida¢ jednak, Zze wyjasnienie takie wymaga
sprecyzowania tego, o co chodzi w psychoterapii filozoficznej, wrgcz zmusza do analizy
wchodzacych w nig pojec i do wyboru okreslonej ich interpretacji. Od tego przeciez, jak
pojmujemy wspolng ptaszczyzne filozofii i psychoterapii, w czym nalezy upatrywac
istote filozofii jako terapii, zalezy jej koncepcja i sposob uprawiania. | tak jest u tego
autora, jego wybor sposobu uprawiania, ktory niebawem zreferujemy, angazuje psycho-
terapi¢ filozoficzng po stronie takich a nie innych koncepcji filozoficznych i metodolo-
gicznych.

Podstawa wspo6lna filozofii i psychoterapii stanowi w ksigzce Ostasza zagadnienie:
»jak oddziatywac na umyst, a nastepnie poprzez niego na inne czgsci psychiki? Ma to
by¢ oddzialtywanie nastawione na pomoc samemu sobie i drugiemu cztowiekowi, oddzia-
lywanie paralecznicze” (Ostasz L., 2007, s. 7). To niejasne stwierdzenie, tj. oddziatywa-
nie paralecznicze, jest w dalszym ciggu przedmiotem szczegdtowych rozwazan: ,,ma by¢
ono praca z umystem przebiegajaca w sposob jak najbardziej otwarty i jasny, bez odwo-
lywania si¢ do technik, ktorych kto§ by sobie nie uswiadamiat, tj. hipnozy, magii, bez
uzywania substancji psychoaktywnych itd. W pracy tej ma by¢ wykorzystywana wtasci-
wa kondycji cztowieka dyspozycja mentalna i aktywno$¢ umystu, ktore sa wprawdzie
naturalne, lecz powinny by¢ w jakim$ stopniu poddawane ¢wiczeniu przez kazdego z nas”
(Ostasz L., 2007, s. 7). Autor dotyka w tym punkcie spraw wigzacych si¢ $cisle ze spo-
sobem pojmowania psychoterapii filozoficznej — jej istoty i zakresu, jej zadan i funkcji:
»jesli trudnosci zwigzane z zyciem psychicznym podzielimy najogolniej na lekkie, $red-
nie i ciezki, to uwazam, ze sama psychoterapia filozoficzna, bez innych zabiegéw, po-
winna by¢ stosowana w przypadkach trudnosci lekkich i wigkszosci srednich, ale nie
cigzkich i niektorych srednich. Powinna by¢ stosowana w przypadkach, gdy ktos prze-
zywa lekkie i $rednie zagubienie w orientacji zyciowej, niepokdj dotyczacy swojego
miejsca w zyciu i $wiecie, lekkie 1 Srednie wyobcowanie, lekka i $rednig utrate poczucia
sensu swojego zycia itp. (Ostasz L., 2007, s. 9).
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Sam termin ,,psychoterapia filozoficzna” moze by¢ rozumiany roznie, a to jak go
rozumiemy jest najwyrazniej dla autora sprawag kluczowa dla rozwazanego tu zagadnie-
nia. Totez eksplikacji tego terminu, autor poswigca szczegotowa uwage: ,,nazywanie ma
znaczenie dla umyshu. Dlatego poswigcimy kilka uwag nazwie psychoterapii, ktorej zarys
kresle. Najbardziej oczywista nazwa to >psychoterapia filozoficzna<. Mozna uzywac
nazwy >mentaloterapia< (tac. mens —umyst). Mozna uzywac innych stéw, ktére ozna-
czaja umysl, a wigc >fronoterapia< (gr. fronetis — umyst), czy >nooterapia< (gr. nous —
umyst i $wiadomos¢). Mozna méwic o >racjoterapii< (lac. ratio —rozum). [...]. Natomiast
mylaca bytaby nazwa >filozofoterapia<, gdyz nie ulatwia ona uchwycenia tego, ze
dziala si¢ filozofig na umyst i psychike (Ostasz L., 2007, s. 8-9).

Zatozenia powyzsze dotyczg — najogolniej mowiac — dziedziny terapii przez filo-
zofi¢, gdyz ta wlasnie dziedzina ma stanowi¢ wtasciwg domene psychoterapii filozoficz-
nej zgodnie z lansowang tu jej koncepcja: ,,wydaje si¢, ze pod niektorymi wzgledami
znamienity dorobek filozofii nie jest wspotczesnie dostatecznie wykorzystywany w psy-
choterapii i w poprawianiu jako$ci zycia ludzi. [...]. Psycholodzy, psychiatrzy, a zwtasz-
cza psychoterapeuci proponuja wiele szkot, technik, regul, zasad pracy nad sobg, jednak
wydaje sie, ze za mato czerpia z liczacego przeszlo 2,5 tys. lat dorobku filozofii. Mam na
uwadze glownie filozofie europejska. Dorobek filozofii z innych kregow kulturowych
mozna wilacza¢ w zadania psychoterapii filozoficznej po jego krytycznym przejrzeniu
i odpowiednim zinterpretowaniu. Zwracajac si¢ ku dorobkowi filozofii europejskie;j,
trzymam si¢ jej gtdwnego, >klasycznego< nurtu uksztalttowanego przez starozytnych
Grekow” (Ostasz L., 2007, s. 8).

Podstawowa wspolnotg terapeutyczng zaktadanej tu filozofii i psychoterapii jest
eksplikacja koncepcji filozofii, jako $rodka leczniczego psychike, wtedy mamy do czy-
nienia z psychoterapig filozoficzng i jako srodka usprawniajgcego rozum, wowczas jest
to mentaloterapia. Z podkresleniem, ze mentaloterapia nie jest odpowiednikiem praktyki
psychoterapeutycznej w pelnym wymiarze. Do psychoterapii filozoficznej nalezatoby
przydzieli¢ — wedhug autora — zajmowanie si¢ w pierwszym rzedzie tym, co znajduje si¢
w podmiocie ludzkim migdzy $wiadomoscig a ciatem, a wigc emocjami, podswiadomo-
$cig, popedami, stresami, urazami psychicznymi, relacjami z bliskimi, strategiami zacho-
wan (Ostasz L., 2007, s. 12). Natomiast z mentaloterapii mozna korzysta¢ przed pogle-
bieniem si¢ problemow osobowosciowych i w ogodle zyciowych; bedzie ona wtedy
traktowana jako samodzielna aktywno$¢: jest to korygowanie patrzenia na $wiat, thuma-
czenie swoich przezy¢, pomoc w wartosciowaniu tego co si¢ zdarzyto, wymiana mysli
i postaw dotyczacych regut etycznych itd. (Ostasz L., 2007, s. 10).

Z kolei poprzez funkcje terapeutyczng i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych
—w ramach psychoterapii filozoficznej — wptywa si¢ bezposrednio na umyst, a nastepnie,

76



Filozofia jako terapia w perspektywie biblioterapii

juz posrednio, rowniez na inne czes$ci osobowosci, glownie na charakter. ,,W podejmo-
waniu porzadkowania aktywnos$ci umystu powinny mie¢ udziat spontaniczno$¢ i inwen-
cja podmiotu. Jednak przewaga rzetelnego, metodycznego, sprawdzalnego porzagdkowa-
nia, jakie oferuje filozofia, powinna by¢ wyrazna” — pisze autor. Porzadkujac co jakis
czas aktywnos$¢ swojego umystu, powodujemy, ze wptywa on porzadkujaco na psychike.
A psychika wplywa posrednio porzadkujaco na ciato (Ostasz L., 2007, s. 15). Zatem
funkcja terapeutyczna i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych to sposoéb wptywania
na umyst cztowieka polegajacy na przedstawianiu tego, czym jest cztowiek, co jest w nim
najwazniejsze, jak ma si¢ on do reszty rzeczywistosci.

U Ostasza warto$¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ wiec na

dawaniu czytelnikowi .,madro$ci”. Mozna powiedzie¢, ze dobrze funkcjonujacego umy-

shu trzeba wigcej niz potocznie i niz w psychologii, i w psychiatrii si¢ przyjmuje. Mowi-
my o umysle solidnie, poprawnie funkcjonujacym — pisze Ostasz. Za cytat towarzyszacy
tym uwagom autor obrat stynny zwrot Horacego (65-8 p.n.e.): Sapere aude — odwaz sig,
chciej by¢ madrym. ,,Horacy zaktada, wraz z innymi filozofami (od ktorych ciagle sie
uczyl), ze myslenie jest w stanie samo siebie poprawié, przezwycigzy¢ fatszywe sady,
uspokajac si¢ (za mys$leniem podaza psychika). Dlatego stwierdza on w innym miejscu:
Winna mysl, gdy sie sama nie pozbywa troski” (Ostasz L., 2007, s. 19-20).

U podstawy upatrywania w niektoérych wypowiedziach filozoficznych ich warto$ci
terapeutycznej lezy przekonanie Ostasza, ze owo terapeutyczne warto§ciowanie wypo-
wiedzi filozoficznych, ktore odstania nam ich sens katarktyczny, odstania tez tym samym
takiz sens zawartej w nich madrosci. Na tym zasadza si¢ terapeutyczna doniostos¢ filo-
zofii. Zawarta jest w niej bowiem — w sposob mniej lub bardziej posredni — jakas odpo-
wiedz na problemy psychiczne cztowieka, uzdrowienie i katharsis. Odpowiedz ta stano-
wi ostateczny cel filozofii jako terapii. I to w jej poszukiwaniu zwracamy si¢ takze do tej
trudnej dyscypliny. Ztudzeniem bytoby jednak sadzi¢, Ze sa to problemy, ktore filozofia
sama mogtaby rozstrzygnac.

I.3. Mateusz Strézynski, Filozofia jako terapia

Koncepcja tego, czym w istocie swej jest filozofia jako terapia, sama jest tej filo-
zofii elementem. Odwolanie si¢ Mateusza Strozynskiego — filozofa i filologa - do kon-
kretnych przyktadow ma to stanowisko nie tyle i nie tylko uzasadnic¢, co zilustrowac.
Pehy tytut jego ksigzki z 2014 roku brzmi bowiem: ,,Filozofia jako terapia w pismach
Marka Aureliusza, Plotyna i Augustyna”. Wtasnie w dzietach tych trzech filozofow wy-
raza si¢ — zdaniem autora — ten sam sposob myslenia o filozofii jako terapii (Strozynski
M., 2014, s. 24).
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Istnieje wspdlna plaszczyzna terapeutyczna filozofii i psychoterapii, stad podsta-

wowe pytanie, jakie si¢ nasuwa, brzmi: w jakim stopniu antyczne wyobrazenie o tera-
peutycznej funkcji filozofii podobne jest do wspotczesnych wyobrazen o tym, czym jest
psychoterapia? (Strozynski M., 2014, s. 7-8). Otdz u podstaw upatrywania we wszelkich
starozytnych systemach filozoficznych ich funkcji terapeutycznych lezy przekonanie, ze
owo filozoficzne leczenie, ktore odstania nam medyczna metafora, odstania tez wizje i cel
terapii filozoficznej. Kazdy ze wspomnianych w tytule filozofow — zdaniem autora — bu-
duje swoja terapeutyczng wizje filozofii na napigciu miedzy rozpoznaniem fundamental-
nego zaburzeni (duchowej choroby) w egzystencjalnej sytuacji czlowieka w §wiecie
a rozumieniem jego natury w jej idealnej, czystej postaci. Celem terapii filozoficznej jest
nic innego, jak usunigcie tego napigcia, czyli przywrocenie stanu natury, ktory jest zara-
zem miarg pozwalajaca na zdiagnozowanie choroby, jak i idealnym obrazem zdrowia, do
ktorego si¢ dazy (Strozynski M., 2014, s. 228). Cho¢ rdéznice filozoficzne pomiedzy
trzema powyzszymi filozofami sg fundamentalne, to jednak dotyczg rozumienia ludzkiej
natury i przyczyn choroby, ktora jg trawi. Z tego odmiennego rozumienia wynika propo-
nowana przez nich terapia, totez w kazdym przypadku inaczej ona przebiega. Od zmiany
tre§ciowej myslenia i zapanowania umystu nad wlasnymi wyobrazeniami i sadami u Mar-
ka Aureliusza (121-180 n.e.); przez uzyskanie dostgpu do swiadomego doswiadczenia
petnego zakresu ludzkiej podmiotowosci, co oznacza w praktyce u Plotyna (204-269 n.e.)
dostep do réznych form kontemplacji, ktorej uzyskanie wyzwala samorzutny proces
emocjonalnego wyzdrowienia; po oczekiwanie pomocy od boskiego Lekarza, ktory
ofiarowuje cztowiekowi najskuteczniejsze lekarstwo, ktorym jest, wedtug §w. Augustyna
(354-430 n.e.), dar pokory, a konieczne ¢wiczenia duchowe sg skierowane na pielegno-
wanie i rozwijanie tego daru, poniewaz przyczyng upadku byta pycha, terapia polegac
musi na uwolnieniu cztowieka od nie;j.

Przy czym charakterystyczng cechg trzech oméwionych wizji terapeutycznych
filozofii jest to, ze kazda z nich wlacza wczesniejsze koncepcje, uznajac je za wartoscio-
we wprawdzie, lecz zarazem — fundamentalnie niewystarczajace. Wszystkie jednak
oparte sg na przekonaniu, ze istnieje poznawalna natura ludzka i ze cztowiek jest czescia
harmonijnej natury powszechnej, lecz czg¢scia, ktora z tej harmonii si¢ wytamata i doko-
nata znieksztalcenia wtasnej natury, popadajac w stan permanentnej choroby. Celem tych
metod terapeutycznych jest wigc odzyskanie ludzkiej natury, cztowieczenstwa — takiego,
jakim ono powinno by¢, zakladajacych z wiarg istnienie natury ludzkiej, ktorej realizacja
polega na wzniesieniu si¢ ponad zmystowe potrzeby, pragnienia i emocje (Stroézynski M.,
2014, s. 229-231).

Siegnijmy od tych poczatkow terapeutycznej mysli filozoficznej do wspotczesnej

psychoterapii i przytoczmy poréwnania autora, ktéremu terapia stoicka przypomina do
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pewnego stopnia wspotczesna psychoterapi¢ kognitywno-behawioralng i humanistyczno-
-egzystencjalna (lecz juz nie psychoterapi¢ oparta na psychoanalizie), w ktorej wielu
ludzi upatruje nie tyle sposobu na leczenie zaburzen emocjonalnych, co sposobu na po-
zbycie si¢ bolesnych trudnosci codziennego zycia, zaspokojenie rozmaitych potrzeb
i samorealizacj¢. Terapia neoplatonska ma wiele wspolnego z popularna na Zachodzie
duchowoscig zapozyczong z religii Dalekiego Wschodu, gdyz — pomimo gtebokich roz-
nic metafizycznych — proponuje wyzwolenie duchowe Ja z utozsamienia si¢ z zyciem
cielesnym. Krolewska droga do tego ma by¢ wschodnia medytacja. Wreszcie chrzesci-
janska terapia Augustyna funkcjonuje nadal w obrgbie duchowosci chrzescijanskiej
(Strozynski M., 2014, s. 232). Réwniez psychoterapia Gestalt — wedtug Marioli Paruzel-
-Czachury — mogtlaby by¢ niczym jedna ze szkot filozofii starozytnej. Prawdopodobnie
najblizej jej do stoicyzmu: w obu podejsciach istotne sg Swiadomos¢ siebie i terazniejszosc,
relacja uczen — mistrz zostaje w nurcie Gestalt zastgpiona stosunkiem klienta i terapeuty
(Paruzel-Czachura M., 2015, s. 207).

Funkcja terapeutyczna i wychowawcza wypowiedzi filozoficznych, jako kierun-

kowe oddziatywanie na osobowo$¢ czytelnika, realizuje si¢ tu poprzez powigzanie z re-
toryka. Metoda wspomnianych filozofow — jak podkresla Strozynski — jest uzycie wlasnie
srodkow retorycznych w celu stworzenia sytuacji dialogu czy interakcji miedzy podmio-
tem mowigcym w tekscie filozoficznym a czytelnikiem. Retoryka stuzy do zaangazowa-
nia czytelnika-ucznia w praktyke duchowa i do umozliwienia mu ¢wiczen duchowych
niejako wraz z autorem tekstu, albowiem zarowno psychoterapia, jak i retoryka funkcjo-
nujg w sferze subiektywnych stanéw 1 interakcji. Jesli chodzi zatem o relacje miedzy
¢wiczeniami duchowymi a gatunkiem i formg literacka tekstow filozoficznych, to widaé
tutaj - pomimo roznic istniejacych migdzy poszczegolnymi zaleceniami terapeutycznymi
- wazny wspoélny rdzen: wilasnie retoryke (Strézynski M., 2014, s. 231). W starozytnej
Grecji, jakby na potwierdzenie tych spostrzezen pisza J.D. Frank i J. B. Frank: ,,oracja
terapeutyczna oparta na retoryce i powigzana z medycyng stanowita funkcjonalny ekwi-
walent psychoterapii. Wedtug Platona celem retoryki szlachetnej, czyli terapeutycznej,
jest wzbudzenie w duszy sofrozyny — pigknego, harmonijnego i godziwego uporzadko-
wania wszystkich sktadnikoéw zycia psychicznego, poprzez wzmocnienie woli, reorgani-
zacje przekonan lub wzbudzanie przekonan nowych, szlachetniejszych od dotychczaso-
wych” (Frank J. D., Frank J. B., 2005, s. 63).

Powyzsze ustalenia majg z perspektywy biblioterapii bardzo duze znaczenie, gdyz
dotycza etapow procesu biblioterapeutycznego, szczegdlnie identyfikacji: w biblioterapii
z bohaterem literackim, natomiast w filozofii jako terapii: z etycznymi pogladami filozo-
ficznymi. W biblioterapii do identyfikacji sktania przezycie estetyczne wzbudzane przez

dzieto literackie, w filozofii jako terapii: retoryka tekstow filozoficznych. Obie formy
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oddziatywania na czytelnika — zwykle za pomocg silnie natadowanych emocjonalnie
obrazéw i metafor - sa kluczowymi dla jego terapii, zatem analogie miedzy etapami
procesu terapeutycznego w obu dziedzinach sg nieuniknione. Analogie, bowiem celem
obu tych przeciez dziedzin psychoterapii jest ukazanie prawd psychologicznych w jak
najatrakcyjniejszej formie, biblioterapeuci czerpia ja z utwordw literackich, zas filozofo-
wie z dziet poswieconych etyce.

Piszac o terapeutycznosci filozofii, nalezy odrdzni¢ metafore medyczna, ktora byta
stosowana do ilustrowania istoty praktycznej etyki, od medycznej struktury filozofii,
ktoéra moze, lecz nie musi odwotywac si¢ do medycznych porownan (Strézynski M., 2014,
s. 14). Jak i to, ze nalezy odrdozni¢ prawde psychologiczng w dziele literackim (na ktorej
opiera si¢ biblioterapia), od prawdy etycznej opisywanej w dziele filozoficznym (na
ktorej opiera si¢ filozofia jako terapia). Ot6z prawdy te w obydwu przypadkach wyrazo-
ne zostajg jedynie za posrednictwem: czy to utworu literackiego, ktory jest opisem $wia-
ta fikcyjnego (klamigc prawde mowig poeci), czy to w przypadku etycznych systemow
filozoficznych, gdzie pewien obraz rzeczywisto$ci petni funkcje nos$nika okreslonych
prawd etycznych. Zatem w skrocie, opis filozoficzny jest abstrakcyjnym opisem $wiata
rzeczywistego; opis literacki jest konkretnym opisem $wiata fikcyjnego. Jak widac¢ z tego
sformutowania, rola opisu literackiego w przekazywaniu prawd o $wiecie nas otaczajacym
musi by¢ bardziej ztozona niz w przypadku opisu filozoficznego (Przetecki M., 1982,
s. 20-21).

Wracajac do medycznej struktury filozofii nalezy zilustrowac roznice migdzy ety-
ka rozumiang jako proces rozwoju i stopniowego doskonalenia si¢ a etyka posiadajaca
strukture terapeutyczng. W tym celu Strozynski postuguje si¢ pogladami Arystotelesa
(384-322 p.n.e.). Otdéz podejscie Stagiryty przypomina nie tyle medycyng jako sztuke
leczenia, lecz raczej profilaktyke. W drugiej ksiedze Etyki nikomachejskiej przedstawia
on koncepcje, w mysl ktorej cnoty sg zgodne z natura, ale ich wyksztalcenie wymaga
wychowania i uczenia si¢, podobnego do nabywania umiej¢tnosci, np. w zakresie bu-
downictwa czy muzyki. Arystoteles podkresla systematyczne wychowanie od najwcze-
$niejszych lat jako kluczowy czynnik umozliwiajacy nabycie cnot. Wyraznie widac za-
réwno w jego rozwazaniach, jak i w catej koncepcji etycznej zasadniczo optymistyczng
wizje kondycji ludzkiej. Stagiryta uwaza, ze cztowiek rodzi si¢ jako z natury zdolny do
nabycia cno6t, cho¢ wigkszos$¢ ludzi nie osigga doskonatosci etycznej (Strozynski M.,
2014, s. 18-19). Teraz rozumiemy skad bierze si¢ ogromne znaczenie ¢wiczen duchowych.

W przypadku omawianych trzech filozofow, klasyfikacja uzywanych przez nich
srodkow retorycznych, majgcych wtasnie zacheci¢ do praktyk duchowych, przedstawia
si¢ w skrocie nastepujaco: u Marka Aureliusza byto to (1) wzniecanie silnych afektow za

pomoca obrazéw, (2) wizualne sentencje, (3) przyjmowanie perspektyw, (4) logiczna
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argumentacja i sentencje; u Plotyna — (1) metoda aferetyczna, (2)anabatyczna i (3) deik-
tyczna; a u Augustyna — (1) chrze$cijanska wersja metody anabatycznej i (2) aporetycz-
nej, (4) confessio oraz (4) modlitwa psalmem (Strozynski M., 2014, s. 231). Dzieki tym
srodkom ksigzki miaty uwies¢ czytelnika.

Zilustrujmy tez, cytujac przyktad postawy Ignacego Loyoli (1491-1556), tworcy
chrzescijanskich Cwiczen duchowych (bedzie o nich mowa pozniej), ktérego urzekty
w mtodosci pobozne legendy, i ktory to przyktad ,,obala tatwy i jakze czgsto powtarzany
sofizmat, ze >jeszcze nigdy ksigzka nikogo nie uwiodta<. Od chwili swego powstania
ksigzki urzekaly umysty i dusze ludzkie, kierowaly je ku dobru lub zhu, ku cnocie lub
wystepkom, ku rewolucji, reakcji, patriotyzmowi, zdradzie, ateizmowi czy religii. Listy
$w. Pawla (ur. ok. 5-10 w., zm. ok. 64-67) uwiodty $w. Augustyna. Rozprawy Tomasza
Paine (1737-1809) przyczynity si¢ do wybuchu francuskiej rewolucji. Kiepski bestseller
Chata wuja Toma byt jednym z lontoéw, ktéry wzniecit wojng domows. Ksigzki sg naj-
potezniejszym orezem na $wiecie, a my, w naszej przez gadulstwo opanowanej epoce,
powinni§my zastanowic si¢ nad ich pot¢ga. Albowiem nie tylko stajemy si¢ tym, co na-
sladujemy, ale tym, o czym czytamy i co podziwiamy” (McGinley Ph., 1997, 5.173-174).

Warto$¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza sie na metaforze medycz-

nej oraz medycznej strukturze filozofii. Historia medycznej metafory w filozofii siega

wypowiedzi Demokryta (460-370 p.n.e.), ze medycyna leczy choroby ciata, a mgdros¢
uwalnia dusz¢ od namigtnosci, jest on tez autorem powiedzenia: ,,ksigzki sg lekarstwem
dlaumystu” (Krokiewicz A., 1960). Ale najstynniejsza metafor¢ medyczng stanowi napis
nad wejsciem do biblioteki Ramzesa II (?-1237 p.n.e.) w egipskich Tebach z XIII wie-
ku p.n.e., ktory brzmiat: ,lecznica dla duszy”. Ten bardzo popularny wsrdd bibliotera-
peutdow cytat, wziety z dzieta bibliologéw polskich Gtombiowskiego i Szwejkowskiej,
mozna odnalez¢ w wielu podrecznikach i artykutach poswigconych biblioterapii (Gltom-
biowski K., Szwejkowska H., 1979, s. 13).

Wedhlug ustalen Strézynskiego rowniez Platon (427-347 p.n.e.) przedstawia filo-
zofi¢ jako umiejetno$¢ zapewniajaca duszy zdrowie. Arystoteles, syn lekarza, w swoich
rozwazaniach takze odwotuje si¢ do tej metafory, porownujac etyke do sztuki lecznicze;j.
Pelna forme osigga metafora terapeutyczna w okresie hellenistycznym, zwlaszcza w sto-
icyzmie 1 epikureizmie. W szkole stoickiej metafora medyczna byta wszechobecna,
Chryzyp (280-206 p.n.e.) twierdzil, ze tak jak istnieje sztuka zajmujaca si¢ chorobami
ciata, tak tez istnieje analogiczna sztuka zajmujaca si¢ chorobami duszy. Epikur (341-270
p.n.e.) natomiast pordownywat filozofi¢ do medycyny mowiac, ze nigdy nie jest za pdzno
na zaj¢cie si¢ filozofowaniem, poniewaz nigdy nie jest za p6zno na to, by troszczyc¢ si¢
o zdrowie wiasnej duszy. Z kolei rzymscy filozofowie przejeli ten motyw i uczynili go
czym$ w zasadzie oczywistym i niecodzownym w refleksji etycznej. Cycero (106-43 p.n.e.)
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w Rozmowach tuskulanskich po§wigca w zasadzie caltg ksiege Il i IV na rozwazania
o terapeutycznej mocy filozofii, a w szostym rozdziale ksiggi I1I wprost nazywa filozofie
animi medicina. Porownuje tez namie¢tnosci do chorob, a ¢wiczenia filozoficzne do §rod-
kow leczniczych stosowanych na podstawie odpowiedniej diagnozy problemu (Strozyn-
ski M., 2014, s. 15-17). Zatem katharsis jest w ¢wiczeniach duchowych.

Medyczng strukture filozofii $wietnie ilustruje precyzyjna koncepcja relacji teorii
i diagnozy do terapii wedtug Klemensa Aleksandryjskiego (150-212 n.e.): ,,Leczenie za$
zarozumialstwa, tak jak wszelkiego schorzenia sklada si¢ z trzech elementoéw: poznanie
przyczyny, poznanie tego, jak ja usung¢ oraz, po trzecie, ¢wiczenie duszy...” (Strozynski
M., 2014, s. 18). Tak rozumiang struktur¢ wida¢ juz na przyktad u Parmenidesa (540-470
p.n.e.) i Heraklita (540-480 p.n.e.), ktorzy twierdza, ze wickszos¢ ludzi zyje w iluzji, we
$nie, pozbawiona kontaktu z prawdziwa natura rzeczywistosci. Podobnie Platon sugeru-
je, ze ludzkos¢ znajduje si¢ w stanie patologicznym, z ktdrego wyzwoli¢ ja moze tylko
filozofia. Ten moment pierwotnej diagnozy egzystencji, w ktorej mowiac kolokwialnie,
,,c0$ jest nie tak”, stanowi punkt wyjscia etycznych modeli terapeutycznych. Na jakiej
jednak podstawie mozna uznac co$ za zaburzone? Ot6z tylko poprzez odniesienie do
obiektywnej miary, do jakiego$ teoretycznego stanu idealnego. Innymi stowy — omawia-
my dalej spostrzezenia Strozynskiego — zeby mdc rozpoznac, co z cztowiekiem ,,jest nie
tak”, trzeba mie¢ jasng koncepcje tego, jak powinno by¢. Stad antyczne modele terapeu-
tyczne opieraja si¢ wszystkie na pojeciu natury ludzkiej rozumianej jako stan idealny,
ktora wigza silnie z powszechna naturg rzeczywistosci na zasadzie korespondencji mi-
krokosmosu i makrokosmosu (Strozynski M., 2014, s. 18-20).

Warto$¢ terapeutyczna wypowiedzi filozoficznej zasadza si¢ wige tutaj na mozli-
wosci leczenia duszy czytelnika przy pomocy ¢wiczen duchowych, a wigc tego, co jest
istotg etapu ,,katharsis” w biblioterapii. Rezultatem takiego zabiegu interpretacyjnego
jest sformutowanie przez filozoféw tych prawd o cztowieku i Swiecie, ktdre poprzez
metafory medyczne reprezentujg warto$¢ terapeutyczng filozofii. Sa to pewne prawdy
etyczne, do ktorych uwewnetrznienia czytelnik musi doj$¢ przez ¢wiczenia duchowe,
a wigc autopsychoterapie, aby osiaggnaé¢ katharsis, czyli wyleczenie swojej duszy od
niepozadanych namigtnosci i ztych sktonnosci.

1.4. Krétkie podsumowanie

Zarowno Stanistaw Siek, jak i Lech Ostasz oraz Mateusz Strozynski przekonuja
nas w swoich ksigzkach, ze wiele mozemy si¢ nauczy¢ i skorzystac, kiedy zapoznamy
si¢ z tym, co ma do zaoferowania terapeutyczna struktura filozofii. Oparlszy si¢ na zna-
nych dzietach klasykow filozofii (gldwnie starozytnych) oraz na pracach stosunkowo
mato popularnych, znanych by¢ moze jedynie naukowcom, przygotowali ksiazki, ktore
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— zwlaszcza w przypadku Mateusza Strozynskiego — same mogg sta¢ si¢ klasykami
w dziedzinie filozofii jako terapii, szczegdlnie jesli chodzi o zamierzony przez autorow
cel - popularyzacji psychoterapii filozoficzne;j.

Jako narzedzie dydaktyczne ksigzki te powinny wzbudzi¢ wsrdd biblioterapeutow
nie tylko zainteresowanie, lecz takze che¢ wzbogacenia swoich warsztatow bibliotera-
peutycznych o przedstawione tam metody terapii, tym bardziej, ze etapy procesu tera-

peutycznego sa niemalze tozsame.

Il. Cwiczenia duchowe a terapia

Duchowo$¢ ¢wiczen taczy sie Scisle z ich terapeutycznos$cig. Lecz samo stowo
»duchowos¢” nie jest wcale takie oczywiste. Jak pisze Pierre Hadot (1922-2010) w ksigz-
ce, pt.: Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, wyrazenie ,,duchowy” jest dla wspdtczesnego
czytelnika troche mylace. Ale inne przymiotniki czy mozliwe okreslenia, np. ,,psychicz-
ny”, ,,moralny”, ,,etyczny”, ,intelektualny”, ,,mysl”, ,,dusza” — nie obejmuja wszystkich
aspektow rzeczywistosci takich ¢wiczen, sa zbyt waskie. W istocie ¢wiczenia te sg row-
nowazne przeksztatcaniu widzenia §wiata i metamorfozie osobowosci. Stowo ,,duchowy”
pozwala je pojmowac nie tylko jako dzieto mysli, lecz catej psychiki jednostki, nade
wszystko za$ ukazuje wlasciwe wymiary tych ¢wiczen (Hadot P., 2003, s. 10-11).

Praktyka ¢wiczen duchowych i termin tacinski exercitium spirituale zaswiadczone
sg juz w antyku, np. u stoikow. Wedlug badaczy problemu (Hadot P., 2003, s. 33-34),
praktyke ¢wiczen duchowych w $wiadomos$ci Zachodu zaszczepit Sokrates (470-399
p-n.e.) . Jego misja polegata na zachecaniu wspodtczesnych do badania swej $wiadomosci,
do zatroszczenia si¢ 0 swoje postepy wewngtrzne. Wezwanie to rozbrzmiato w pewnym
gatunku dialogu, tj. sokratycznym, ktory znamy z pism Platona. Dialog sokratyczny
ukazuje si¢ jako wykonywane wspolne ¢wiczenie duchowe, zachgcajace do wewnetrz-
nego ¢wiczenia duchowego, do badania §wiadomosci, do stawnego ,,poznaj samego
siebie”. Dialog to przewodnik mys$li, ktérej marszrut¢ wytycza stale zachowywana har-
monia pomigdzy pytajacym a odpowiadajacym. Liczy si¢ nie rozwigzanie szczegotowe-
go problemu, lecz przebyta w celu jego osiggnigcia droga, na ktérej rozmdwca, czytelnik
formuja swa mysl, czynia ja bardziej sposobna do tego, by dzieki niej odkry¢ prawde.
Zatem przede wszystkim prowadzi rozmowece i czytelnika dyskretnie, ale skutecznie, do
konwersji, przemiany (dialog chce raczej formowac, niz informowac). Sokrates mistrz
dialogu z innymi, wydaje si¢ tez mistrzem dialogu ze soba, medytacji, a wigc mistrzem
w praktyce ¢wiczen duchowych na dtugo przed Ignacym Loyola (XVI w.), autorem
stynnych, chrzescijanskich Cwiczer duchownych (Loyola 1., 1996).
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II.1. Pojecie ¢wiczen duchowych w tradycji filozoficznej

Wspomniani stoicy deklarowali wprost, ze dla nich filozofia jest ,,éwiczeniem”.
Stad filozofia przedstawiona jest jako proces ciagtego leczenia, zajmujacego cate zycie.
Z ich punktu widzenia filozofia nie polega na nauczaniu oderwanej teorii, ani tym bardziej
na egzegezie tekstow, ale na sztuce zycia, na okreslonej postawie. Akt filozoficzny to akt
postepu, ktéry sprawia, ze bardziej jesteSmy, ktory czyni nas lepszymi. Innymi stowy
filozofia osiaga swoje terapeutyczne cele wpltywajac na wewnetrzny proces wartoscio-
wania rzeczywistosci i oceny trafnosci pojawiajacych sie zjawisk. Jest to dokonujaca sig
nieustannie konwersja, przemiana, powodujaca przewrot w caltym zyciu, zmieniajac byt
kazdego, ktory jej si¢ podda. Pozwala zatem przej$¢ ze stanu zycia nieautentycznego,
przy¢mionego nie§wiadomoscia, ngkanego troska, do stanu zycia autentycznego, w kto-
rym cztowiek osigga samoswiadomos¢, precyzyjne widzenie §wiata, wewnetrzny spokoj
i wolnos¢. Cel ¢wiczen duchowych - jako filozoficznej metody terapeutycznej - wiaze
si¢ zatem z gruntownym przeksztatlceniem sposobu postrzegania i sposobu bycia jednost-
ki (Hadot P., 2003, s. 12-13). Jakiez to bliskie etapom procesu biblioterapeutycznego!

Teoretyczne uzasadnienie koniecznosci konwersji pochodzi u stoikow z: 1) pojecia
natury, ktdra zawsze zwyci¢za 1 nie zalezy od nas, ale ktorej jesteSmy czastka; 2) dobra,
ktére zawsze mozna osiagnac; 3) zta, ktdrego zawsze mozna unikngé, oba ostatnie, jako
dobro i zto moralne, sa zalezne wytacznie i koniecznie od 4) ludzkiej wolnosci. Reszta,
czyli to, co nie zalezy od nas, pochodzi powigzan przyczynowo-skutkowych. To wlasnie
dziedzina natury. Mamy wi¢c do czynienia — jak pisze P. Hadot — z catkowitym odwro6-
ceniem zwyktego sposobu widzenia rzeczy. Przechodzi si¢ od ,,ludzkiego” widzenia
rzeczywistosci — takiego, w ktorym wartosci zalezg od namigtnosci — do ,,naturalnego”
widzenia rzeczy, ktore stawia kazde zdarzenie w wymiarze natury powszechnej, czyli
w harmonijnym wspotzyciu z caloécia. Ta zmiana optyki jest trudna i koniecznie wyma-
ga stopniowego przeksztatcania wewnetrznego. To wlasnie stanowi zadanie ¢wiczen
duchowych (Hadot P., 2003, s. 14-15).

Klasyfikacja metod i technik stoickich ¢wiczen duchowych uktada si¢ w nastgpu-
jace grupy, ktore przedstawil P. Hadot. Obejmuje najpierw uwage, potem medytacje
i, wspomnienie tego, co dobre”, dalej ¢wiczenia bardziej intelektualne, mianowicie
lekture, stuchanie, poszukiwanie, badanie pogtebione, wreszcie ¢wiczenia najaktywniej-
sze, praktyczne: panowanie nad sobq, spetnianie obowigzkow, obojetnosé¢ na rzeczy
obojetne (Hadot P., 2003, s. 16-17).

Cwiczenie uwagi - to zasadnicza postawa duchowa stoika. To ciagta czujnoséé i obec-
no$¢ ducha, stale rozbudzona samoswiadomos$¢, state napigcie ducha. Dzigki czujnosci
ducha podstawowa reguta zycia, czyli rozrdéznienie tego, co od nas zalezy, i tego, co nie
zalezy, jest zawsze ,,pod reka”. Mozna rowniez okreslic owa czujnos¢ jako skupienie si¢
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na chwili obecnej. Ta uwaga skierowana na chwile biezaca jest pewnego rodzaju tajem-
nicg ¢wiczen duchowych. Uwalnia ona od namigtnosci, zawsze wywotanej przez przesztos¢
albo przysz1os¢, te zas od nas nie zalezg; utatwia czujno$é, skupiajac si¢ na chwili obecnej
(Hadot P., 2003, s. 17-18).

Cwiczenie medytacji — dazy do zapanowania nad mowa wewnetrzng. Przez dialog
z samym soba, a takze przez pisanie, ten, kto chce czyni¢ postepy, stara si¢ ,,prowadzié
mysli po porzadku” i osiaggnaé w ten sposob catkowite przeksztalcenie swojego widzenia
Swiata, swojego stanu wewnetrznego, a takze swego zewngtrznego zachowania. Ta me-
toda ukazuje wielka znajomos¢ leczniczej mocy stowa. W stoicyzmie istotne jest, aby
¢wiczacych wyposazy¢ w zasade podstawowa, prosta i jasng, zawierajaca si¢ w kilku
stowach, np. w maksymach, po to, aby dawata si¢ zastosowa¢ z niezawodnoscig i trwa-
oscia odruchu. To wlasnie ¢wiczenie medytacji pozwala by¢ gotowym na chwile, gdy
wyloni si¢ okoliczno$¢ nieoczekiwana, moze dramatyczna (Hadot P., 2003, s. 21-22).

Cwiczenie lektury, stuchania, poszukiwania, poglebionego badania — zwigzane
z ¢wiczeniem medytacji i utrwalaniem w pamigci, a wiec lektura sentencji filozoféw lub
poetow, krotkich opowiadan. Lektura moze by¢ eksplikacja tekstow filozoficznych, dziet
redagowanych przez mistrzow szkoty; da si¢ ja uprawia¢ — czy to wprost, czy przez
stuchanie — w ramach nauczania filozofii przez profesora. Poszukiwanie i pogtebione
badanie stang si¢ zatem wykorzystywaniem owego nauczania, np. w egzegezie (Hadot P.,
2003, s.23).

Cwiczenia praktyczne: panowanie nad sobg, spelnianie obowiqzkéw, obojetnosé
na rzeczy obojetne — s obliczone na wytwarzanie dobrych nawykow, starajac si¢ wyzbyc,
np. nieuporzgdkowanych namigtnosci. W ¢wiczeniach tych zalecana jest prosta zasada:
zacza¢ od rzeczy najtatwiejszych, by pomatu zyskiwa¢ nawyki trwale i solidne (Hadot
P., 2003, 5.23-24).

Dla stoikow — jak pisze Pierre Hadot — filozofowanie jest wigc ¢wiczeniem si¢
w ,,zyciu”, tj. zyciu $wiadomym i swobodnym.: zy¢ $wiadomie to przekracza¢ granice
jednostkowosci, by mdc uznac si¢ za czes$¢ ,,kosmosu” ozywiong przez rozum; zy¢ Swo-
bodnie to wyrzec si¢ pragnienia tego, co od nas nie zalezy i co si¢ nam wymyka, po to, by
przywigzywac si¢ do tego tylko, co od nas zalezy. Oto zgodne z rozumem prawe dziatanie.
Rozumie sig, ze filozofia taka jak stoicyzm, wymagajaca czujnosci, energii, natezenia
duszy, polega przede wszystkim na ¢wiczeniach duchowych (Hadot P., 2003, s.24).

Pora na dygresje biblioterapeutyczna. Analogie z procesem biblioterapeutycznym,
jak juz wspomniano, nasuwajg si¢ same, zwlaszcza z etapem ,,wgladu” — jako odkry-
waniem i pogtebianiem wewngtrznego $wiata czytelnika w kontakcie z dzietem. W tym
konteks$cie klasyfikacja ¢wiczen moze by¢ przydatna przede wszystkim w autobiblio-

terapii.
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Z kolei w neoplatonizmie, gléwnie u Plotyna w jego Enneadach, uzdrowienie
mozna bylo uzyskac przez kontemplacje. Podobnie jednak jak u stoika Marka Aureliu-

sza, tak i u Plotyna relacja mikrokosmosu do makrokosmosu jest fundamentem antro-
pologii. Plotyn rozumie wigc rzeczywisto$¢ w sposob hierarchiczny: sktada si¢ ona
z samoistnych hipostaz (bytéw). Hipostazy z jednej strony stanowia obiektywnie ist-
niejace, konstytuujace rzeczywisto§¢ wymiary bytu, makrokosmiczne dziedziny ist-
nienia i energii; z drugiej strony, posiadaja one tez podmiotowo$¢ w sensie poznania
i woli oraz $wiadomos$¢. Migdzy hipostazami istnieje tendencja do zlewania ze sobg
sasiadujacych warstw bytu, np. Intelektu z Jednym czy Duszy z Intelektem. Wtedy
bardziej przypominaja one zhierarchizowane i przenikajace si¢ pola energetyczne niz
wyraznie wyodrgbnione byty, a — w pewnym sensie — mozna by nawet uja¢ cata rze-
czywisto$¢ jako Jedno, wytaniajace z siebie Intelekt i Dusze jako swoje aspekty czy
energie (Strozynski M., 2014, s. 90-91).

Najdoskonalszym bytem jest Absolut, jest Zrodtem wszystkiego co istnieje. Z Ab-
solutu emanuja inne postacie bytu, ale coraz mniej doskonate, coraz mniej posiadajacej
jednosci, coraz bardziej zalezne. Postacie te to wedtug Plotyna wtasnie hipostazy, ktérych
jest trzy: duch ($wiat idealny), dusza (Swiat psychiczny) i materia (sita tworcza na wy-
czerpaniu). Materia stanowi kres procesu emanacyjnego (Tatarkiewicz W., 1978, s. 167).

Indywidualny upadek (grzech) mozliwy jest wtedy, gdy nastapi poddanie si¢ przez
ludzkie Ja naturalnemu ruchowi zstgpowania hipostaz, ktore pociaga za soba zapomnie-
nie i oderwanie si¢ od wyzszych energii obecnych w ludzkiej osobie, a przez to — utratg
kontaktu z wyzszymi warstwami bytu (Strozynski M., 2014, s. 97). Tym co uzdrowi
cztowieka — zdaniem Plotyna — jest pelna aktualizacja wyzszych, duchowych energii
ludzkiej osoby, z ktorymi Ja utracito kontakt. Poniewaz aktualizacja jest niczym innym
jak intuicyjng kontemplacja prawdy, zaréwno $rodkiem, jak i celem terapeutycznej filo-
zofii jest osiagniecie stanu kontemplacji. Istotg sprawy jest jednak to, Ze nie wystarczy
¢wiczgcego pouczy¢ o tym, ze jego Ja wykracza poza zmystowo-afektywne doswiadcze-
nia, do ktérych zawezil swoje zycie, gdyz zrozumienie i przyjecie takiej interpretacji
rzeczywistosci przez cztowieka nie ma mocy leczniczej, a wigc inaczej niz w stoicyzmie.
Konieczne jest co$ wiecej — zaktualizowanie duchowych energii przez zywe doswiad-
czenie poznawcze wlasnie w kontemplacji. Istnieja trzy typy kontemplacji: 1) kosmiczna
— czyli intuicyjne poznanie zmystowego $wiata jako jednej, spojnej 1 zywej catosci; 2)
intelektualna — ktora stanowi kulminacje¢ i paradygmat filozoficznego poznania jako
pelnego posiadania prawdy; 3) hipernoetyczna, najwyzsza, w ktorej nastepuje kontakt
z Absolutem (Jednym), praktyczny cel filozofii. Zasadniczym watkiem w mysli Plotyna
jest przekonanie, ze kontemplacja ma moc uzdrawiania, skoro jest rownoznaczna z aktem

wyzszych warstw ludzkiej osoby. Dlatego P. Hadot podkresla, Ze ,,dla Plotyna poznanie
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jest zawsze doswiadczeniem, czy wrecz wewngtrzna metamorfozg”. Zrozumienie albo
zywa, przenikajaca cala osobe §wiadomos¢ tego, kim si¢ jest, spowodowata uznanie te-
rapeutycznego wymiaru filozofii Plotyna za ,religijny”, czyli taki, ktory skupia si¢ na
losie indywidualnej duszy (Strozynski M., 2014, s.105-115).

Najbardziej fundamentalna r6znica miedzy Jednym (Absolutem) Plotyna a chrze-

Scijanskim Bogiem Augustyna to nie tyle subtelne metafizyczne wiasciwosci procesu,

w ktorym z absolutnej Zasady powstaje §wiat, ani tez to, ze najwyzszy Byt jest obdarzo-
ny poznaniem i wola, ale wyrastajaca z tradycji biblijnej wiara w to, ze Bog jest aktywnie
zainteresowany ludzmi i ich losem oraz, przede wszystkim, ze istnieje mozliwos$¢ nawia-
zania relacji mitosci miedzy cztowiekiem i Bogiem. Nalezy wiec roznicy miedzy teologia
Augustyna i Plotyna szukac¢ raczej w fakcie, ze Bog Augustyna jest osoba. Szczegdlnie
istotne — z punktu widzenia niniejszych rozwazan — jest to, ze Augustyn w swoim dziele,
pt.: Wyznania, okresla Boga lub Jego Wcielone Stowo metaforycznym mianem Boskiego
Lekarza (Christus Medicus), ktory jedyny moze uleczy¢ chora naturg ludzka, pograzong
w $mierci i zniewolong przez grzech. W Wyznaniach wiele jest miejsc, w ktorych Chry-
stus porownany jest do lekarza lub do lekarstwa — medicina (Strozynski M., 2014, s.157-
168; Czernianin W., 2008, s.81).

Ze wzgledu na terapeutyczny charakter tego dzieta, Chrystus jako lekarz i lekarstwo
umiejscowiony jest w kontekscie przemyslanej diagnozy grzechu jako choroby i $mierci
oraz wynikajacych z tej diagnozy srodkoéw zaradczych. Z perspektywy filozoficznej
bowiem nie wystarczy odwota¢ si¢ do ewangelicznego obrazu Chrystusa leczacego cho-
roby ciala i duszy, lecz trzeba takze uzasadni¢ rozumowo, w jaki sposob Wcielone Stowo
moze wyleczy¢ chorego cztowieka. | tutaj strategia Augustyna nie odbiega od tej, ktorg
analizowa¢ mozna w tekstach Marka Aureliusza, tj. Rozmyslaniach, i Plotyna w Enne-
adach. Na przyktad antidotum, jakie Augustyn proponuje na trucizne pychy, jest pokora,
ktora staje si¢ pierwszym i zasadniczym fundamentem zdrowia egzystencjalnego, podob-
nie jak pierwszym momentem choroby duszy jest pycha. Uzdrawianie cztowieka to na-
wracanie (conversio) (Strézynski M., 2014, s.168-169).

Wejscie w relacje Ja-Ty wobec Stworcy mozna rozumie¢ jako efekt dziatania po-
kory w jej pierwszym przejawie — czyli poznania, ze dusza nie jest Bogiem i ze jest od
niego zalezna w swym istnieniu, zyciu i dziataniu. Cho¢ modlitwe w najszerszym zna-
czeniu mozna rozumie¢ jako nawigzanie i podtrzymywanie relacji z Bogiem poprzez
wiare i mito$¢, to ma ona tez swoje konkretne ekspresje, ktére stanowig réznego rodzaju
¢wiczenia duchowe i formy. Augustyn rozbudowuje specyficzng jej postac: confessio -
jako esencje modlitwy, ma ona trzy formy: confessio peccati, fidei oraz laudis. Przy czym
stowa nie s3 istotag modlitwy, a jedynie jej narzedziem, gdyz juz samo niezadowolenie

z powodu grzechu jest modlitwa, milczacym jekiem, ktorym to sam Duch Swiety modli
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si¢ w cztowieku. Podobnie, pokorne rozpoznanie dobra w cztowieku jest wystawianiem
Pana. Przyktadem tak skonstruowanej confessio jest medytacja (Strozynski M., 2014,
$.204-205).

Augustyn umiejscawia modlitwg w kontekscie terapeutycznej filozofii. Grzechy
nazywa ranami duszy, a stan grzechu — choroba; modlitwa jest odstanianiem Bogu ran,
zeby on — jako Lekarz — moégt je uleczy¢. Jesli chodzi o powigzanie formy Wyznan z ich
funkcjg terapeutyczna, petniona za posrednictwem ¢wiczen duchowych, to fakt, iz dzie-
o to miato na celu wplywac¢ na czytelnika i wywota¢ w nim duchowa przemiane, za-
Swiadczony jest przez samego Augustyna, ktory pisze, ze jego celem jest poruszenie
czytelnikow 1 wzbudzenie w nich wiary i mitosci do Boga (Strézynski M., 2014, s.184-
185). Miedzy innymi te same cele stawiat Ignacy Loyola piszac swoje Cwiczenia du-
chowne, w ktorych na nowo odkryt metode medytacji, a to dzigki szesnastowiecznemu
odrodzeniu studiow nad retoryka antyczng. W ten sposob Loyola mogt w samej tradycji
chrzescijanskiej znalezé metode swych Cwiczen. Arcywazny dla zrozumienia omawia-
nego zjawiska jest fakt, ze caly odtam tradycji chrzescijanskiej przedstawia chrzescijan-
stwo jako filozofi¢. Zdaniem apologetow chrzescijanstwa filozofom greckim dostgpne
byty tylko czastki Logosu, podczas gdy chrzescijanie rozporzadzaja Logosem jako takim,
wcielonym w Jezusie Chrystusie. Jesli filozofowac to zy¢ zgodnie z prawem Rozumu, to
chrzescijanie filozofuja, poniewaz zyja zgodnie z prawem boskiego Logosu (Hadot P.,
2003, 5.72-73).

I.2. Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, iz to prawda, ze chrzescijanskie ¢wiczenie
duchowe nabiera nowego sensu ze wzgledu na specyficzny charakter chrze$cijanskiego
zycia duchowego. Lecz, gdy sie dla okreslenia ¢wiczen filozoficznych starozytnosci
mowi o zwyktym ,,éwiczeniu moralnym”, to neguje si¢ wage i znaczenie tego zjawiska.
Jak wyzej przedstawiono, ¢wiczenia takie pragng dokona¢ przeksztatcenia wizji $wia-
ta 1 przemienienia bytu. Majg wigc walor nie tylko moralny, ale i egzystencjalny. Nie
idzie tu o zbior przepiséw dobrego zachowania, lecz o sposob bycia w najdonioslejszym
tego stowa znaczeniu. Tak oto miano ¢wiczen duchowych okazuje si¢ najtratniejsze, bo
podkresla, ze mowa jest o ¢wiczeniach angazujacych cato$¢ ducha (Hadot P., 2003,
s.70-71).

Wspolczesnie, jakby wage ¢wiczen duchowych podkreslit Erich Fromm (1900-
1980), piszac o koniecznosci przemiany duchowej cztowieka w swojej stynnej ksigzce,
pt.: Mie¢ czy by¢?, w przeciwnym razie grozi nam katastrofa, nie tylko ekonomiczna:
,Potrzeba glebokiej przemiany cztowieka jest rezultatem nie tylko nakazoéw etycznych
czy religijnych ani wytgcznie wymaganiem psychologicznym wynikajacym z patogennej
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natury naszego obecnego charakteru spolecznego, lecz rowniez zwyklego przetrwania
ludzkiej rasy. Prawe zycie nie polega juz jedynie na spetnianiu norm etycznych lub reli-
gijnych. Po raz pierwszy w historii samo istnienie ludzkiej rasy zalezy od radykalne;j
odmiany ludzkiego serca” (Fromm E., 1999, s. 47).

lll. Fenomenologia jako terapia

Prze$wiadczenie o chorobie ludzkiego ducha, jaka jest kryzys wspdlczesnego
europejskiego czlowieka, jest obecne w fenomenologii, wzywajacej kazde filozofujac Ja
do dokonania refleksji nad soba samym jako podmiotem $wiata do§wiadczenia - i wlasnie
tej refleksji mozna przypisa¢ funkcje terapeutyczng. W jezyku inicjatora fenomenologii,
Edmunda Husserla (1859-1938), kryzys, a $cislej: anonimowos$¢, w ktorej ma zrodto
kryzys, mozna przezwyciezy¢ (Laciak P., 2012).

Fenomenologia to termin wywodzacy si¢ od dwoch greckich wyrazéw: fenomen
(zjawisko) i logos (stowo, nauka), czyli nauka o zjawiskach. Miata by¢ nauka tylko
stwierdzajaca to, co oczywiste. Ponadto miata badac nie zjawiska w konkretnym uksztal-
towaniu, lecz tylko ich istote, czyli jakie ma wlasciwosci. Zamierzeniem jej bylo ustalic,
co w naszej $wiadomosci jest bezposrednio dane, 1 wyodrgbni¢ od tego, co jest konstruk-
cja umyshu. W ten sposob wydzielone bedzie to wszystko co oczywiste: bo oczywistym
moze by¢ jedynie to, co bezposrednio dane. Ale co jest nam naprawdg dane i oczywiste?
Niektorzy filozofowie stali na stanowisku, ze tylko wrazenia zmystowe. Fenomenologo-
wie twierdzili za$, ze w spostrzezeniach zmystowych dane sa nie tylko poszczegdlne
rzeczy, ale takze i przede wszystkim ,,stany rzeczy”. Te stany rzeczy, jako ich wlasnosci
(realne i idealne, jednorazowe i stale) oraz stosunki, bywaja przedmiotem naszych aktow
poznawczych, a takze uczu¢ i pragnien (Tatarkiewicz W., 1978, 111, s. 217-218).

Tak rozumiane akty poznawcze, w przypadku dziet sztuki, takze literackiej, wzbu-
dzajg przezycie estetyczne, ktore odgrywa kluczowg role w procesie biblioterapii. Poje-
cie przezycia estetycznego obok wtasnej teorii literatury, nalezy do gtdéwnych zagadnien
estetyki opisowej Romana Ingardena (1893-1970), ucznia Husserla i jednego z gtéwnych
przedstawicieli fenomenologii. Jego podstawowa mysla o przezyciu estetycznym byto
to, ze jest ono ztozone i wielofazowe, a rozwijajac si¢ w czasie, przechodzi szereg etapow
o roznym charakterze, tj. w jednym sprawdza si¢ teoria postawy aktywnej, emocjonalnej,
a w innym biernej kontemplacji. (Czernianin W., 2008, 11, s.61).

Ingarden w swojej filozofii literatury skoncentrowat uwage badawcza na samym
utworze, odréznit od niego, jako tworu schematycznego, jego konkretyzacje polegajace
na swoistym rekonstruowaniu w procesie lektury miejsc niedookreslenia wlasciwych
struktur danego dzieta. Innymi stowy, czytelnik nie tylko poddaje si¢ sugestiom czytanego
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dzieta, ale niejako dopehia je w lekturze wlasnymi tre§ciami uczuciowymi, nasyca je
pobudzonymi przez lekture doznaniami, wprowadza jak gdyby w jego obreb $wiat wlasnych
przezy¢. Wszystkie one majg charakter ztozony, tzn. na przyktad wzruszenia estetyczne
moga faczy¢ si¢ ze wzruszeniami innego rodzaju: religijnymi, patriotycznymi, erotyczny-
mi itp. Dzieto traci w ten sposob swdj schematyczny charakter i moze zyskac, np. terapeu-
tyczny, co jest nie bez znaczenia w biblioterapii (Czernianin W., 2008, 11, s.65; Ingarden
R., 1947, s. 66).

Takie fenomenologiczne postrzeganie procesu lekturowego i sytuowanie go obok
procesu terapeutycznego zainteresowato niektérych teoretykow biblioterapii, ktorzy
w swoich pracach poswigcili temu zagadnieniu wiele uwagi. Na przyktad uczona z Bra-
zylii, prof. Clarice Fortkamp Caldin z Universidade Fedral de Santa Catarina (UFSC),
w ksiazce, pt.: Biblioterpia: um cuidado com o ser, m.in. w rozdziale zatytutowanym
Leitura e terapia, w sposob obszerny 1 interesujacy analizuje w kontekscie terapeutycznym
fenomenologi¢ percepcji, a wlasciwie zachowan percepcyjnych, przedstawiong przez
M. Merleau-Ponty (1908-1961), wybitnego francuskiego fenomenologa, ktory percepcje
i skorelowang z nig ekspresj¢ uznawat za najbardziej zrodtowe do§wiadczenie, dostar-
czajace takze — zdaniem autorki - klucza do rozumienia niektorych problemow odbioru
dzieta literackiego i czytelniczej terapii (Caldin C. F., 2010, s. 63; Merleau-Ponty M.,
2001). W ogole trzeba zaznaczy¢, ze fenomenologia w badaniach literackich jest ugrun-
towanym kierunkiem we wspotczesnej nauce o literaturze, podejmujacym wlasnie me-
tody i problemy fenomenologii.

Kolejnym takim problemem, waznym takze w biblioterapii, jest pojecie prawdy
w dziele literackim, ktorego naswietlenie mozemy znalez¢ u Ingardena w pracy, pt.:
O tak zwanej ,,prawdzie” w literaturze (Ingarden R., 1947, s. 117). W biblioterapii, jak
wiadomo, podstawowym warunkiem uzdrawiajacego oddzialywania za pomocg stow
jest prawda, zgodno$¢ brzmienia symbolu stownego z jego znaczeniem. W literaturze
biblioterapeutycznej chodzi o prawde psychologiczng postaci, prawde historyczng i spo-
leczna sytuacji, mniej o prawdopodobienstwo zdarzen, gdyz w tym zakresie fantazja
i wyobraznia nie stawia granic (Kozakiewicz W., Brzdzka B., 1984, 5.60). Jest to bliskie
fenomenologicznej postawie estetycznej, w jakiej moze by¢ postrzegana prawda w dzie-
le literackim, mianowicie, ze nie ma ona charakteru logicznego, poza poszczegolnymi
wypadkami nie podlega weryfikacji, z tej racji zdania wystepujace w dziele sg z logicz-
nego punktu widzenia quasi-sagdami, czyli na pozor twierdzace. Sg tak skonstruowane,
jakby wyrazaty sad o rzeczywistosci, w istocie jednak odnosza si¢ wytacznie do przed-

miotdéw przedstawianych w dziele. Wedtug Ingardena, naczelng funkcjg sztuki w ogole,

a sztuki literackiej w szczegolnosci, jest pokazywanie pewnych mozliwosci i koniecznych

zwigzkéw miedzy jakosciowymi uposazeniami przedmiotdéw — w szczegolnosci ludzi
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—a warto$ciami i poprzez dziatanie na zycie wzruszeniowe cztowieka umozliwienie mu
obcowania bezposredniego z warto§ciami. Przy czym warto$ci te moga by¢ bardzo
roéznorodne, a jakie w poszczegolnych wypadkach, to zalezy od zawartosci dzieta sztu-
ki (Ingarden R., 1947, s. 175). Dodajmy, jezeli roznorodne, to takze terapeutyczne!

Podsumowujac stwierdzamy, ze za pomocg fenomenologicznej metody do badania
percepcji oraz dziet literackich mozna przyblizy¢ filozoficznie zagadnienie terapeutycz-
nego oddziatywania lektury na czytelnika, mianowicie przez ustalenie istotnych cech
tegoz oddziatywania. Oczywiscie, ta fenomenologia odbioru dzieta literackiego nie
wyczerpuje fenomenologii jako terapii, stanowi jedynie jeden z jej aspektow przydatnych
takze w rozwigzywaniu zagadnien biblioterapeutycznych, dla ktérych moze stanowic
teoretyczng podbudowe.

IV. Zakonczenie

Wedtug filozofow antycznych zdrowie duszy, $cislej zdrowie psychiczne, zasadza
si¢ na prawym zyciu. Prawe zycie z kolei polega na spetnianiu norm etycznych lub/i re-
ligijnych. Cho¢ brzmi to archaicznie, rowniez we wspdiczesnym nam $wiecie nie brak
odwotan do takich postaw, poniewaz epoka nasza potrzebuje duchowosci, ktorg niszczy
hedonizm nie dajac obiecanego szcze¢scia: ,,nieograniczone zaspokojenie wszelkich pra-
gnien nie sprzyja szczesliwosci, nie stanowi drogi do szczescia czy cho¢by maksymali-
zacji przyjemnosci” (Fromm E., 1999, s. 37). Dlatego Fromm, we wspomnianej ksigzce
Mieé czy by¢?, wreez zaleca powrdt do etyki, nawet tej religijnej, bo egoizm niszczy
wspdlnote spoteczng. Mimo tych wezwan i apeli, szanse na konieczne przemiany ludzkie
i spoteczne sg jednak znikome. Budowa nowego spoteczenstwa mozliwa jest jedynie
wtedy, gdy stare motywacje zysku i wladzy zastapi si¢ nowymi: byciem, dzieleniem sig,
zrozumieniem, gdy charakter merkantylny zastapiony zostanie tworczym, kochajacym
charakterem, oraz gdy religi¢ cybernetyczng zwyci¢zy nowy, radykalnie humanistyczny
duch (Fromm E., 1999, s. 294).

W rzeczy samej dla tych, ktorzy nie sa w autentyczny sposob zakorzenieni w ,,by¢”,
podstawowa kwestig jest zagadnienie przemiany, konwersji wtasnie na humanistyczng
duchowos$¢. Przy czym rozwoj duchowy cztowieka jest tu, tj. w filozofii jako terapii
i w samej biblioterapii, wielka metafora, ujmujaca w szczeg6lny sposdb rozmaite strony
rozwoju $wiadomosci, osobowosci i dziatania terapeutycznego. Takie stany umystu
i dziatan cztowieka, jak indywidualna i spoteczna tozsamo$¢, a takze dylemat ,,mie¢ czy
by¢”, sa w niezwykle pigkny sposob przedstawione w wierszu poety-filozofa, Cypriana

Kamila Norwida, pt.: Pielgrzym:
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»l
Nad stanami jest i stanow - stan,
Jako wieza nad ptaskie domy
Sterczaca w chmury...
2
Wy myslicie, ze i ja nie Pan,
Dlatego ze dom moj ruchomy
Z wielbtadziej skory...
3
Przeciez ja — az w nieba tonie trwam,
Gdy ono dusz¢ ma porywa,
Jak piramide!
4
Przeciezija-ziemi tyle mam,
Ile jej stopa ma pokrywa,
Dopokad idg!...”

(Norwida C.K., 1973, 5.64-65).

Mozna tylko doda¢, ze kompozycja tego wiersza ustala w nim stosunek takich
podstawowych dominant jak: metafora duchowosci (strofa 1); metafora pielgrzymowania,
a wigc nie posiadania (strofa 2); metafora ,,by¢”, opisujaca uniesienia duchowe (strofa 3);
metafora ,,mie¢”, czyli posiadania specyficznie rozumianej wtasnosci. Wida¢, ze uktada-
ja sie one nie tyle w pewng hierarchig, co raczej harmonie miedzy ,,duchowoscia” a ,,ma-
terialno$cia, migdzy ,,by¢” a ,,mie¢”. Ta korelacja staje si¢ tez osrodkiem kompozycyjnym
utworu, inne czynniki sg jej podporzadkowane realizujac mniej lub bardziej utajone

koncepcje poznawcze.
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Rozdziat 6.

O terapeutycznym wymiarze wiary religijnej
w biblioterapii
(Wiktor Czernianin)

Religijno$¢ w powszechnym rozumieniu jest zjawiskiem do$¢ czesto spotykanym
wsrod chorych i niepetnosprawnych uzytkownikoéw biblioterapii. Nie dotyczy ona oczy-
wiscie tylko chrzescijanstwa, cho¢ niewatpliwie ta religia dominuje w naszym kregu
kulturowym. Stad bede si¢ odwotywac witasnie do niej. Nie moze to jednak zatrze¢ fak-
tu, ze religijno$¢ jako spontaniczny w istocie rzeczy przejaw natury ludzkiej, wystepuje
rownie dobrze wsrdod wyznawcow pozostatych formacji religijnych. ,,Stusznie Ojcowie
Kosciota widzieli w réznych religiach — pisat Jan Pawet Il w encyklice Redemptor ho-
minis — jakby refleksy jednej prawdy >>semina Verbi<< [nasienie prawdy], ktore $wiad-
czg o tym, ze na roznych wprawdzie drogach, ale w jednym kierunku postgpuje to naj-
glebsze dazenie ducha ludzkiego, ktore wyraza si¢ w szukaniu Boga — a zarazem
w szukaniu przez dgzenie do Boga — pelnego wymiaru czlowieczenstwa, petnego sensu
zycia ludzkiego.” (Jan Pawet 11, 1980, s. 20). Religijnos¢, oparta zwykle na giebokiej
wierze, moze by¢ i najczgsciej jest czynnikiem terapeutycznym niezwykle doniostym.
Powiedzmy tez od razu, ze terapeutyczny wymiar wiary religijnej obejmuje przede
wszystkim problematyke duchowosci. Sciglej, przemiany osobowosciowej cztowieka
cierpigcego w procesie psychospolecznego przystosowania do swoich ograniczen. Jak
pisza znawcy - sposrod etapow tego procesu, tj. doznania niepetnosprawnosci, uswiado-
mienia ograniczen, proby funkcjonowania z niepetnosprawnoscia, rzeczywiste przysto-
sowanie - szczegdlnie trudny bywa etap pierwszy: doznanie niepetnosprawnosci, ponie-
waz zdominowany jest szokiem psychicznym. Pojawiajace si¢ wowczas dramatyczne
pytanie: dlaczego? — skierowane jest jednak, o ile sadzi¢ mozna, najpierw do Boga,
a potem do ludzi. Pytan jest wigcej, znacznie wigcej. Te wszystkie ,,dlaczego” nabieraja
charakteru rozmowy z Bogiem, czyli modlitwy, ktéra odgrywa kluczowa role w rzeczy-
wistym przystosowaniu do zycia — wlasnie w pelnym wymiarze cztowieczenstwa - z nie-
petnosprawnoscia i cierpieniem. I skoro w jej glebokosciach tkwi owa sita terapeutyczna,
to biblioterapeuta winien mie¢ o modlitwie wiedz¢ niemalze teologiczng. Oczywiscie
takiej tu nie przedstawig, a raczej tylko przyblize — za innymi - kontekst psychologiczno-
-kulturowy.
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Jedna z pigkniejszych jej eksplikacji dali autorzy wstgpu do antologii polskiej
modlitwy poetyckiej zatytulowanej Z glebokosci..., to jest Andrzej Jastrzebski i Antoni
Podsiad. Zaczeli paradoksalnie, gdyz od niemalze bluznierczej wypowiedzi Fryderyka
Nietzschego z dzieta Tako rzecze Zaratustra, mianowicie: ,,modli¢ si¢ to wstyd”. (Z gle-
bokosci, 1966, s.V.). Przyznajmy, ze w tej sytuacji cytat to catkowicie zaskakujacy.
A jednak wiasnie on naprowadza na zlozono$¢ zarysowanej tu problematyki. W mysl
zapatrywania niemieckiego filozofa, modlitwa bytaby tedy projekcja stabosci i bezrad-
nos$ci natury ludzkiej, ktora nie uswiadamia sobie kryjacych sie¢ w niej witalnych mozli-
wosci. A nawet sposobem odnoszenia si¢ cztowieka do tego, co jest po prostu fikcja, tak
ze ani zmysty, ani rozum nie sg w stanie ukaza¢ ani tez wykaza¢ sensownos$ci modlitwy.
To rozwo6j samowiedzy doprowadza do stanu samowystarczalnos$ci, w ktorej nie ma
miejsca na modlitwe. To ateistyczne zastrzezenie — oczywiscie z wielkim szacunkiem dla
niewierzacych i dla tych, ktdrzy zgubili swa religi¢ - musialo sie¢ tutaj pojawié, poniewaz
prawda jest, ze nie zawsze i nie u kazdego uzytkownika biblioterapii modlitwa jawi si¢
jako terapeutyczna sita. Gdyz niepodobna modli¢ si¢ do nikogo, czyli, inaczej méwiac,
wejs¢ w dialog, w rozmowe z kims§, kto nie istnieje, w ktore to istnienie si¢ nie wierzy.
Cztowiek wierzacy natomiast wie 1 zarazem wierzy — bo znajduje rozsadne powody po
temu, by wierzy¢ — ze w modlitwie zwraca si¢ bezposrednio do ,, Tego, ktory jest”. Ludz-
kie ,,ja” i boskie ,, Ty”, ,ja” i,,Ty” — oto w najzwig¢zlejszym skrocie ujeta ontologia mo-
dlitwy, jej egzystencjalny uktad, zamykajacy si¢ w obrebie bytow stworzonego i niestwo-
rzonego i zarazem otwierajacy si¢ na tajemnice modlitwy. Zreszta wokot tego uktadu
rozwija si¢ cata teologia modlitwy, na nim zatrzymuje si¢ spekulatywna mys$l, poszuku-
jaca filozoficznych racji i zrozumienia dla owej rozmowy-modlitwy. (Z glebokosci, 1966,
s. XII). Dla wierzacych uzytkownikow biblioterapii, modlitwa jest, jak si¢ wydaje, nie-
ustajagcym pragnieniem powrotu do zdrowia duchowego i fizycznego, wyrazanym na
przyktad w znanej i jakze gleboko prostej inwokacji z liturgii katolickiej: ,,Powiedz tylko
stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”. Rowniez ,,moje cialo”, a moze przede wszyst-
kim ono — dokonczmy. Jakie jest to stowo (znak), ktore leczy? Kiedy i kto je wypowiada
(czyni)? Bo o tym, ze jest wypowiadane §wiadcza liczne wota w wielu sanktuariach,
ktore sa dowodem zwycigstwa nadziei w walce z rozpacza. Jak i np. poetyckie wyznania,
cho¢by Cypriana Kamila Norwida: ,,Przez wszystko do mnie przemawiates — Panie”.
(Z glebokoscei, 1966, s. XIII). Odpowiedz zawiera si¢ w tajemnicy kazdej indywidualnej
modlitwy. Niewatpliwie tez w takich modlitwach optymizm musi wyprze¢ pesymizm
(ktory podcina wszelka aktywnos$¢ ludzka), uruchamiajac kryjace si¢ w cztowieku wital-
ne mozliwosci. Szukanie odpowiedzi na powyzsze pytania bgdzie zatem leitmotivem
niniejszego rozdziatu. Sprobujemy najpierw, za autorami wspomnianej antologii, przy-

blizy¢ rozumienie modlitwy jako formy religijnej wypowiedzi odniesionej do Boga,
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wszakze w duchu chrzescijanskiej filozofii i teologii. Stwierdzaja oni, ze pojecie modli-
twy jest w pelnym tego stowa znaczeniu pojeciem religijnym, wystepujacym prawie
w kazdej religii. Znajduje wyraz na wielu plaszczyznach dziatalno$ci ludzkiej, zarowno
indywidualnej, jak i spotecznej, zbiorowej. Klasyczna postacia tego wyrazu, wyroznia-
jaca sie bogactwem mozliwosci ekspresyjnych, a przez to wysuwajaca si¢ zdecydowanie
na czoto manifestacji religijnych cztowieka, jest — stowo. Poprzez modlitwe stowna,
ktéra moze odmowic tylko istota myslaca, przejawia si¢ jego stosunek do Boga, bliznie-
go i $wiata. (Z glebokosci, 1966, s. X-X1). Przy czym organicznym elementem modlitwy,
miarg jej wartosci moralnej jest szczera wewnetrznie postawa cztowieka wierzacego.
Pozostajac bowiem w kregu prawdy, autentycznosci, szczerosci, obracamy si¢ tym samym
w sferze tych wartosci zycia ludzkiego, bez ktorych niemozliwy bytby prawidlowy roz-
woj osobowosci czlowieka, a ktore stanowig niezbedny warunek kazdej rzetelnej modli-
twy. Modlitwa prawdziwa, szczera, jest mozliwa jedynie na gruncie wiary rozumnej, nie
tej Slepej, irracjonalnej. Zatem jesli poczatkiem modlitwy jest jej szczero$¢, prawdziwose,
to nieuchronnym koncem musi by¢ jej zaktamanie, faryzeizm, obtuda. Potwierdzaja to
historia religii i religioznawstwo, etyka i psychologia, takze socjologia, a nawet psychia-
tria, ktora ze swego punktu widzenia ujmuje modlitwe jako wlasnie czynnik terapeutycz-
ny. Potwierdza to przede wszystkim sama praktyka, ktéra w tej dziedzinie jest nieporéw-
nanie bardziej miarodajna, niz jakakolwiek ,,naukowa” opinia. (Z glgbokosci, 1966,
s. XI-XII).

Skoro modlitwa jest rozmowa, to musi by¢ w niej, podobnie jak w kazdej rozmowie
bliskich sobie 0s6b, wzajemne odniesienie si¢, wymiana mysli, zlgczenie si¢ w prawdzie,
ktora jest tutaj warunkiem koniecznym. Narzuca si¢ jednak spontaniczne pytanie, a nawet
pytania: jesli ja mam, a nawet chceg, by¢ w tej rozmowie uczestnikiem, to gdzie jest ten
Drugi, ten Partner, z ktorym mam i chcg rozmawiaé? Gdzie i jak mam czy tez mogg usty-
sze¢ stowa Partnera, ktorego nie widzg, nie stysze, ktorego nie dotykam? (Z glgbokosci,
1966, s. XI-XII). Jest to druga - po szczero$ci modlitwy — trudno$¢ jaka moze si¢ przy-
trafi¢ modlacemu si¢ cztowiekowi. Nazywa si¢ ona: transcendencja czy projekcja? — jak
ujat to Josef Rudin, autor napisanej w duchu Jungowskim ksigzki pt.: Psychoterapia
i religia. Czy rzeczywiscie — pytal on — jest to Bog, z ktorym rozmawiajg modlacy si¢
ludzie? I dalej tylez intrygujaco, co ciekawie: czy rzeczywiscie udaje im si¢ przebi¢ 6w
gruby mur, ktory potozony jest migdzy Stworca i stworzeniem? Czy moze dopiero w mo-
dlitwie cztowiek naprawde doswiadcza tego muru w jego hermetycznej nieprzenikliwosci?
Czyz nie jest to tylko wieczna rozmowa, jaka cztowiek prowadzi z sobg samym? Dialog
z whasnym, lepszym ,,ja”, z owg najbardziej wewnetrzng ,,jaznig”, ktdrg on sam powinien
si¢ stac? Budzi si¢ podejrzenie — ciggnie wywod tenze autor — ze modlitwa jest tylko in-

tensywnym zwroceniem si¢ do najwyzszego wewnatrzpsychicznego ,,archetypu”, czyli
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wewngtrznego obrazu duszy. Podejrzenie to — jego zdaniem — moze zmieni¢ si¢ w dreg-
czacg watpliwos¢, ze modlitwa jest aktem mechanizmu projekcji w nas samych, jaki
przeciez stwierdzamy w wielu ludzkich sytuacjach, przede wszystkim, gdy w gre wchodzg
emocje i afekty. Nie trzeba wspominac, ze przecietny cztowiek rzadko bywa tak nieufny.
(Rudin, 1992, 5.197-198). Zatem jak ustysze¢ Stowo ,,Tego”, o ktorym si¢ mowi, ze ,,jest”?
Uslysze¢ 1 odpowiedzie¢ na nie? Ot6z mozna jakby na dwa sposoby: ontologiczny i in-
dywidualny. Albowiem na pierwszy sposob, czego dowodzg autorzy antologii modlitwy
poetyckiej — sktada si¢ przeswiadczenie wzigte z tradycji Kosciota, ze juz dawno ze
strony boskiego ,, Ty’ padta odpowiedz na zawotanie cztowieka, paradoksalnie zanim ja
cztowiek ustyszat, ba, o wiele wczesniej, mianowicie zanim zaistniat. To Stowo Boze
zostato bowiem udzielone czlowiekowi poprzez sam akt stworzenia $wiata, poprzez
zmienna, pelng grzechu i §wietosci histori¢ Izraela, poprzez wcielenie, narodzenie, nauke,
meczenstwo, $mierc i zmartwychwstanie samego Stowa, Jezusa Chrystusa, poprzez jego
»~radosng nowing”. Jednakze — pisza dalej wspomniani autorzy — to Stowo Boze, wyra-
zajace si¢ poprzez owe magnalia Dei, ,,wspaniatosci Boze”, przemawiajace poprzez
stowo Pisma §wigtego i ,,znaki czasu” do kazdego z nas, w kazdym miejscu i w kazdym
czasie —nie miatoby dla nas zadnego znaczenia, nie mogloby wydoby¢ z nas jakiejkolwiek
odpowiedzi, nawet jednego niesktadnego stowa modlitwy, gdyby w naturze ludzkiej nie
zostaty ,,wypalone” ontologiczne sktaniajgce do niej determinanty. One bowiem sprawia-
ja, ze natura ludzka nie moze nie mysle¢, nie dziata¢ i nie moze nie kocha¢. Nie moze
nie pozadac szczesliwosci, nie tgskni¢ za prawda, dobrem i picknem, za wewnetrzng
czystos$cia, za pokojem i sprawiedliwoscia, nie moze nie pragna¢ zycia petnego, uszcze-
sliwiajacego, w ktorym by nie byto ,,ni bolu, ni tez”, ani tej bolesnej udreki, ktora rodzi
si¢ na widok przemijania pigkno$ci zycia i §wiata. Wlasnie te determinanty, ktérym po-
nadawano w historii mysli ludzkiej najrozmaitsze nazwy-fetysze w rodzaju ,,gtodu me-
tafizycznego”, ,,tesknoty za wiecznoscia”, ,,chorobliwych urojen”, ,,§wiadomosci prelo-
gicznej” 1 tym podobnych okres§len — sg w istocie rzeczy w sensie religijnym
nierozerwalnie zwigzane z powotaniem natury ludzkiej, a rownoczesnie otwierajg per-
spektywy na mozliwos$¢ przekroczenia immanencji natury i wzniesienie si¢ do transcen-
dencji Boga, co jest wlasnie uktadem warunkujacym sama modlitwe. (Z glebokosci, 1966,
s. XII-XIV). Wobec powyzszego modlitwa indywidualna nie polega jedynie na zwrdce-
niu si¢ ku Bogu. Oznacza ona, iz w zadziwiajacy sposob, zostajemy wiaczeni w Bozy
porzadek. W gruncie rzeczy — stwierdzaja z kolei autorzy ksiazki pt.: Modlitwa i medy-
tacja w chrzescijanstwie i buddyzmie — zgodnie z logika Boga zawierajacego przymierze
z ludzkos$cig, modlitwa jest wyrazem pewnego rodzaju wspoétdziatania miedzy nami
a Bogiem. Nie zostajemy pozbawieni naszej wolnosci ani odpowiedzialno$ci; czas mo-

dlitwy stanowi w naszym zyciu jedng z chwil, kiedy mozemy zda¢ sobie sprawe, ze
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element Bozy dziata w nas i kieruje naszym zachowaniem. Oznacza to wigc, iz Bog jest
w jaki$§ sposdb obecny po obu stronach. Obecny jest w osobie modlacej sie, w jej glebo-
kim zyciu duchowym po to, by od wewnatrz kierowac jej istota. Znajduje si¢ takze na-
przeciwko cztowieka, ktory sie modli, a wtedy posiada oblicze Ojca lub twarz Chrystu-
sa—Syna w calym tego stowa znaczeniu. (Modlitwa i medytacja, 2001, s. 116-117).
A w modlitwach ludzi doswiadczonych chorobg lub niepetnosprawnoscia Bog posiada
przede wszystkim oblicze Chrystusa Lekarza.

Doktadnie taki tytul nosi frapujaca ksigzka ks. Mieczystawa Kinaszczuka, wlasnie
o dwu najwazniejszych — w kontekscie modlitwy — osobach: o Chrystusie, ktory przy-
chodzi do nas jako Boski Uzdrowiciel duszy i ciata i o cztowieku, ktory doswiadcza te-
rapeutycznego dziatania Syna Bozego. Autor wprost pisze: ,,ksigzka, ktora oddaje w rece
czytelnikow, moze stanowi¢ pomoc dla tych, ktorzy zyjac w srodku $wiata, zmagaja si¢
z roznorakimi problemami duszy i ciata i pragng zy¢ z Bogiem na co dzien; chcg, by
Chrystus Boski Lekarz >>dotykat<<ich swojg uzdrawiajaca Mitoscig.” (Chrystus Lekarz,
2003, oktadka). Ksigzka omawia poglady wybitnego teologa prawostawnego Paula
Evdokimova na temat terapeutycznego charakteru odkupienczego dzieta Chrystusa. Paul
Evdokimov, ktory wyrost na Biblii i nauce Ojcow KoS$ciota, ukazuje ogromng moc, jaka
niesie Stowo Boze. Duchowo$¢ prawostawna jest w swej istocie biblijna, gdyz Ojcowie
Wschodni zyli Biblia, kochali Stowo Boze, mysleli i mowili za posrednictwem Biblii. To
obcowanie z Pismem §wietym stawato si¢ tak istotne, ze Biblia byta dla Ojcow Chrystu-
sem. Kazde stowo prowadzi bowiem do tego, ktory je wyrzekt. Tajemnica Ojcow pole-
gata na tym, ze pragneli oni jedynie czyta¢ Chrystusa mowigcego do nich. W tej medy-
tacji nad Stowem Bozym kryje si¢ znaczenie zbawcze i uzdrawiajace, gdyz w Chrystusie
Boskim Lekarzu jest zycie. Stuchanie Ewangelii stanowi wigc stuchanie samego Chry-
stusa. Stad teologia prawostawna zaleca wszystkim ludziom czytanie Pisma swigtego.
Zwlaszcza, ze obcowanie ze Stowem Bozym ma rowniez charakter terapeutyczny, lecz-
niczy, poniewaz czytajacy Pismo przezywa spotkanie z Chrystusem wchodzacym w calg
kondycj¢ cztowieka. Stowo Boze wyraznie mowi nam, ze Chrystus ma szczegdlne
upodobanie w tych, ktorzy cierpia, w chorych, ubogich i odrzuconych. Dlatego $w. Ma-
teusz zanotowal, ze Chrystus leczyt wszystkie choroby i1 wszelkie stabosci (Mt 9,35).
Biblia jest tedy zywym Stowem Bozym, zywym Chrystusem, dlatego tez — twierdzi
autor — mozna zaryzykowac teze¢, ze Chrystus uzdrawia dzis$ przez Swoje Stowo i1 za Jego
posrednictwem. (Chrystus Lekarz, 2003, s. 78). Swiadczy¢ o tym moga réwniez wspot-
czesne nam przypadki, np. niewyjasnionych przyczynami medycznymi ustgpien groznych
chorob u modlacych si¢ o to ludzi. Pisze o nich, w duchu protestanckim, badacz tego
problemu i lekarz Larry Dossey w swojej, jakze wymownie zatytutowanej ksigzce: Stowa,

ktore uzdrawiajq. Sita modlitwy a praktyka medyczna. Napisat on w przedmowie dos¢
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kontrowersyjnie: ,,przez wiele lat lekcewazytem modlitwe. Uwazatem ja za dowolng
i zbedna fanaberie, nie majaca tej samej rangi co leki i zabiegi chirurgiczne. W rzeczy-
wistosci probowatem unikngé¢ w leczeniu wptywow duchowych lub religijnych, uwazajac
si¢ za lekarza-naukowca. [...]. Przed kilku laty odkrytem ze zdziwieniem pewne badania
naukowe, ktore zdecydowanie potwierdzaty moc modlitwy w leczeniu. [...]. Zaskoczyty
mnie nowe odbyte eksperymentalne dane na temat modlitwy. Nie chciatem ich zaakcep-
towac. Uznalem medytacje¢, ale mysl o >>przemawianiu do Boga<< w modlitwie koja-
rzyta mi si¢ z fundamentalizmem protestanckim, ktéry w swoim mniemaniu porzucitem.
Jednakze wyniki eksperymentéw modlitewnych nie przestawaty mnie nurtowac. Te ba-
dania wykazywaly jasno, ze modlitwa moze przybra¢ wiele postaci. Odnosita skutek nie
tylko wtedy, kiedy ludzie modlili si¢ o okreslone rezultaty, ale rowniez gdy modlili si¢
bez konkretnego celu. W gruncie rzeczy niektore badania wskazywaly, ze zwykle >>Badz
wola Twoja<< jest ilosciowo skuteczniejsze niz modlitwa o konkretne rezultaty. W wie-
lu eksperymentach okazato si¢, ze zwykla postawa modlitewna — przejmujace poczucie
$wietosci 1 uczucie empatii, troski oraz wspolczucia dla danej osoby — inicjowaty proces
leczenia. Eksperymenty z ludzmi wykazaty, ze modlitwa wptywa pozytywnie m.in. na
wysokie cisnienie krwi, rany, ataki serca, bole glowy i Igk. [...]. Zdumiewajace bylo tez
to, ze skutki modlitwy nie zalezaty od tego, czy np. modlaca si¢ za kogo$ osoba znajdo-
wala si¢ w sgsiedztwie organizmu, za ktory si¢ modlita, czy byta od niego oddalona;
leczenie zachodzito na miejscu i na odlegtos¢.” ( Dossey, 2000, s. 15-18).

Podsumujmy krotko powyzsze refleksje. Zaczelismy je od modlitwy wzietej z li-
turgii katolickiej: ,,Powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja”, natomiast
konczymy fragmentem z Ojcze Nasz: ,,Badz wola Twoja”. To nie przypadek. Albowiem,
jak sie wydaje, pomiedzy tymi symbolicznymi granicznymi stupami postawy duchowe;j,
zawiera si¢ cata istota i glebia terapeutycznej sily kazdego modlitewnego spotkania
z Bogiem. Spotkania wspomagajacego zaroéwno uzdrowienie, jak i przystosowanie si¢
cztowieka cierpigcego czy niepelnosprawnego do swoich ograniczen przez wszystkie
etapy tego procesu, az do rzeczywistego zaakceptowania takiego wtasnie zycia. Jest tam
takze miejsce na wyrazenie woli cztowieka 1 Boga w atmosferze wzajemnej mitosci.
Zatem sita terapeutyczna modlitwy wyptywa ze skupienia si¢ w niej, wrgcz utozsamienia
woli cztowieka i Boga.

Terapeutyczny wymiar wiary religijnej w biblioterapii obejmuje oprocz modlitwy
réwniez czytanie literatury religijnej i religioznawczej. Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze
w tym ostatnim przypadku, lektura moze mie¢ negatywny wptyw (ale nie musi) w ogole
na wiar¢ poszczegdlnych ludzi. Kwestig podstawowg jest wiec jej wybor. Omowienia
problematyki terapeutycznego czytania poboznych tresci nie mozemy nie zacza¢ od

niedoscignionej, nie tylko w tym wzgledzie, naczelnej pozycji Pisma $wigtego, ktoérego

100



O terapeutycznym wymiarze wiary religijnej w biblioterapii

inna nazwa tworzy przeciez pierwotna — jakze nawiasem moéwiac pickng i prawdziwg —
podstawe etymologiczna wyrazu ,,biblioterapia”. Bo jezeli Biblia — jak stusznie twierdza
teolodzy — stanowi zapis spotkania Boga z cztowiekiem, to wszyscy spragnieni rozmowy
z Nim powinni ja czytaé. I czytaja. W mysl cytowanego tu juz teologa prawostawnego
Paula Evdokimova Pismo §wiete jako jedno z pierwszych i najwazniejszych zrodet du-
chowosci cztowieka jest droga ku §wigtosci. Ale nie wytacznie, bowiem dzicki zanurze-
niu si¢ w Stlowie Bozym dusza ludzka doznaje nie tylko pociechy w wierze, ale rowniez
doswiadcza mocy Chrystusa, niosgcego zbawienie i uzdrowienie. (Chrystus Lekarz, 2003,
s. 78). Teologowie sktaniajg si¢ ku tezie, iz uzdrowienie to obejmuje catego cztowieka
—Ww jego wymiarze cielesno-biologicznym, intelektualno-duchowym i nadprzyrodzonym.
W Ewangelii $w. Mateusza Chrystus mowi: ,,Twoja wiara ci¢ ocalita” (Mt 9, 22), co
mozemy thumaczy¢ réwniez: twoja wiara ci¢ uzdrowila. (Chrystus Lekarz, 2003, s. 78).
Czyli elementem nicodzownym w cztowieku, oczekujacym uzdrowienia, jest jego wiara.
Czlowiek zatem potrafi otworzy¢ si¢ na dzialanie Boze poprzez wiarg. W konsekwencji
Bodg nie oddziatywuje na niego jakby z zewnatrz, lecz dziata w nim od wewnatrz, w du-
szy 1 sercu. W ten sposéb cztowiek nie koncentruje si¢ na sobie, ale uczy si¢ kierowaé
spojrzenie na Boga i Jego wspaniato$¢. To §wiatto emanujace od Chrystusa (Swiatto
Biblii) pada na naturg¢ cztowieka, dodajmy chora, i przemienia ja, uzdrawia. (Chrystus
Lekarz, 2003, s. 78). Istotne znaczenie terapeutyczne posiadajg wigc te lektury, ktore
buduja wiarg lub ja poglebiaja. Biblia ma taka moc, ale nie tylko ona. Intensywnos¢
przezycia wiary religijnej moze tez dawac czytanie zywotow §wietych, homilii i encyklik
Jana Pawla Il oraz innych papiezy, ksigzek wydawanych przez instytucje koscielne i za-
konne, wreszcie poezji i prozy literackiej o tematyce religijnej. Rzecz raczej znana w bi-
blioterapii odkad ona istnieje, gdyz zalecanie do czytania ksiag religijnych byto jednym
ze sposobow leczenia ,,chorych dusz” juz przed wiekami. Rownie znany jest, o czym
nalezy wspomnie¢, terapeutyczny wymiar wlasnej tworczosci literackiej chorych i nie-
petosprawnych. Tworczo$¢ t¢, zwlaszcza poetycka, ze wzgledu na ulge jaka daje cier-
pieniom udrgczonym ludziom mozna z calg pewnoscia, acz metaforycznie okresli¢
mianem Chusty §w. Weroniki. Na tym tez polega jej walor terapeutyczny.

Krotkie podsumowanie tego fragmentu brzmi nast¢pujaco: Paralelizm lektury
religijnej i modlitwy jest tu nieunikniony. Jego podstawe stanowi poglebiana w ten spo-
sob wiara. Wtasnie przezycie wiary religijnej podczas procesu lekturowego jest w po-
rzadku transcendentnym analogiczne do przezycia modlitewnego, czyli jest jego podo-
bienstwem, w ktorym odzwierciedla si¢ takze terapeutyczna moc Stowa Bozego.

Po intymnych rozmowach z Bogiem, przychodzi czas na intymne rozmowy z czto-
wiekiem. Dlatego trzecim i ostatnim zagadnieniem bedzie przewodnictwo czy tez kie-

rownictwo duchowe, czyli terapeutyczne aspekty indywidualnej rozmowy uzytkownika
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biblioterapii z osobg kompetentna w sprawach zycia wewngtrznego i religijnego. Inaczej
mowiac, pomocy duchowej innego cztowieka i ptynacej z niej terapii. Ze wzgledu na to,
ze moze nim by¢ takze biblioterapeuta, sprobujemy (w wielkim skrécie!) przyblizy¢ te
problematyke w oparciu o znane publikacje. O istocie kierownictwa duchowego pisat
m.in. jezuita ks. Jozef Augustyn, ze jest dzieleniem si¢ doswiadczeniem wiary. Poniewaz
kierownik duchowy sam doswiadczyl, ze Bég uzdrawia, mituje, daje pokdj wewnetrzny,
przebacza grzechy, dlatego tez pragnie dzieli¢ si¢ swoim osobistym doswiadczeniem
duchowym z tymi, ktérzy go o to prosza. (Ks. Jozef Augustyn, 1993, s. 21). Wedtug
niego w kierownictwie duchowym nie chodzi najpierw o dawanie ludziom wyraznych
wskazowek, rad, zachet czy tez nagan moralnych, ale o pewng pomoc w rozeznawaniu
ich osobistej sytuacji, dzigki czemu mogliby sami stawa¢ si¢ bardziej samodzielnymi
w szukaniu Boga i Jego woli oraz w podejmowaniu takich wyborow, do ktorych Pan Bog
ich wzywa. (Ks. Jozef Augustyn, 1993, s.13). I chociaz kierownik duchowy nie powinien
wchodzi¢ w rol¢ psychologa w sensie $cistym (tak jak psycholog-biblioterapeuta w role
duszpasterza), to jednak winien posiada¢ pewna wiedze psychologiczna (a psycholog-
-biblioterapeuta teologiczng), rozumie¢ dokonujace si¢ procesy emocjonalne i umieé
zachowac si¢ tak, aby swoja postawg i dawanymi uwagami i radami nie naprowadzaé
0sob na falszywe rozwigzania, z ktérych kierowany musiatby si¢ pdzniej wycofac. ,,Nie
zaszkodzi¢” — oto minimum, jakie wymagane jest takze od kierownika duchowego w sto-
sunku do jego podopiecznych. (Ks. Jozef Augustyn, 1993, s. 19). Cho¢ ogdlnie mowiac,
kazdy chrzescijanin zaproszony jest do bycia kierownikiem duchowym, to w istotny
sposob taska ta zwigzana jest z kaptanstwem. Daje ona nie tyle prawo, co szczegdlng moc
w prowadzeniu ludzi do Boga. Wtasnie na tym, na prowadzeniu ludzi do Boga, zasadza
si¢ terapeutyczny wymiar kierownictwa duchowego zanurzonego (w odroznieniu od
swieckiego) w wierze religijnej. Polega zrazu na rozeznawaniu duchowym. Mowiac
o rozeznawaniu duchowym — pisze ks. Jozef Augustyn — znajdujemy si¢ w sercu zycia
duchowego. Samo pojecie rozeznawania zaktada odkrycie w sobie sprzecznych ze soba
sit duchowych. Sily te oddzialywuja na cztowieka i walcza o niego. Czltowiek staje si¢
w ten sposob terenem walki i zmagan. Wszystko, co jest w czlowieku, zostaje wciggnig-
te w t¢ walke: cala jego historia, jego potrzeby, najgtebsze pragnienia, lgki, urazy. Czto-
wiek ze swojg wolnoscig nie ma mozliwosci stang¢ na uboczu tego, co w nim si¢ dzieje.
Biernos¢ staje si¢ automatycznym opowiedzeniem si¢ po stronie sit destrukcyjnych.
Przyczyng wewnetrznego rozbicia cztowieka (duchowego, psychicznego, a nawet w pew-
nym sensie rozbicia fizycznego) jest wlasnie podleganie przez dlugi okres czasu silnemu
naciskowi sprzecznych ze sobg sil. Zycie duchowe w swej istocie jest wyzwalaniem sie
z tej dwoistosci sprzecznych tendencji po to, aby dziata¢ pod wptywem jednej sity: Ducha
Swigtego, petnigc Jego wole. (Ks. Jozef Augustyn, 1993, s. 25-26). Kolejnym etapem jest
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rozeznanie sfery psychicznej cztowieka. W czlowieku mozemy wyr6zni¢ pewng struktu-
re, na ktorg sktadaja sie zasadniczo trzy warstwy: fizyczna, psychiczna i duchowa. Dzie-
ki osobie duchowej wszystkie warstwy tworza jednos¢. W kierownictwie duchowym
konieczne jest dostrzeganie najpierw jednosci psychiczno-duchowej i rozeznawanie
dojrzatosci ludzkiej na obu tych poziomach. Niedojrzalo$¢ w warstwie psychicznej wy-
razi si¢ w nietadzie, nie tylko w sferze intelektualnej czy emocjonalnej, ale takze w sferze
duchowej. Rozeznanie zjawisk nadzwyczajnych dotyczy zarowno tych nadprzyrodzonych,
jak 1 chorobowych. Mozna si¢ nawet nie spotka¢ w kierownictwie duchowym z duszami
mistycznymi, ale z ludzmi z glgbokimi ranami psychicznymi bardzo czgsto. Praktyka
pokazuje, iz w pewnych przypadkach jest rzecza wprost konieczng wspotpraca z terapeu-
ta Swieckim (1 odwrotnie, tj. terapeuty swieckiego z duszpasterzem). Stosunkowo tatwo
mozna rozpozna¢ osoby chore psychiczne. Ale to, jak reagowac na zachowanie si¢ tych
0sOb, wymaga juz solidnej wiedzy i kompetencji. (Ks. Jozef Augustyn, 1993, s. 28-29).
Nastepny etap — usunigcie uczu¢ nieuporzgdkowanych — wskazuje, na ile kierownik du-
chowy winien zajmowac si¢ problemami nieuporzadkowanej emocjonalnosci cztowieka,
tzn. okre$la to sam podopieczny swojg sytuacjg zyciowa, wiekiem, potrzebami i pragnie-
niami. Srodkiem do uzdrowienia emocji jest ich analiza, dalej modlitwa medytacyjna,
rachunek sumienia i lektura Pisma §wigtego. Niedojrzatos¢ emocjonalna cztowieka
uwidacznia si¢ bowiem rowniez w jego zachowaniu moralnym: po prostu w grzechu. Co
prawda Biblia nie daje precyzyjnej odpowiedzi na pytania, ale daje temat do dyskusji, co
wiasnie jest istotg procesu terapeutycznego. Kolejny etap — oczyszczenie — rozpoczyna
si¢ zawsze od uznania si¢ grzesznikiem, ktéry potrzebuje Bozego zmitowania. Doswiad-
czenie bycia stuchanym ma charakter oczyszczajacy. Kierownictwo duchowe nie moze
si¢ jednak na tym skoficzy¢. Winno ono podprowadzi¢ cztowieka ku doswiadczeniu
mitosierdzia Bozego. Etap oswiecenia nastepuje po doswiadczeniu oczyszczajacej mocy
mitosierdzia Bozego. Kierownictwo duchowe w tym etapie powinno broni¢ podopiecz-
nego przed intelektualizacja, to znaczy otwiera¢ go na jego wlasng emocjonalnos¢,
ktorej uleczenie wymaga nieraz dtugiego czasu. Jedna z podstawowych spraw jest
problem stosowania metod modlitwy odpowiadajacych pragnieniom osoby prowadzone;j.
(Ks. Jozef Augustyn, 1993, s. 31-33). Przedostatnim etapem rozeznania duchowego jest
pomoc w podejmowaniu wyborow penitenta, a ostatnim zjednoczenie w krzyzu i chwale.
Zwykle po dokonaniu waznych wyborow zyciowych, dzieki ktorym dokonuje si¢ réw-
niez pewna egzystencjalna stabilizacja, przychodzi codzienno$¢ zyciowa, ktora wyma-
ga trudu, dzwigania codziennego krzyza, a nierzadko takze szczegdlnego cierpienia. Ten
wlasnie okres zycia ludzkiego staje si¢ czesto zaproszeniem Jezusa do wejscia w nowe
zycie duchowe: do zjednoczenia z Nim w Jego krzyzu i zmartwychwstaniu. Na tym

koncowym etapie kierownik duchowy pomaga przede wszystkim odkrywac prawdziwy
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krzyz dany cztowiekowi przez Boga i unika¢ imitacji krzyza — cierpigtnictwa. (Ks. Jozef
Augustyn, 1993, s. 41).

Podsumujmy fragment o kierownictwie duchowym. Obecna jest w nim i modlitwa,
i lektura religijna. Jego celem jest rozeznawanie swoich przezy¢ i do§wiadczen po to, aby
we wszystkim odnajdywac Boga i nieustannie si¢ Jemu powierzac. Ponadto jasno widac,
ze to przede wszystkim umiejetno$¢ empatii stanowi o mocy terapeutycznej przewodni-
ka duchowego. Zgodne to jest zreszta z postawa samego Chrystusa, gdy zyt na ziemi.
Ot6z, jak pisze Mark Baker w odwaznie zatytutowanej ksiazce Najwigkszy psycholog
wszech czasow. Jezus i mgdros¢ duszy: ,,Jezus wiedzial, ze empatia jest kluczem do
prawdziwej wewnetrznej mocy. [...| Prawidlowo wyrazona, moze odmienia¢ ludzi.” (Mark
Baker, 2003, s. 215). Natomiast dla penitenta terapia ptynie z rozmowy. Podobnie jest
w przewodnictwie swieckim, o czym moéwil juz Platon w starozytnosci, ze ,,dusz¢ moz-
na uleczy¢ za pomocg pewnych rozméw.” (Ringel, 1992, s. 140). A w czasach nowozyt-
nych Zygmunt Freud, tworzac psychoterapie.

Podsumowujac za$ caty rozdzial, musimy stwierdzi¢, ze terapeutyczny wymiar
wiary religijnej obejmuje obszar odnajdywania i spotykania Boga w modlitwie, przy
pogtebianiu wiary podczas lektury ksigzek religijnych, wreszcie w korzystaniu z pomo-
cy duchowej drugiego cztowieka. Nalezy stwierdzi¢, ze terapia wyptywajaca z wiary
religijnej posiada ogromng wage, gdyz w jej swietle jest wielka taskg Boga, a przez
Niego rowniez moze by¢ darem innego cztowieka. Zatem terapeutyczna moc wynikaja-
ca z wiary religijnej zawiera si¢ zawsze w prawdziwej milosci cztowieka do Boga, bliz-

niego i $wiata.
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Tomasz Czarnawski, Biblioteka Jungowska pod redakcja Zenona Waldemara Dudka, Tom
pierwszy, Warszawa 1992.

(Modlitwa 1 medytacja, 2001) — Henri Bourgeois, Jean-Pierre Schnetzler, Modlitwa i medytacja
w chrzescijanstwie i buddyzmie, przektad Kazimierz Lukowicz. Krakow 2001.

(Chrystus Lekarz, 2003) — ks. Mieczystaw Kinaszczuk, Chrystus Lekarz. Terapeutyczny charak-
ter odkupienczego dziela Chrystusa w ujeciu Paula Evdokomova, Papieski Wydziat Teo-

logiczny we Wroctawiu. Rozprawy Naukowe 47, redaktor serii ks. prof. dr hab. Ignacy
Dec, Wroctaw 2003.
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(Larry Dossey, 2000) — Larry Dossey, Stowa, ktore uzdrawiajq. Sita modlitwy a praktyka medycz-
na, przetozyt Piotr Kotyszko, Warszawa 2000.

(Ks. Jozef Augustyn, 1993) —ks. Jozef Augustyn SJ, Praktyka kierownictwa duchowego, Krakow
1993.

ark Baker, — Mark Baker, Najwigkszy psycholog wszech czaséw. Jezus i mqdrosé duszy,
Mark Baker, 2003) — Mark Baker, Najwigkszy psycholog h w. J i mqdrosé duszy,
przetozyta Aleksandra Wolnicka, Warszawa 2003.

(Ringel, 1992) — Erwin Ringel, Nerwica a samozniszczenie, thum. St. Lachowski, Warszawa
1992.

Michat Gosiewski, Biblioterapia w nauczaniu religii, w: Ksigzka w dziatalnosci terapeutycznej,
pod red. E. B. Zybert, Warszawa 1997, s. 76-79.
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Rozdziat 7.

Biblioterapia w swietle psychologii.
Zarys problematyki

(Wiktor Czernianin)

Psychologia wspottworzy interdyscyplinarne podstawy teoretyczne biblioterapii.
W gruncie rzeczy stanowi jej istote, gdyz obejmuje niezwykle wazng problematyke od-
dziatywania terapeutycznego sztuki literackiej, w ogole sztuki. Analiza procesu terapeu-
tycznego jest wigc pierwszym problemem psychologicznym w biblioterapii wchodzacym

w zakres psychologii sztuki. Drugi problem miesci si¢ w zakresie psychologii rozwoju

cztowieka oraz psychologii klinicznej. Trzeci musi dotyczy¢ psychologicznych podstaw

metod biblioterapeutycznych.

Odnosnie pierwszego problemu, zagadnien zwigzanych z psychologia sztuki,

ktorych przedmiotem badan w biblioterapii sa roznorodne relacje migdzy dzietem lite-
rackim a odbiorcg-uzytkownikiem biblioterapii, to warto w tym miejscu poruszy¢ pro-
blematyke ogélniejszg, mianowicie: znaczenia sztuki dla zdrowia psychicznego. Wedtug
badaczy problemu (A. Janicki, 1990 - wywod zawiera streszczenie fragmentow z tego
artykulu; W. Tatarkiewicz, 1975; S. Szuman, 1990), sztuka to proba tworzenia form,
ktore ciesza. Takie formy zaspokajajg nasze poczucie pickna. Estetyczna wrazliwo$¢
cztowieka jest bowiem trwata wlasciwoscia psychiczng. Wyroznia si¢ trzy organicznie
ze sobg sprzezone komponenty tej wlasciwosci: 1) silng daznos¢ do pickna, 2) wystepu-
jaca przy tym intensywna emocjonalnos¢ oraz 3) zdolno$¢ do bogatych wypowiedzi na
rozmaite jakos$ci estetyczne. Czlowiek z uwagi na swoje wlasciwosci psychiczne odczu-
wa ,,gtod” obrazu, dzwieku, muzyki, symboliki stow i ich ciaggdw skojarzeniowych,
wyrazu mimicznego, ruchu i gestu. Doznania te stara si¢ zaspokoi¢, migdzy innymi,
poprzez kontakt z wytworami sztuki, badz tez poprzez tworczos¢ wlasng. Czynnosci
typu tworczego, ktore przynosza réznorodng sztuke, sa nierozlacznie zwigzane z psy-
chika ludzka, tak od strony trwania ich w czasie, jak i powszechno$ci wystepowania.
Spostrzega si¢ je w réznych okresach rozwojowych czlowieka oraz w rozmaitych stanach
psychicznych, tj. zarobwno w prawidtowym funkcjonowaniu, jak i w przebiegu zaklocen.
Funkcjonowanie mézgu przejawiajace si¢ niezaburzonymi czynno$ciami psychicznymi
uwarunkowane jest miedzy innymi prawidtowym doptywem informacji zmystowych.
Cze$¢ tych informacji, poza cechami bodzcow dziatajacych na narzady zmystow, posia-
da znaczenie dodatkowe bodzcow odbieranych jako zaspokajajace potrzebe doznan
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estetycznych. Te wilasnie cechy posiadajg bodzce odbierane w przebiegu percepowania
sztuki stowa, sztuk plastycznych, muzyki, sztuk widowiskowych. Zaspokojenie przy
pomocy srodkow jakimi dysponuje sztuka strefy elementarnych potrzeb wewngtrznych
cztowieka (uswiadomionych i nieuswiadomionych), stanowi warunek utrzymania odpo-
wiedniej rownowagi jego funkcji zyciowej, poniewaz sztuka zmierza do wytworzenia
rownowagi migdzy §wiatem wyobrazonym a rzeczywistoscig (A. Janicki, 1990, s. 77).
Sztuka pokazuje nasza terazniejszo$¢ emocjonalng, jest pomostem miedzy przesztoscia
a przysztoscia, miedzy wiedza a mitem, posiada samoistng strukture paralelng do naszych
dazen, pragnien i Igkow. To prawda, ze sztuka zastepuje zycie iluzja, ale tworzy przy
tym rzeczywisto$¢ artystyczng, dzieki ktorej umyst cztowieka zostaje zdynamizowany
i od$wiezony, staje si¢ bardziej wrazliwy i bystry, bardziej ,,otwarty”, a wigc bardziej
zdolny do poznawania wlasnie rzeczywistosci zyciowej, a takze do jej przeksztatcen.
Jest to niezwykle wazne w procesie biblioterapii. Zycie duchowe i intelektualne czto-
wieka okresla si¢ rodzajem stawianych przez niego pytan: sobie, innym, $wiatu. Cztowiek
wspolczesny stawia pytanie nauce, nie sztuce. Od chwili pdjscia do szkoty, az do chwi-
li $mierci nauka ma rozstrzygaé jego watpliwos$ci, rozprasza¢ niewiedzg, upewniac.
Jednakze wsrod wielu innych sa pytania, ktorych nauce postawi¢ nie sposob, na ktore
nauka nie odpowiada. A te sa silnymi reakcjami uwiktanymi w §wiat ludzkiego serca.
O Iek, o mitos¢, o odwage, o sens — wbrew oczywisto$ci mozna zapyta¢ jedynie sztuke.
Ten aktywny stosunek do dzieta sztuki, tj. wrazliwo$¢, dociekliwo$¢ 1 skupienie jest -
wedtug Szumana - warunkiem przezycia estetycznego. Obcujac tak, np. z dzietem lite-
rackim, uczestnik biblioterapii obcuje ze swiatem za posrednictwem slowa, a w trakcie
odbioru wspiera si¢ wlasng wyobraznig i mysleniem pojeciowym. Przezycie literackie
ma charakter najbardziej intelektualny sposrod wszystkich przezy¢ estetycznych, co
wynika z obecnosci w dziele wyraznej warstwy znaczeniowe;.

Sztuka stowa jako podstawowy $rodek terapeutyczno-wychowawczy w bibliotera-
pii moze towarzyszy¢ cztowiekowi nawet przez cate zycie, bedac statym Zroédtem nowych
doswiadczen, bogatych przezy¢, wcigz odnawianej wiedzy o sobie samym, inspiracjg do
zmiany lub potwierdzenia wlasnej osobowosci. Tak wiec — poza oddziatywaniem este-
tycznym - sztuka oddziatuje na sferg intelektualng, moralno-spoteczng, pobudza wyobraz-
ni¢ oraz postawy tworcze. Moralne oddziatywanie sztuki polega na przekazywaniu
w utworach wzoroéw postepowania. W zakresie oddziatywania intelektualnego, sztuka nie
tylko pozwala na poznawanie rzeczywisto$ci zewnetrznej, lecz rowniez 1 wewnetrznej,
$wiadomosci zbiorowej i indywidualnej, mechanizmow kierujacych procesami spolecz-
nymi i postepowaniem jednostki. Inspirujac wyobrazni¢ pozwala nie tyle i nie tylko na
ucieczke od swiata zewnetrznego lub wewnetrznego, ale zobaczenie go w nowy sposob,

umozliwiajacy nastepnie tworcze na ten Swiat oddziatywanie (A. Janicki, 1990, s. 78).
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Drugi problem, to zagadnienie przydatnosci wiedzy psychologicznej o rozwoju

cztowieka w biblioterapii, zwiazany $cisle z zachowaniem 0s6b, wobec ktorych pode;j-
mowane sg dziatania terapeutyczne. Bez watpienia wiedza taka jest jednym z podstawo-
wych warunkoéw skutecznej biblioterapii, zwlaszcza wychowawczej. Jej podstawowym
zatozeniem jest postrzeganie cztowieka jako jednostki aktywnej. To znaczy cztowiek jest
dla niej podmiotem dziatajgcym w swoim srodowisku, a wiec podejmujacym zadania,
realizujacym je, odpowiednio wykorzystujacym informacje, nawigzujacym trwate relacje
z otoczeniem. Relacje, ktore nastepnie okreslaja jego miejsce w otoczeniu spotecznym.
Podstawa rozwoju tak uyymowanego cztowieka sg jego doswiadczenia wynoszone z dzia-
tan, przez ktére uczestniczy w swoim srodowisku (M. Porgbska, 1990 - w fragmencie
dotyczacym psychologii rozwoju indywidualnego cztowieka streszczam poglady tej
Autorki ). Wazne dla biblioterapii jest to, jak w tej koncepcji rozwoju rozumie si¢ tzw.
uwarunkowania zewnetrzne 1 wewngtrzne. Ot6z warunki wewngetrzne to poczatkowo
wrodzone wlasciwosci organizmu a nastepnie — w miar¢ postgpowania rozwoju — naby-
wanie umiejetnosci i sprawnosci, ktére okreslajg mozliwosci podmiotu, w tym jego
ustosunkowanie do otoczenia i siebie samego. Natomiast zetknigcie si¢ cztowieka z ze-
wnetrznymi warunkami, tj. ludzmi, ich postepowaniem, przedmiotami i zjawiskami —
prowadzi do powstania okreslonej sytuacji. Ksztattuje ja percepcja podmiotu ograniczo-
na jego mozliwo$ciami. Realizujac zadania wynikajace z uczestniczenia w kolejno
zmieniajacych si¢ sytuacjach, cztowiek gromadzi doswiadczenia. Proces organizowania
tych do$wiadczen to, ujmujac najogoélniej, proces jego indywidualnego rozwoju. Wraz
z rozwojem cztowieka ksztaltuje si¢ tez struktura jego funkcjonowania, ktora rozpoczy-
na si¢ juz od nawigzania pierwszych zwigzkoéw dziecka z osobami dorostymi w rodzinie.
Jej ksztattowanie sig jest rownoznaczne z wlgczaniem si¢ cztowieka w uktad zwigzkow
w jego srodowisku, dlatego ulega statym zmianom. Struktura funkcjonowania ksztattuje
sie w kazdym przypadku indywidualnie, bo indywidualnie sg do$wiadczenia jednostki,
jednak mozna wyrdzni¢ podstawowe kategorie: 1) strukture prawidtowa, 2) dwie odmia-
ny deformacji, mianowicie w kierunku podporzadkowania i dominacji (M. Porgbska,
1990, s. 60).

Prawidlowe uksztaltowanie si¢ struktury funkcjonowania charakteryzuje si¢ na-
stepujaco w dziataniach jednostki: otwarty stosunek do otoczenia, aktywne witgczanie si¢
w przebieg zdarzen w otoczeniu, nastawienie zadaniowe, tj. ukierunkowanie na cel i or-
ganizowanie czynnosci ze wzgledu na jego osiagniecia, dalej: umiejetnos¢ wspotdziata-
nia, umiejetnos¢ pokonywania trudnosci. Po stronie wlasciwosci jednostki widoczna jest
prawidlowa orientacja w otoczeniu, m.in. w miar¢ obiektywna percepcja zdarzen, twor-

cze ustosunkowanie si¢ do rzeczywisto$ci, wiara we wiasne sity, wtasciwa ocena wlasnych
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mozliwosci, optymizm. Takie uksztattowanie si¢ pierwszej formy struktury funkcjono-
wania stwarza optymalne warunki do dalszego przebiegu rozwoju.

Natomiast dla obu odmian zdeformowane;j struktury funkcjonowania charaktery-
styczne jest egocentryczne nastawienie jednostki. W kazdej z odmian sg inne konsekwen-
cje. W pierwszym przypadku — zdominowania jednostki — widoczna jest niepewnosc,
powsciagliwos¢ w dziataniu, brak wiary we wilasne sily, nadmiar sygnatow zagrozen,
nadmierne rozbudowanie si¢ mechanizmow obronnych, staba odporno$¢ na stresy, obni-
zona aktywnos$¢. W drugim przypadku — dominacji jednostki nad otoczeniem — w dzia-
faniach jest widoczna tendencja do narzucania wtasnych zyczen lub pomystow, przeta-
mywanie oporu sita, wpadanie w konflikty, gdy otoczenie si¢ nie poddaje, w dziataniach
wieksza odpornos¢ i aktywnos¢ (M. Porebska, 1990, s. 61). Z deformacja struktury
funkcjonowania taczy¢ mozna zagrozenia dla dalszego przebiegu rozwoju. Przewidywa-
nia takie wigza¢ mozna z tym, ze powoduje ona wybidrcze nastawienie na otoczenie,
sprzyja znieksztalceniu odbioru rzeczywistosci, wystepowaniu odpowiadajacych jej sy-
tuacji, a tym samym mnozeniu potwierdzajacych ja do§wiadczen.

Zatem warunki skutecznej biblioterapii z tego punktu widzenia przedstawiajg si¢
nastgpujaco: Otdz na pierwszy plan wysuwa si¢ prawidtowe rozpoznanie problemu. Przy
czym nie wystarczy tu rozpoznanie samego defektu, poniewaz inaczej problem ten si¢
przedstawia, gdy defekt powstat we wczesnym dziecinstwie i konkretny cztowiek roz-
wija si¢ z tym defektem. Inny za$ problem wystepuje wtedy, kiedy kalectwo przerywa
realizacje planéw zyciowych danego cztowieka. Ten, owszem, taczy si¢ z okre§lonym
defektem, ale zakres i glgbia tego problemu wyznaczana jest przez wiasciwosci indywi-
dualne jednostki w tym przede wszystkim jej strukture funkcjonowania. Dane empirycz-
ne wskazuja, ze np. jednostki o wysokim poziomie rozwoju, bogatsze wewnetrznie,
prawidtowo funkcjonujace, szybciej poddaja si¢ peinej psychologicznej rehabilitacii,
biorg aktywny udziat w procesie biblioterapeutycznym, nawet wtedy, gdy kalectwo prze-
kreslito realizacj¢ bardzo waznych i wartosciowych dla nich celow zyciowych. Natomiast
jednostki, ktore np. przed wypadkiem ujawniaty defekt funkcjonowania, nie tylko trudniej
poddaja si¢ psychologicznej rehabilitacji, lecz takze dos¢ czgsto wyolbrzymiaja problemy,
nawet wowczas, gdy nie byly wyraznie ustalone cele zyciowe lub sa one takie, ze tatwo
mozna je zmienic.

Z punktu widzenia zarysowanej koncepcji rozwoju indywidualnego, nalezy pod-
kresli¢, ze materiaty biblioterapeutyczne muszg by¢ zastosowane tak, by oddziatywaty
przede wszystkim na ksztaltowanie si¢ sytuacji jednostki, w ktorej przebiega jej dziata-
nie. To znaczy, zeby ulatwi¢ jednostce rozpoznanie zadan, ktére moze podjac, a nie
narzucac ich jej bezposrednio. Zadania narzucone moga budzi¢ opory, niech¢¢, wyzwa-
la¢ nadmierne trudnosci (M. Porebska, 1990, s. 61). Dobor odpowiednich sposobow
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oddziatywania zalezy od wlasciwego rozeznania problemow jednostki w procesie tera-
pii, yymowanych w kontekscie przyszlych doswiadczen, celow zyciowych, ktore musza
ulec modyfikacji i aktualnego stanu jednostki. Oczywiscie, wigkszy efekt prowadzonej
terapii jest wtedy, kiedy uda si¢ pobudzi¢ jednostke do odpowiednich dziatan, utrzymac
jej aktywnos¢, gdyz wszelkie zmiany i modyfikacje funkcjonowania nastepuja pod
wptywem indywidualnych doswiadczen jednostki poddanej biblioterapii, w tym przy-
padku wychowawczo-rozwojowe;.

Natomiast elementy wiedzy z psychologii klinicznej stanowia, co oczywiste, pod-
stawe biblioterapii klinicznej stosowanej gtdwnie wobec 0sob z zaburzeniami psychicz-
nymi, w kryzysach psychicznych, z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, pa-
cjentow szpitali itd, a wigc zorientowanej medycznie. Z szerokiego zakresu praktyk
klinicznych, do ktorych, jak wiadomo, naleza: diagnoza, ewaluacja, klasyfikacja, leczenie,
prewencja i badania, wydaje si¢, ze ta pierwsza stanowi najsilniejsza podstawe bibliote-
rapii klinicznej. Tym bardziej, jesli zawezi si¢ dla jej potrzeb definicj¢ psychologii kli-
nicznej, ograniczajac ja do koncepcji psychologicznego badania chorobowych zaburzen
psychicznych. Cho¢ diagnoza, czyli rozpoznanie choroby, zaburzenia, zespotu chorobo-
wego, stanu zdrowia itp. jest dla biblioterapeuty niezwykle trudnym zadaniem, to jednak,
jesli np. diagnostyczny wywiad z pacjentem jest dobrze przeprowadzony i opisany wraz
z wnioskowaniem na temat natury jego zaburzen, to wowczas stuzy duzg pomocg leka-
rzowi w stawianiu diagnozy i1 w terapii. Aby poradzi¢ sobie z tym problemem trzeba
przyja¢ zalozenie, ze diagnoza nie zawsze si¢ musi opiera¢ na modelu medycznym.
Trzeba potozy¢ nacisk na zachowanie, mys$li i emocje, a konkretnie na te aspekty tego,
co robimy, myslimy i czujemy, ktore odbiegaja od norm spotecznych lub przeszkadzaja
w prowadzeniu normalnego zycia. Druga podstawa biblioterapii klinicznej z omawiane-
go zakresu jest: leczenie. Aby doceni¢ catg réznorodno$¢ metod dostgpnych praktykuja-
cemu klinicyscie, nalezy zapozna¢ si¢ przynajmniej z najwazniejszymi i najszerzej
praktykowanymi terapiami, ktore tutaj zostang jedynie wspomniane.

Zatem trzeci problem wspdlny biblioterapii i psychologii musi dotyczy¢ psycho-
logicznych podstaw metod biblioterapeutycznych. Sztuka stowa - jako szeroko pojmo-

wany materiat biblioterapeutyczny - okresla niewatpliwie psychologiczny charakter
stosowanych w biblioterapii metod i technik. Sa nimi psychologiczne podstawy zachowan
jezykowych, a §cislej psycholingwistyczne okreslenia roli jezyka jako systemu znakéw
i regul nimi rzadzacych, niezaleznie od podmiotu uzywajacego jezyk. Tym systemem
znakow cztowiek moze si¢ postugiwac jako narzedziem poznania i jako narzedziem
komunikacji z innymi ludzmi, tzn. w jego funkcji reprezentatywnej i komunikacyjne;j.
A takze w jego funkcji terapeutycznej, gdyz stowa moga mie¢ taka moc. Poczawszy od

stow szczegolnie nacechowanych emocjonalnie, np. sakralne, otoczone kultem ,,Stowo
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Boze”, przez formuty zaklg¢, slubowan, przysiag, wreszcie modlitwy, a skonczywszy na
zespole stow wyrazajacych zyczenia najzupetniej konwencjonalne (,,dzien dobry”, ,,do-
branoc”, ,,bagdz zdrowa”). Bardzo powazne miejsce zajmuje w tym obszarze: stowo i tekst,
scislej stowo literackie, w ogole stowo artystyczne. Jeden z aforyzméw biblijnego krola
i medrca Salomona brzmi: ,,Smier¢ i zycie sa we whadaniu jezyka” (Rozdz.18, wers 21).
A Platon pisat w starozytnosci, ze ,,dusz¢ mozna uleczy¢ za pomocg pewnych rozmoéow”
(E. Ringel, 1992), s. 140).

Jesli wige stowo, rozmowa byly mozliwoscia terapeutyczng znang juz tak dawno,
to w czasach nowozytnych, przede wszystkim udziatem Zygmunta Freuda i jego uczniow,
stato si¢ stworzenie z tego naukowo zdefiniowanego i empirycznie wyprobowanego
systemu, tj. psychoterapii jako nowej wtedy dziedziny terapii medyczne;j.

Wiasnie na metodach psychoterapeutycznych gtéwnie opiera si¢ biblioterapia.
Szczegoblnie przydatng w niej jest metoda zwana katarktyczng. Najwazniejszg zasadg tej
metody psychoterapeutycznej stanowi wypowiedz. Wszyscy wiemy, jak cenna jest moz-
liwos¢ ,,wyrzucenia co$ z duszy”. W biblioterapii ma to istotne znaczenie, gdyz taka
wypowiedz zainspirowana przeczytanym utworem literackim, praktycznie przesadza
o powodzeniu terapii. Przy czym tekst literacki dziata tu jak katalizator, mianowicie
»pokazujac” uzytkownikowi biblioterapii jego problem (etap identyfikacji), tzn. nieswia-
dome czyni swiadomym (etap wgladu). Potem biblioterapeuta moze by¢ tylko pelnym
zrozumienia i otwartym shuchaczem takiej wypowiedzi (etap katharsis). Wie on, ze rzeczy
niewypowiedziane (takze z powodu nieuswiadomienia ich sobie), rzeczy nieprzetworzo-
ne — gromadzg si¢ w ludzkiej duszy powodujac w ten sposéb przygngbienie, a niekiedy
nawet jg przyttaczaja (E. Ringel, 1992), s. 141). Metody katarktyczne usitujg zatem przez
nieskrepowane wypowiedzenie si¢ osiggnac¢ pewna ulge, by¢ moze nawet uwolnienie od
cierpien.

Nastepng metoda psychoterapeutyczng stosowang po czgsci w biblioterapii (zwlasz-
cza klinicznej) jest tzw. metoda analityczna. Chodzi tu o specyficzng technike shuzaca
uswiadomieniu rzeczy dotad nieu§wiadomionych. Wywodzi si¢ ona od Freuda. Technika
ta jest konieczna, albowiem w przypadku rzeczy wypartych - z reguly nieprzyjemnych
i bolesnych — wglad w siebie bywa dla uzytkownikow biblioterapii niezwykle dreczacym
przykrym przezyciem, ktorego, co zrozumiate, chcieliby czasem unikna¢. Zwykle pozo-
staja jednak ambiwalentni: z jednej strony pragng uswiadomienia i uwolnienia od ci¢za-
ru cierpien, co stymuluje terapie; z drugiej strony, moga si¢ po prostu ba¢ tego uswiado-
mienia, co stanowi element hamujacy terapie. W tej sytuacji tym bardziej istotne jest
»przechytrzenie” tego oporu, czemu w duzej mierze stuzy technika Freuda (w bibliote-
rapii tylko niektore jej elementy). Zwlaszcza chodzi tu o tzw. swobodne kojarzenie,

mianowicie tre$¢ estetycznych przezy¢ zwigzanych z odbiorem utworu artystycznego

112



Biblioterapia w Swietle psychologii. Zarys problematyki

powinna wywotac u uczestnika biblioterapii tancuchy skojarzen podobnych, aczkolwiek
whasnych przezy¢, najlepiej identycznych z przezyciami bohatera literackiego. Mimo-
wolnie prowadza one dalej, tj. wydaja si¢ przyczynia¢ do samouswiadomienia i ujawnie-
nia wypartych przezy¢ traumatyzujacych, a nawet oczyszczenia z nich uczestnika biblio-
terapii. Metoda analityczna wraz z technikg swobodnych skojarzen stanowia tez w duzej
czesci podstawowe uzasadnienie teorii dynamiki doswiadczen estetycznych Caroline
Shrodes, w ktorej istnieja liczne paralele miedzy przezyciem estetycznym a terapia:
identyfikacja z postaciami literackimi i ich przezyciami moze doskonali¢ proces terapeu-
tyczny.

Na uwage zastuguje réwniez metoda substytucyjna, ktorej elementy mogg mieé
zastosowanie zwlaszcza w pracy biblioterapeuty. Jej cechy istotnej nalezy upatrywac
w tym, ze terapeuta aktywnie przejmuje, przynajmniej na pewien czas, sterowanie pa-
cjentem-uzytkownikiem biblioterapii. Warunkiem skutecznego stosowania tej metody
jest to, by pacjent miat do prowadzacego terapi¢ nicograniczone zaufanie; mozna by tez
powiedzie¢, ze prowadzacy terapie musi stanowi¢ dla uzytkownika biblioterapii pewien
autorytet. Terapeuta przekonuje pacjenta, przenosi nan swa sit¢, dodaje mu ducha, dora-
dza mu i prowadzi go: dlatego ta forma terapii bywa stusznie okreslana rowniez jako
sugestywna (E. Ringel, 1992), s. 141). Substytucja ta (zastapienie) moze odbywac si¢
w réznorakiej formie. W biblioterapii indywidualnej (klinicznej i wychowawczej) chodzi
o0 zainicjowanie tancucha rozwoju pozytywnego, do pobudzenia wyobrazni w pozytyw-
nym kierunku, zachecania do doznawania sukceséw. Zachgta taka moze, np. wywotaé
pewng dynamike wlasng przezy¢ uczestnika biblioterapii w tym sensie, ze jedno pozy-
tywne przezycie staje si¢ podstawa i warunkiem nastgpnego, prowadzacego juz o krok
dalej do przodu. Celem terapii jest stawianie przed jej uzytkownikiem zadan wykonalnych
1 wspomaganie go w uporaniu si¢ z nimi przez madrg aranzacj¢ i wtasciwg postawe.

Wydaje si¢, ze w biblioterapii maja zastosowanie glownie formy psychoterapii,
ktore charakteryzuje podejscie humanistyczno-egzystencjalne. Ze wzgledu na to, iz za-
burzenia traktowane sg tam w kategoriach niedostatkow rozwoju osobowosci, powstatych
na skutek niezaspokojenia waznych psychologicznych potrzeb jednostki, np. mitosci,
akceptacji, autonomii, realizacji znaczacych indywidualnych wartosci. Celem psychote-
rapii jest tu stworzenie warunkow do przezycia korektywnych doswiadczen emocjonalnych
(problem ten akcentujg szkoty humanistyczne) oraz pobudzenie do refleksji nad wazny-
mi warto$ciami i wyborami zyciowymi (watek pierwszoplanowy w podej$ciu egzysten-
cjalnym). Terapia ukierunkowana jest na terazniejszos¢ i przysztos¢ — nie rozwaza si¢
w niej przesztych do§wiadczen ani historii Zycia pacjenta. Odbywa si¢ z poszanowaniem
autonomii pacjenta, czego wyrazem sg niedyrektywne zachowania terapeuty, a takze,
w przypadku niektorych koncepcji, np. C. R. Rogersa, zmiana pojgcia ,,pacjent” na , klient”,
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co ma podkresli¢ rownorzgdne relacje migdzy terapeuta a osoba zglaszajaca si¢ po pomoc.
W toku sesji terapeutycznych klient sam decyduje o problemach, ktore porusza, poziomie
intensywnosci pracy i czasie jej trwania (L. Grzesiuk, 1994, s. 50). Carl R. Rogers, twor-
cg psychoterapii skoncentrowanej na kliencie twierdzit, Ze jest ona ciagle w toku rozwo-
ju—jest takim sposobem bycia z drugg osoba, ktory sprzyja zdrowym zmianom i utatwia
rozwoj. Opiera si¢ ona na zatozeniu, ze w cztowieku tkwig ogromne zdolnosci do rozu-
mienia samego siebie i do konstruktywnych zmian w sposobie bycia i zachowania, oraz
ze najlepsze warunki do ujawnienia i urzeczywistnienia tych zdolno$ci stwarza pewna
specyficzna relacja z drugim cztowiekiem. Jej specyfika polega na tym, ze terapeuta (lub
inna osoba udzielajaca pomocy) doswiadcza siebie takim, jakim rzeczywiscie jest, ze
wykazuje gteboka wrazliwo$¢ i nieoceniajgce zrozumienie dla drugiej osoby, ze troszczy
si¢ 0 nig 1 komunikuje jej wszystkie te uczucia. Jako$¢ tej relacji jest decydujacym ele-
mentem catego procesu terapeutycznego (C. R. Rogers, 1991, s. 6). Konsekwentnie
Rogers uwazal, ze powodzenie terapii zalezy nie tyle od kwalifikacji czy umiejetnosci
technicznych, ile od okreslonych postaw terapeuty. Czy potrafi on okazywac je tak, aby
klient je dostrzegt — ten wtasnie czynnik decyduje o postepach terapii i konstruktywnych
zmianach osobowosci. Podejscie nastawione na klienta charakteryzuje si¢ jednakowym
postepowaniem niezaleznie od tego, do jakiej kategorii diagnostycznej zostat zaliczony
klient czy pacjent. Pod tym wzgledem rd6zni si¢ ono zasadniczo od wielu innych orienta-
cji terapeutycznych. Mysli Rogersa o postawie terapeuty niewatpliwie sg inspirujgcym
wzorem dla postaw biblioterapeuty. Wskazat on na trzy czynniki w tej postawie, od
ktorych zalezy powodzenie terapii, a mianowicie: 1) autentycznos$ci czy tez kongruencji
(przystajacy, zgodny) terapeuty, 2) petnej akceptacji albo bezwarunkowo pozytywnego
nastawienia wobec klienta, 3) wrazliwego, precyzyjnego i empatycznego zrozumienia
tego, co klient odczuwa i tego, o co mu naprawde chodzi (C. R. Rogers, 1991, s. 8).
Uwaza si¢ (chociaz nie ma na to dotychczas wystarczajacych dowodow empirycznych),
ze podana wyzej kolejnos¢ warunkow powodzenia terapii odpowiada hierarchii ich waz-
nosci. Najwazniejsza wydaje si¢ autentyczno$¢; dwa pozostale warunki, cho¢ rownie
istotne, maja chyba mniejsze znaczenie. Terapia jest najbardziej skuteczna, gdy terapeu-
ta posiada wszystkie wymienione cechy w mozliwie duzym stopniu. Nalezy stwierdzi¢,
ze nie mozna identyfikowac metod biblioterapii z wszystkimi metodami psychoterapeu-
tycznymi, lecz jedynie z wybranymi technikami, badz ich elementami. Migdzy innymi
z tychze powodow nie mozna calkowicie utozsamiac biblioterapii z psychoterapia, jak-
kolwiek nalezy ja do niej zaliczy¢, ale na zasadach autonomicznych. Znaczna cze$¢
ustalen psychologicznych jest bowiem niezbednym fundamentem myslenia i dziatania
w biblioterapii, zwlaszcza w dziedzinie celow. Roznica jest natomiast po stronie sSrodkow
oddzialywania.
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Podsumowujgc ten krotki zarys problematyki zwiazkow biblioterapii z psycholo-
giag, mozna doj$¢ do wniosku, ze przynajmniej trzy dziedziny wiedzy psychologicznej
zmieniajg nieustannie oblicze wspotczesnej biblioterapii: psychologia sztuki z kluczowym
pojeciem przezycia estetycznego, psychologia rozwojowa i kliniczna z podstawowa
umiejetnoscig diagnozowania, wreszcie psychoterapia z metodami leczenia opartymi na
podejéciu humanistyczno-egzystencjalnym, a takze z bardzo waznymi okresleniami
postawy terapeuty. Albowiem to wyniki prac badawczych witasnie z tych dziedzin psy-
chologii dynamizuja rozwdj biblioterapii: przyciagajac uwage, rozniecajac dyskusje,
inspirujac autorow nowych artykutdw, wreszcie zmieniajac nasza wiedze o jej funkcjo-

nowaniu.
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Rozdziat 8.

Biblioterapia w pedagogice specjalnej.
Krétkie repetytorium
(Wiktor Czernianin)

Biblioterapia ma liczne odniesienia do teorii pedagogiki specjalnej. Wspolne za-
sady wychowawczo-terapeutyczne mozna wyodrgbni¢ zwlaszcza w zakresie metodyki
rewalidacji i resocjalizacji. Gtowny cel biblioterapii - nastawienie na udzielanie pomocy,
dominacja wychowania nad nauczaniem - czynia z niej metode gleboko zakorzeniong
rowniez w pedagogice specjalnej. Wiasnie ta mozliwo$¢ przenikania warto$ciowych
tresci pedagogicznych do poszczegolnych rodzajow biblioterapii jest wazkim uzasadnie-
niem wyodrebnienia jej jako jednej z metod pedagogiki specjalnej. Warto tu bowiem
podkresli¢, ze metoda ta przez to, iz opiera si¢ na kontakcie interpersonalnym, moze mieé
szerokie znaczenie i zastosowanie we wspolczesnej rzeczywistosci coraz to bardziej
dehumanizujacej cztowieka. Metoda ta przeciwstawia si¢ takiemu procesowi, preferujac
samodzielnos¢ myslenia i osobistego dociekania prawdy (E. Tomasik, 1997, s. 12). Al-
bowiem szkoly i rodziny rzadko daja dziecku mozliwo$¢ swobodnego tworczego wypo-
wiadania si¢. Rozmowy dydaktyczne sprowadzane sg nieraz do rzeczowych polecen czy
konkretnych pytan, rzadko jest w nich miejsce na wiasciwy kontakt, zwtaszcza dzielenie
si¢ najglebszymi przezyciami. Wtasnie biblioterapia daje okazje¢ do realizowania auten-
tycznych relacji miedzyludzkich, ktéore w zdominowanych biernych odbiorem $rodowi-
skach sg zazwyczaj deprywowane.

W pedagogice specjalnej przyjmuje sig, ze proces biblioterapeutyczny przebiega
przez cztery okreslone etapy. Pierwszym jest, tradycyjnie, identyfikacja, ktora daje uczest-
nikowi biblioterapii zastepcze przezycie, pozwala mowi¢ o swoich uczuciach z zacho-
waniem pozoroOw mowienia o bohaterze. Drugi etap: projekcja - jest wlagnie tym specy-
ficznym dla pedagogiki specjalnej - dokonywana jest na przyktadzie bohaterow literackich,
pozwala terapeucie pozna¢ prawdziwg nature irracjonalnych postaw pacjenta, co przy-
czynia si¢ do postawienia wlasciwej diagnozy. W etapie tym moze wystapi¢ projekcja
spostrzezeniowa, polegajaca na interpretacji motywow postepowania bohatera lub relacji
miedzy postaciami, a takze projekcje poznawcze, czyli wnioski odnoszace si¢ do sensu
wyrazonego przez autora, narzucanie sensu moralnego utworu. Terapeutycznym skutkiem
omawianego procesu jest zastgpienie tego, co byto nie§wiadome, tym, co jest Swiadome.
Przy pomocy terapeuty pacjent odkrywa wtasne mozliwosci, formutuje filozofi¢ zyciowa
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spojna z wlasng naturg, wzrasta wewnetrznie, odzyskuje prawdziwg rados¢ zycia (E. To-
masik, 1994, s. 18). Trzeci etap to oczywiscie katharsis, czyli odreagowanie napigcia,
doznanie oczyszczajacej ulgi, a nawet moralnego zachwytu. Natomiast w czwartym —
wgladzie — uczestnik biblioterapii doznaje samopoznania (zrozumienia siebie i innych),
odkrywa i poglebia swdj wewnetrzny $wiat, wzbogaca uczucia i motywy, ktore moga
zmieni¢ jego zachowanie.

W procesie biblioterapii istotng sprawa jest dopasowanie celow do potrzeb jej
uzytkownikow. Cele biblioterapii wychowawczo-rozwojowej w pedagogice specjalnej
moga wynika¢ z zadan rozwojowych dla poszczegolnych grup wiekowych, np. u dzieci
nasladowanie, rozroznianie dobra i zta, rozwdj moralny; w wieku dojrzewania — akcep-
tacja wlasnego ciala, relacja z plcia odmienna, niezaleznos¢ od rodzicow, nabywanie
poje¢ wartosci, etyki; u mlodziezy starszej — dobor przyjaciol, zaktadanie rodziny, wybor
zawodu i grupy spotecznej. Bardziej konkretnie formutowane cele to takze, np. zmniej-
szenie agresywnos$ci, zmiana postaw wzgledem mniejszosci narodowych czy ras.

Na tle r6znorakich potrzeb zwigzanych z rozwojem czlowieka i szczegdlnej sy-
tuacji w jakiej si¢ znalazt (choroba, kalectwo), wyodrgbni¢ mozna najbardziej typowe
problemy uczestnikow terapii pedagogicznej jak: poczucie nizszej wartosci, lgk przed
rozstaniem z najblizszymi, lgk przed nowa sytuacja, lek przed bdélem, przed nowym
zyciem w trudniejszych warunkach, a takze najglebiej ukrywany Igk przed $miercia
(E. Tomasik, 1997, s. 14). Ten ostatni Igk zasluguje na szczegolng uwage, poniewaz
wiaze si¢ z powszechnym we wspotczesnej kulturze unikaniem tego tematu w rozmo-
wach, w przeciwienstwie do ekranow mediow (gtownie w filmach ,,akcji” 1 grach kom-
puterowych). Ma si¢ nawet niekiedy wrazenie, ze w naszych czasach tabu przeniosto
si¢ ze spraw seksu na sprawy zwiazane ze Smiercig. Tabu §mierci przyczynia si¢ do tego,
ze leki z nig zwigzane rzadko sg wypowiadane otwarcie, a cztowiek nimi przeniknigty
skazany jest na rozstrzyganie tych najwazniejszych dla siebie spraw w samotno$ci, bez
pomocy otoczenia.

Nierzadko, by moc wykorzysta¢ ksigzke jako efektywne narzedzie wychowania
i rekreacji, trzeba najpierw pokonac réznorodne bariery, nawyki i uwarunkowania $ro-
dowiskowe zniechecajace do tej formy spedzania czasu wolnego i zdobywania informa-
cji. Dopiero potem mozna zaktada¢ realizacje celow terapeutycznych. Z drugiej strony
zdarza sig¢, iz stosujacy biblioterapi¢ nauczycicle-wychowawcy nie sg $§wiadomi, ze
metoda pracy, ktorg stosuja to wtasnie biblioterapia wychowawcza.

Najprostszy jej podzial to biblioterapia indywidualna i grupowa. Oba typy moga
wystepowac tacznie, czasem jednak preferowany jest jeden z nich, np. dla dzieci — bi-
blioterapia grupowa; a dla 0sob starszych, obtoznie chorych — indywidualna. Bibliotera-

pia indywidualna bliska jest doradztwu bibliotecznemu, ale moze by¢ rowniez znacznie
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glebsza od niego. Z kolei w biblioterapii grupowej wazne sa jej procesy dynamiki. Gru-
pa stanowi bowiem osrodek zainteresowania dla jej cztonka, wzmaga rozumienie siebie
i akceptacje innych, zmniejsza niepokoj i poczucie izolacji oraz utrwala uczucia i do-
$wiadczenia uczestnika takiej biblioterapii (E. Tomasik, 1997, s. 19). Wedlug badaczy
niepokoj cztonka grupy jest zredukowany przez wiedze, iz inni maja podobne problemy.
Stuchanie ich i rozmowa z nimi stymuluje uczestnika biblioterapii grupowej do nazwania
i uwolnienia si¢ od doswiadczen, ktore na niego oddziatuja: sugerowane sa nowe sposo-
by podejscia i rozwigzania problemow, cztonek grupy moze zredukowac poczucie winy
1 wrogos$ci. Grupa zapewnia akceptacje i wsparcie emocjonalne, a poprzez reprezento-
wanie rzeczywistosci spotecznej daje cztlonkowi szansg sprawdzenia nowych zachowan
i idei. To podejscie dynamiki grupowej oparte jest na teorii pola, wedtug ktorej ludzie —
istoty spoleczne — potrzebujg innych (ludzi) jako podstawy do samowiedzy, wiedzy
spotecznej, zapewniajacej wlasciwe reakcje 1 zachowania modyfikowane przez normy
spoteczne. W biblioterapii wychowawczej uzasadnienia te shuzg celom pedagogicznym,
odpowiednio dobranym do okreslonej osoby lub grupy osob. Cele pedagogiczne moga
dotyczy¢ samej osoby, wiasnej drogi zyciowej, jak rowniez moga mie¢ na wzgledzie, np.
antyspoteczne zachowanie dzieci wobec kolegow i nauczycieli (E. Tomasik, 1997, s. 20).

Réznorodne wplywy biblioterapii wychowawczej w pedagogice specjalnej mozna
ogdlnie sprowadzi¢ do dwoch zasadniczych funkcji, mianowicie rozwojowej i korekcyjne;.

W pierwszej z nich najwazniejsze jest dostarczanie dodatkowych wiadomosci,
peniejszej wiedzy i zwiekszanie madrosci zyciowej. Dzigki walorom poznawczym za-
wartym w materiale biblioterapeutycznym konkretna osoba zaczyna petniej orientowac
sie w rzeczywistosci, wyrdzniac jej najwazniejsze aspekty, stawia¢ sobie nowe cele
i podejmowac najwazniejsze problemy oraz bardziej skutecznie je rozwigzywac. Staje
sie w ten sposob cztowiekiem lepiej osadzonym w swiecie, ktory potrafi np. pracowac
z lepszymi rezultatami nad rozwojem wlasnego autentycznie ukierunkowanego zycia.
Szczegolnie cenne sg mozliwosci kompensacyjne w zakresie przywracania utraconego
sensu zycia przez kontakt z literatura.

Dla funkcji korekcyjnej — najbardziej charakterystyczne staje si¢ przeksztalcanie
szkodliwych wrecz sposobow zachowania si¢ na wartoSciowe. Jest to szczegdlnie wazne
w stosunku do oséb zagrozonych spolecznym niedostosowaniem, w tym takze oséb
lekko uposledzonych umystowo, ktére tatwo ulegaja wptywom zdemoralizowanych
kolegow. Mozliwosci profilaktyczne tej funkcji przejawiajg si¢ w zajeciu wolnego czasu
warto$ciowa lektura, uczenie spedzania czasu w sposob pozytywny spolecznie, tj. po-
zwalajacy zapobiega¢ niewlasciwym zachowaniom, a takze tworzeniu warunkdéw rekre-
acyjnych, ktore utatwiaja wypoczynek poprzez czytanie i oderwanie si¢ od codziennych

trudnosci. Korekcja np. agresywnosci wymaga systematycznego stosowania wtasciwych
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metod i technik biblioterapeutycznych sprzyjajacych wytworzeniu si¢ nieagresywnych
form reagowania na doznawane frustracje, uksztattowaniu postaw prospotecznych oraz
zinternalizowanych norm moralnych zawierajacych negatywna ocen¢ modeli agresji,
z ktérymi dana osoba styka si¢ w otoczeniu spotecznym. Zadanie takie moze na przyktad.
spetnia¢ cykl spotkan terapeutycznych organizowanych przy zastosowaniu wtasciwej
techniki psychodramy lub tez dlugotrwatego oddziatywania biblioterapeutycznego za
posrednictwem czytania. Pomocna jest w tym literatura filozoficzna i religijna zawiera-
jaca omowienie i uzasadnienie norm moralnych zapobiegajacych agresji oraz ukazujaca
zgodne z nimi modele zachowania si¢. Moga to by¢ réwniez ksigzki zawierajace pozy-
tywne modele wspodtzycia spotecznego, utwory komediowe, satyryczne.

Jak wspomniatem, w przeciwdzialaniu agresji znajduje zastosowanie psychodrama.
System reedukacji dzieci agresywnych w wieku 9-11 lat mozna oprze¢ na inscenizacjach
niedokonczonych historyjek. Dzieci moga w nich uczestniczy¢ w grupach kilkuosobowych
przez okres paru tygodni, przy czym w czasie kazdego spotkania nalezy dokonywa¢ zmian
odgrywanych przez nie rél. Dzigki temu moga one wczu¢ si¢ zar6wno w sytuacje agre-
sora, jak tez osoby bedacej przedmiotem agresji (Z. Skorny, 1999, s. 29).

Do form biblioterapii przydatnych w korekcji agresywnego zachowania si¢ dzieci
nalezy grafoterapia. Rozladowanie stanéw napigcia emocjonalnego towarzyszacego
agresji dokonuje si¢ tu za posrednictwem czynnosci manualnych wykonywanych przy
rysowaniu. Ta technika przydatna zar6wno w odniesieniu do dzieci, jak i dorostych, jest
okreslana mianem psychorysunku. Procz funkcji terapeutycznej, moze on by¢ rowniez
pomocny przy diagnozie struktury osobowosci oraz konfliktow przezywanych przez jego
wykonawce. Doswiadczeni terapeuci sg w stanie zinterpretowac symbolike dziet sztuki
wykonanych przez osoby, np. zaburzone emocjonalnie. Rysunek bowiem, jak wszystkie
inne dzieta sztuki, jest wypowiedzig bardzo osobista, zawierajacg tresci §wiadome i nie-
swiadome. Ekspresja za pomoca rysunku wydaje si¢ znacznie bardziej symboliczna i mniej
specyficzna niz stowa. Wedlug Freuda, za pomoca symbolu mozna przekaza¢ przepetl-
nione niepokojem tresci, chroni on tez jednostke przed odczuciem Igku. Natomiast Jung
dowodzit, ze symbole stanowia osobiste doswiadczenie, ktore jest tylko czesciowo
uksztaltowane. Wskazywatl tez, ze kreatywnos¢ jest glbwnym elementem procesu lecze-
nia, i przypisywat szczegdlne znaczenie obrazom w formie archetypow o znaczeniu
uniwersalnym (G. D. Oster, 2000, s. 19). Ze wszystkich technik stosowanych w psycho-
terapii rysunek wydaje si¢ najtatwiej i najszerzej rozwija¢ indywidualng ekspresj¢ oraz
zdolno$¢ do komunikowania si¢. Tworzenie rysunku stanowi tatwiejszy sposob komuni-
kacji z innymi niz werbalne wyznanie osobistych uczué, szczegdlnie jesli wywotujg one
lgk. Dla wigkszos$ci ludzi rysunek stanowi rzadziej uzywany srodek wyrazu, a zatem taka

forma wypowiedzi bedzie prawdopodobnie mniej kontrolowana i odstoni wigcej tresci
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nie§wiadomych. Poniewaz rysowanie zapewnia jednostce przestrzen, w ktorej moze ona
wykroczy¢ poza swoja zwykla, waska sferg¢ zmystow - w efekcie pojawiaja si¢ nieocze-
kiwane kwestie, stanowigce punkt wyjscia do dyskusji i procesu poznawczego. Pozwala
to pacjentowi lepiej zrozumie¢ samego siebie. Rysunek utatwia niewatpliwie uzyskanie
wgladu w ukryte konflikty, silne strony ego oraz cechy charakteru. Powszechnie uwaza
si¢, ze rozwdj indywidualny jest odzwierciedleniem rozwoju gatunku. I rzeczywiscie
dzieci potrafig rysowac, zanim nauczg si¢ pisac. Jedng z wczesnych analiz dziecigcych
rysunkow jest praca Cyrila Burta, Mental and scholasitc tests (London, 1921). Ot6z
opierajac si¢ na wlasnych obserwacjach oraz wczesniejszych badaniach, Burt wyréznit
w dziecigcej tworczosci odrebne stadia. Stwierdzit, ze dzieci w wieku dwodch, trzech lat
najpierw zaczynajg bazgra¢. Dzialania te postrzegane sa przez Burta jako bezcelowa
ekspresja aktywnosci, ktora z czasem ulega udoskonaleniu i zréznicowaniu. Kiedy dziec-
ko ma cztery lata, beztadne bazgroty zostaja zastapione przez pojedyncze linie. Rok lub
dwa lata pdzniej dziecko zaczyna rysowac prymitywne symbole reprezentujace ludzi
i zwierzeta. Dzieciece rysunki z okresu latencji, trwajacego do chwili ukonczenia dzie-
sigciu lat, Burt klasyfikuje jako opisowe, gdyz pojawiajg si¢ w nich préby uwzglednienia
szczegotow. Jedenastolatek potrafi (a takze lubi) kopiowac i nasladowaé prace innych.
Wedtug Burta, w rysunkach dzieci w wieku od jedenastu do czternastu lat obserwuje si¢
pewien regres, prawdopodobnie zwigzany z rozwojem poznawczym i jezykowym oraz
konfliktami emocjonalnymi. Ta grupa wiekowa woli rysowaé¢ wzory i formy geometrycz-
ne niz postaci ludzkie. W potowie okresu dojrzewania Burt odnotowuje artystyczne od-
rodzenie, ktore przejawia si¢ we wzro$cie zainteresowania kolorem i forma. Te i podob-
ne badania umozliwily specjalistom lepsze zrozumienie zarowno rozwojowych, jak
i psychologicznych aspektow dziecigcych rysunkow. Cheac wykorzystywac rysunki do
interpretacji i diagnozy, trzeba sobie zdawac sprawe z tego, ze cechy rysunku, ktére nie
sg charakterystyczne dla danej grupy wiekowej, w innej mogg si¢ okaza¢ powszechne.
To wtasnie opisowe badania dziecigcych rysunkoéw potwierdzity teorig, ze rozwdj arty-
styczny postepuje etapami, i daty podstawe do stosowania rysunkéw takze w takich celach,
jak okreslanie inteligencji i osobowosci(G. D. Oster, 2000, s. 17-18, 23).

Zatem specyfika biblioterapii wychowawczej w pedagogice specjalnej polega
gtéwnie na realizacji cel6w rozwojowo-humanistycznych w normalnym przebiegu zycia
jej uzytkownika.

O wptywie ksigzki na rozw6j mowy i myslenia u dzieci, jej roli w budzeniu aktyw-
nos$ci zabawowej, takze na ich rozwoj intelektualny i emocjonalny — napisano bardzo duzo.
Nalezy tutaj jedynie przypomnie¢, jak bardzo ksigzka zwielokrotnia mozliwos$ci poznania,
»poszerzajac” dostepny dziecku §wiat. Nawet fatwe dla najmtodszych ksiazeczki, o prostej
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akcji, ,,opowiadaja” czgsto o sprawach wykraczajacych poza dostepne dla nich obserwa-
cje i doswiadczenia (H. Ratynska, 1976, s. 72).

Ta rozwojowa funkcja biblioterapii wzrasta coraz bardziej w miar¢ dorastania
dziecka, ktore czerpie coraz wiecej wiadomosci z literatury picknej, ksztaltujacej nowe
jego wyobrazenia i pojecia. Opowiadane badz czytane ksigzki — na przyktad o zyciu
i przygodach, ktore dziejg si¢ w odlegtych miastach, krajach, w dawnych czasach, innym
srodowisku - dzieci stuchaja, przezywaja ich tres¢, sledzac przebieg akcji, kolejnosé
nastgpujacych po sobie zdarzen. Przezycia te czesto znajdujg wyraz podczas zajec biblio-
terapeutycznych w réznorodnej dzieciecej ekspresji-zabawie, inscenizacji, tworczosci
plastycznej. Czasem dzieci podejmuja takg dziatalnos¢ same, czasem podsuwa je biblio-
terapeutka czy nauczycielka. Trzeba wtedy jeszcze raz zastanowic si¢ nad trescig wystu-
chanego opowiadania czy przeczytanej ksigzki, rozwazy¢, jak to wlasciwie byto? Kogo
najpierw spotkatl bohater ksigzki i kto mu pomdgl? Co moéwit on, a co inne osoby? Dzie-
ci wspolnie z osobg prowadzacg biblioterapi¢ analizujg utwor. Czasem pomaga w tym
odpowiednio kierowana rozmowa, innym razem pytania i odpowiedzi, zagadki, rysunki
(H. Ratynska, 1976, s. 73). Analizujac fragmenty akcji, dzieci wspolnie oceniajg bohate-
row, porownuja ich ze soba; jest rowniez proba pewnej syntezy tresci utworu, wyrazonej
w zabawie, teatrzyku, samodzielnie stworzonej ksigzeczce. Takie przeanalizowanie
wybranej pozycji sprzyja czynnosciom umystowym, niezb¢dnym do podjecia nauki
szkolne;j.

Analizujac utwor, oczywiscie nie w formie nudnej lekcji, ale tak, jak sie to robi na
zajeciach biblioterapeutycznych, dzieci dochodza do pewnych wnioskéw, probujg for-
mutowac sady. Ksigzki pomagajg zrozumie¢ rowniez znaczenie nazw, stworzy¢ bardziej
ogo6lny obraz przedmiotow. Zwigzane z przezyciem utworu rézne formy dziatania biblio-
terapeutycznego stwarzajg dobrg okazje bogacenia zasobu pojgciowego i stownikowego
dzieci, zachecaja je do samodzielnych i swobodnych wypowiedzi. Jednoczesénie z roz-
wojem zasobu pojeciowego i stownikowego dziecka dokonuje si¢ opanowywanie gra-
matycznej struktury jezyka (H. Ratynska, 1976, s. 77). Ksigzka, wzbogacajac zasob stow
i zachecajac do mowienia, moze uczy¢ picknej polskiej mowy na dobrych, prawidtowych
wzorach znajdujacych si¢ w utworach wartosciowych pod wzgledem literackim. Dziec-
ko ostuchujac si¢ z tekstem, przyswaja sobie pewne zwroty i okres$lenia, a zarazem
tworzy samodzielne opowiadania, tresciowo zwigzane z poznanym utworem. Te dziecig-
ce opowiadania — zywe i barwne — chociaz mato jeszcze zwarte i uporzadkowane, moga
rowniez stuzy¢ utrwalaniu wtasciwych form gramatycznych.

Z kolei oddziatywanie terapeutyczne literatury w biblioterapii klinicznej w stosun-
ku do dzieci ma na celu pomo6c w roz§wietleniu mrokéw dziecinstwa i znalezieniu roz-

wigzania trudnych problemow, jakie przed dzieckiem stajag Ciemno$¢, burza, bestie,
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duchy, sytuacje osamotnienia i ponizenia to tylko niektére czynniki, jakie wywotuja
w dziecku niepokoj. Jesli niepokoj ten jest silnie doznawany, to zwykle prowadzi do
zahamowania lub wzmozenia aktywnosci. Wtedy dziecko jest skoncentrowane tylko na
tych przykrych bodzcach, skutkiem czego mniej sprawnie dziata, a w szkole uzyskuje
gorsze wyniki w nauce (M. Molicka, 1998, s. 5, 9). Trzeba pamigtac, ze §wiat rozwijaja-
cego si¢ dziecka to zmieniajacy si¢ uktad zdarzen, na ktére musi ono reagowac. Nieraz
sa to sytuacje czy wydarzenia niosace wlasnie bolesne do§wiadczenia, zaburzajace rozwoj
osobowosci. Literatura dziecigca, a przede wszystkim bajki to najblizsze dziecku utwory,
w ktorych swiat realny miesza si¢ z fantastycznym i razem tworzg zrozumialg rzeczywi-
sto$¢. Dziecko zapoznaje si¢ w nich z sytuacjami wzbudzajagcymi niepokdj oraz, co
najwazniejsze, znajduje cudowne rozwigzanie problemow.

Obowiazujaca w biblioterapii wychowawczej naczelna zasada: ,,Cztowiek ma
zdolnos¢ kreowania samego siebie” jest z powodzeniem realizowana szczeg6lnie w pe-
dagogice specjalnej. Proces tego ,.kreowania”, to proces przezywania i tworzenia nowych
warto$ci zainspirowany przez biblioterapi¢. Polega on na przygotowaniu cztowieka do
uczestnictwa w kulturze, w $wiecie wartosci sztuki i1 rozwini¢cia na tej podstawie sit du-
chowych niezbednych do jego rozwoju i samorealizacji. Albowiem dazenie do rozwoju
jest naturalnym przejawem cztowieka bez wzgledu na jego sytuacje zdrowotna, czyli jest
wspolne dla wszystkich ludzi. Niepelnosprawni w zasadzie nie posiadaja mniejszych
zdolnosci artystycznych niz petnosprawni. Tworzy¢ moze kazdy — pisze A. Hulek —i kaz-
dy nosi w sobie co$ — uczucia, emocje, doswiadczenia, ktére moze tworczo w jakiej$
formie wyrazi¢. Kazdy takze posiada wewnetrzne potrzeby wyrazania si¢ i moze osiggac
okreslone efekty. Jest wiec oczywiste, ze nie tylko osoby petnosprawne, ale i niepetno-
sprawne, sa zdolne wyraza¢ swe uczucia i da¢ praktyczne uj$cia swym zdolno$ciom. Ich
wrazliwos$¢ na sztuke, muzyke, taniec moze by¢ réwniez znaczna, oryginalna, spontanicz-
na, emocjonalna, ale czgsto z uwagi na uposledzajace ich warunki jest przygluszana,
a kiedy wyrazana, to nie na poziomie swych mozliwosci (A. Hulek, 1992). Dlatego opie-
ranie przekonan o roli twérczosci witasnej, np. w rehabilitacji na zjawisku kompensacji
moze by¢ niejednokrotnie niesprawiedliwe i krzywdzace. Powoduje ono, ze kazde osig-
gnigcie, kazdy sukces osoby niepetosprawnej w dziedzinie sztuki ogladany jest przez
pryzmat brakow, stabosci, utomnosci. Nie mozna przeciez kazdego wysitku tych ludzi,
ich zainteresowania czy motywacji traktowac jako zwyktej kompensacji fizycznych uste-
rek. Trzeba uznac¢ fakt, ze wiele 0sob niepetnosprawnych po prostu takze uprawia sztuke,
w tym tworczos¢ literacka. Abraham H. Maslow rozroznial dwa wymiary tworczosci:
uzdolnienia tworcze oraz tworczg tendencje do samourzeczywistniania si¢. Ludzi tworczych
cechuje tatwa ekspresyjno$¢, umieje¢tnos¢ syntezy 1 integracji wartosci przeciwstawnych
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oraz odwaga wobec nieznanego. Jego zdaniem dzieta tworcze moga powstac jedynie
woweczas, gdy talent polaczy sie z tworcza osobowoscia.

Z psychologicznego punktu widzenia nieraz trudno jest znalez¢ wyrazng granice
i r6znice migdzy tworczoscig artysty i chorego psychicznie. Dla obydwu — pisze E. Sy-
ristova — w znacznym stopniu wspoélna jest pierwotna hiperintensywnos$¢ przezy¢, gle-
bokie niezaspokojenie i silne napigcie emocjonalne. R6znica migdzy procesem tworczym
artysty a niektorych chorych psychicznie polega w zasadzie na stopniowej zdolnosci
jednostki do $wiadomego i aktywnego ksztattowania lawiny pierwotnych, czesto beztad-
nie i impulsywnie wynurzajacych si¢ przezy¢ oraz do uwalniania si¢ od napigcia emo-
cjonalnego. Natomiast u psychotykdéw przezycia i imaginacje poddane sa jedynie nie-
swiadomej, autonomicznej obrobce. Lek, tesknota, nienawis¢ i strach przyttaczaja
catkowicie chorego (E. Syristova, 1982). Z kolei Antoni Kepinski uwazat, ze aby tworzy¢,
cztowiek musi by¢ niezalezny, uwolniony z wszelkich wiezow i zaleznos$ci, musi by¢ —
wolny — zwtaszcza wolnosécig wewnetrzng. Postawa ,,artystyczna” — pisat — jest postawg
wolnos$ci, w tym sensie, ze szuka si¢ w niej wypowiedzenia tego, co w nas jest najbardziej
indywidualne i spontaniczne, a tym samym zrzucenia z siebie uwierajgcych masek i wie-
zow. Akt tworczy, zdaniem Kepinskiego, jest wyrazem postawy ,,nad”. Tej postawie
zawdzigczamy — dowodzit - tworzenie ludzkiej kultury. Patrzac na rozwoj kultury, odno-
si si¢ wrazenie, ze to, co naprawde wielkie i co przez wieki przetrwato, nie wigzato si¢
z konkretami zycia, lecz wynikato z transcendentnych tgsknot, nieraz absurdalnych
(A. Kepinski, 1985). Zdaniem C. G. Junga tajemnica tworczo$ci, podobnie jak wolno$¢
woli, jest problemem transcendentnym, ktorego psychologia nie moze rozwigza¢, moze
go tylko opisa¢. Podobnie jak tworca jest zagadka, ktorej rozwigzania wprawdzie szuka-
my na wiele sposobow, ale nadaremnie (C. G. Jung, 1976). Stad do$¢ powszechny jest
poglad, ze tworcze dokonanie wyrasta ponad zwyczajnos¢ i przecigtno$¢, ponad dziatania
i czynnosci powtarzalne, sktadajace si¢ na codzienne zycie.

W biblioterapii wychowawczo-rozwojowej jako metodzie pedagogiki specjalne;j,
szczegolnie wazny jest proces tworczosci, w ktorym podmiot §wiadomie usituje tworzy¢
samego siebie, nadac sobie pewna wlasciwos¢, ukazac sie jako ktos, kto posiada pewien
rys indywidualny. Tak ujawniajaca si¢ tworczosc¢ jest zarazem autokreacja, ktora moze
pobudzaé pragnienie stawania si¢ i bycia sobg. Czgsto jej zrodlem jest podazanie za
wzorcem osobowym, skonkretyzowanym w pewnym bohaterze literackim lub cztowieku.
Autokreacje taka ozywia pragnienie, by upodobni¢ si¢ do tego wzoru osobowego, by go
wyrazi¢ we wlasnym bycie. ,,Tworcze” moze by¢ bowiem to, co dzigki dzialaniom i do-
konaniom dzieje si¢ w podmiocie, co si¢ w nim zawigzuje lub rozwigzuje, umacnia lub
ostabia, zmienia lub utrwala, stowem to, jakim staje si¢ sam podmiot, jaka tendencja

W nim si¢ pojawia, jaka zas zanika, co si¢ przed nim otwiera, co zamyka (A. Wegrzycki,
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2001, s. 7-9). Wydaje si¢, ze mozna tu mowic o ,,tworczosci”, gdyz nie jest to tylko zwy-
kte zastosowanie, uzycie swoich sit i zasobow (wiedzy, doswiadczenia) jako czegos
gotowego, lecz wlaczenie ich w konkretne sytuacje, a nierzadko dopiero ,,budzenie” takiej
czy innej zdolnosci, ,,0sigganie” danej sprawnosci, i to wiasnie w warunkach sytuacyjnych
moze zupetnie nowych i dotychczas jeszcze niesprawdzonych. Nie wydaje sie, aby dzia-
fania i dokonania twoércze wypetnialy bez reszty jakiegokolwiek cztowieka. Obok nich
pojawiaja si¢ takze dzialania odtworcze, nasladowcze, w ktorych prozno szukaé czegos
tworczego. Nie przeszkadza to jednak, by kogo$ uzna¢ za ,,czlowieka tworczego”. Jest
nim bowiem ten, kto zdolny jest do twoérczych dziatan i tworczych dokonan; ten, u kogo
ujawnila si¢ ta zdolnos$¢. Sprawg wazna pozostaje czestotliwos¢ owych dziatan i doko-
nan(A. Wegrzycki, 2001, s. 7-9).
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Rozdziat 9.

Rola bibliotek w dziatalnosci biblioterapeutycznej

(Wiktor Czernianin)

Jak wiadomo, naczelnym zadaniem spotecznym bibliotek jest upowszechnianie
ksigzki 1 rozwijanie czytelnictwa, a przez to ksztaltowanie czlowieka i spoteczenstwa
zgodnie z potrzebami epoki. Zatem biblioteki zakresem swych ogoélnych zadan obejmu-
ja takze czytelnictwo chorych, zwigzane z dziatalnoscia biblioterapeutyczng. Cztowiek
chory dzieki ksigzkom uczy si¢ rozumiec¢ siebie i drugiego czlowieka, jest mu ona bardzo
potrzebna, bo w kontakcie z nig nastepuje czesto jego terapia. Czytanie odpowiedniej
literatury pomaga mu nabra¢ niezbednego dystansu do wlasnego nieszczgsécia, choroby
lub kalectwa. Czlowiek chory zdaje sobie sprawe ze swojego osamotnienia, pragnie
kontaktu z innymi ludzmi, cho¢by poprzez sztuke i wlasnie te potrzebe powinien mie¢
mozliwos¢ zrealizowac w bibliotece. Dlatego stuszny jest poglad, Ze biblioteka stanowi¢
moze pracowni¢ terapeutyczng, zwlaszcza jezeli jest przeznaczona dla specjalnych czy-
telnikow. Wtedy jest biblioteka szczegdlnego typu, np. szpitalng (sanatoryjng, domu
opieki spolecznej), wiezienna, szkolna, a nawet publiczng — pod warunkiem, zZe te ostat-
nie sg przygotowane do spotkania ze specjalnymi uzytkownikami.

Duza role w dziatalnos$ci biblioterapeutycznej, zwlaszcza w rehabilitacji osob

niepetnosprawnych, odgrywaja biblioteki publiczne, umozliwiajace udzial w spotkaniach

i zajeciach czytelniczych. Dzigki tym dzialaniom ludzie ci nie odczuwajg tak bardzo swej
»innosci”, nie czuja si¢ wyobcowani ze srodowiska. Biblioteki publiczne starajg si¢
W sposob wszechstronny i sprawny obstugiwaé osoby poszkodowane przez los, ktore
same do niej dotra, a takze wychodzg z oferta swych ustug. Nie tylko przygotowuja si¢
do spotkania ze specjalnymi uzytkownikami na miejscu w swojej placowce. W mysl
aktow prawnych — biblioteki zaktadaja filie i punkty biblioteczne w tych domach opieki
spotecznej, szpitalach, sanatoriach, zaktadach karnych, ktdre nie majg wtasnych bibliotek.
Organizujg takze instruktaz i pomoc metodyczng dla juz tam istniejacych (E. B. Zybert,
1996, s. 42).

W bibliotekach publicznych szczegdlnie akcentowana jest dziatalno$¢ skierowana
na potrzeby dzieci uposledzonych (zwlaszcza przebywajacych w szkotach specjalnych),
0s6b dyslektycznych i starszych majacych klopoty z poruszaniem si¢, niewidomych
i niedowidzacych, a takze ghuchych i gluchoniemych. Oczywiscie zakres i formy prac
roéznig si¢ w poszczegolnych placowkach. W mniejszych bibliotekach dziatalnos¢ ta
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sprowadza si¢ do udostepniania ksigzek, natomiast wigksze biblioteki samorzadowe or-
ganizuja regularne prace kulturalno-o§wiatowe dla czytelnikow niepetnosprawnych.

Bardzo ozywiong dziatalno$¢ skierowana do uzytkownikoéw niepetnosprawnych
prowadzg zwtaszcza te biblioteki, przy ktorych istnieja Osrodki Czytelnictwa Chorych
i Niepelnosprawnych, Osrodki takie funkcjonuja na przyktad w Elblagu, Gdansku i To-
runiu. Ponadto w Bibliotece Publicznej w Ostrotece wydzielono Oddziat dla Czytelnikow
Niewidomych i Niepelnosprawnych. Tam tez duzym udogodnieniem przy dokonywaniu
wyboru ksiazek moéwionych jest katalog tych materiatow zarejestrowany w komputerze
wyposazonym w karte dzwigkowa.

Wiele bibliotek publicznych nawigzuje wspotpracg z réznymi organizacjami i to-
warzystwami zrzeszajacymi lub dziatajacymi na potrzeby osob niepelnosprawnych,
chorych czy uzaleznionych, np. Towarzystwem Walki z Kalectwem, Klubem AA, Polskim
Zwiagzkiem Niewidomych, Towarzystwem Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski itd. Ko-
operacja bibliotek publicznych z wyspecjalizowanymi organizacjami pozwala im dotrze¢
do 0s6b potrzebujacych wsparcia i pomocy oraz skuteczniej realizowac program terapeu-
tycznego oddziatywania ksigzek. Warto zaznaczy¢, ze dziatania bibliotek organizowane
dla czytelnikow specjalnej troski znajduja podstawy prawne w dokumencie zatytulowa-
nym Rzgdowy program na rzecz osob niepetnosprawnych i ich integracji ze spoteczen-
stwem. Najpopularniejsze dziatania o charakterze biblioterapeutycznym przeprowadzane
w bibliotekach publicznych to imprezy literackie, spotkania teatralne, inscenizacje bajek,
projekcje filméw czy wspolne kolgdowanie. Z mysla o czytelnikach niewidomych urza-
dza si¢ konkursy czytania w Braille u. Bibliotekarze bibliotek publicznych organizuja tez
zbiorowe wyjscia do kina, teatru lub muzeum. W wielu placowkach obstuga biblioteczna
obejmuje si¢ dzieci ze szkot specjalnych, swietlic terapeutycznych, z rodzin ubogich,
bezrobotnych i patologicznych. W bibliotekach tworzy si¢ dla nich warunki do spokoj-
nego odrabiania lekcji i do zabawy. Bibliotekarze pomagaja pokonywac¢ trudnosci w na-
uce poprzez organizowanie glo$§nego czytania, pisania i opowiadania przeczytanych
lektur. Dla dorostych czytelnikow biblioteki prowadza gto$ne czytanie artykutow, nagry-
waja na kasety 1 wydaja, np. ,,Gazet¢ Wyborczg” w wersji mowione;j.

W bibliotekach publicznych odbywajg si¢ takze spotkania majace na celu przybli-
zenie ogdtowi spoleczenstwa problemu 0s6b niepetnosprawnych i ulatwianie im integra-
cji ze srodowiskiem. Wyrazem tego bylo m.in. zorganizowanie integracyjnego Studium
Aktywizacji Artystycznej w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Bochni, w ramach ktore-
go dzieci uposledzone umystowo spotykaty si¢ ze zdrowymi, aby wspolnie postuchaé
muzyki, porysowaé, czy wspodlnie obejrze¢ wystepy aktorow. Na terenie bibliotek orga-
nizowane sa rowniez konkursy i wystawy prac plastycznych tworcow niepelnosprawnych.
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Biblioteki publiczne bywaja tez miejscem regularnych spotkan pracownikow
shuzby zdrowia z rodzicami dzieci specjalnej troski. Ponadto bibliotekarze przygotowuja
dla takich rodzicéw prezentacje ksigzek i wystaw dotyczace niepetnosprawnosci, np.
Ksztattowanie witasciwych postaw rodzicow wobec dzieci niepetnosprawnych. Do takich
prac bibliotekarskich wtaczaja si¢ czasem rodzice dzieci niepelnosprawnych, widzac
w tym szans¢ dla wspomozenia rozwoju wlasnego (i nie tylko wtasnego) dziecka. Taka
sytuacja miata miejsce m.in. w Kamionce (woj. lubelskie), gdzie rodzice dziecka specjal-
nej troski prowadzili punkt biblioteczny. Wypozyczajac ksiazki, zapewniali dziecku
kontakt z rowiesnikami i otoczeniem (E. B. Zybert, 1996, s. 46). Zdarza si¢ jednak i tak,
ze mimo staran bibliotekarzy opiekunowie dzieci niepelnosprawnych sg niechetni do
nawigzywania wspoOlpracy z biblioteka. Najwazniejsze jest to, ze biblioteki publiczne
propagujac czytelnictwo 0so6b niepetnosprawnych, wskazuja na mozliwo$¢ efektywnego
realizowania biblioterapii jako elementu codziennej pracy biblioteczne;j.

Dziatalnos$¢ biblioterapeutyczna moze si¢ miesci¢ w ramach dydaktyczno-wycho-

wawczej funkcji biblioteki szkolnej. Stosowanie biblioterapii przez bibliotekarzy-nauczy-

cieli czy nauczycieli wychowawcow implikowana jest kilkoma czynnikami. Po pierwsze:
wzgledna tatwoscia jej realizacji, po drugie: niskimi kosztami (ceny ksigzek), po trzecie:
potencjalnie duzymi mozliwo$ciami we wspieraniu uczniéw potrzebujacych psycholo-
gicznego wsparcia.

Aspekt terapeutyczny jest bowiem niewatpliwie obecny, np. w pomocy w wyro-
bieniu u ucznia-uzytkownika biblioteki szkolnej takiego przekonania, ze w literaturze
i innych materiatach bibliotecznych mozna znalez¢ wzorce osobowe, materiat do reflek-
sji nad soba i1 otoczeniem, czyli przekonania o korzystnym wplywie literatury na ich
whasny rozwdj. Dziatalnos$¢ o charakterze biblioterapeutycznym obecna jest na zajeciach
uzupeiajacych, poswigconych pracy pedagogicznej z czytelnikami-uczniami. Takie
zajgcia czytelnicze mogg przybiera¢ formy zbiezne z metodami i technikami bibliotera-
peutycznymi, bowiem rozrézniamy ws$rdd nich zajecia: 1) oparte na zywym stowie:
glos$ne czytanie i opowiadanie tresci ksiazek, artykutéw czasopism, przeglady ksiazek,
prasy, dyskusja itp., 2) mate formy teatralne — inscenizacje, 3) konkursy czytelnicze,
4) projekcje filmow video, 5) imprezy taczace rdézne formy: wieczory literackie, konfe-
rencje czytelnicze i in. (E. Biatkowska, 1977, s. 312).

Rola biblioteki szkolnej w interesujacym nas zakresie, polega rowniez na przeko-
nywaniu nauczycieli o mozliwosciach prowadzenia takze prze nich biblioterapii. Moze
pomée tym samym w doskonaleniu zawodowym i ich pracy poprzez wspotdziatanie
z nauczycielami i wychowawcami, psychologami i pedagogami szkolnym nie tylko

w rozpoznawaniu uzdolnien, zainteresowan i trudnosci edukacyjnych uczniow, ale moze
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odegra¢ pozytywna role w ugruntowywaniu wiary kazdego z nich w to, ze w szkole sg
osoby i sposoby, ktore moga pomoéc rozwigzac ich trudne problemy.

Zastanowimy sig¢ teraz nad rolg bibliotek wieziennych w dziatalnosci biblioterapeu-

tycznej w stosunku do skazanych. Polityka penitencjarna zalicza ksiazke do wazniejszych
srodkow oddziatywania wychowawczego. Prowadzone w oparciu o biblioteke programy
korekcyjne i plany czytania zawieraja w sobie wiele elementdw biblioterapii wychowaw-
czo-humanistycznej, maja takze przeciwdziata¢ stagnacji umystowej, budzi¢ swiadomos¢
skazanych, przyczynia¢ si¢ do zmiany ich mentalno$ci oraz wypetia¢ czas wolny.

Przy doborze literatury zwraca si¢ szczegdlng uwage na utwory, ktére eksponuja
wzorce bohateréw reprezentujacych wiasciwe walory moralne, estetyczne, patriotyczne
oraz zaangazowanie spoteczne. Nie wigcza si¢ do zbiorow tych bibliotek ksigzek o te-
matyce sensacyjno-kryminalnej. Duzy nacisk ktadzie si¢ na literatur¢ popularnonaukowa
i spoteczno-polityczna.

Jednym z podstawowych czynnikow w oddziatywaniu korekcyjnym biblioterapii
wychowaweczej jest sprawa odpowiednio przygotowanego personelu biblioteki wigzien-
nej, ktorego kwalifikacje 1 zaangazowanie w istotny sposob rzutujg na efekty dziatan
korekcyjnych. Bibliotekarze, ktorzy pracujg w zaktadach karnych powinni wierzy¢, ze
przestepca moze si¢ zmienic, a to zaklada konieczno$¢ uwzglednienia indywidualnosci
skazanego w procesie biblioterapeutycznym i resocjalizacyjnym. Albowiem bibliotekarz,
ktory jest bardziej przejety uzytkownikiem niz ksigzka, ktory umie akceptowac ludzi
takimi, jakimi sa, zachgca¢ ich do dokonywania wyboru i do dyskusji, jest bibliotekarzem-
-biblioterapeuts, ktory moze osiggnaé znaczace efekty resocjalizacyjne. Rola biblioteka-
rza wigziennego jest ogromna po pierwsze dlatego, ze bedac pracownikiem kulturalno-
-o$wiatowym jest zdolny tatwiej nawiaza¢ kontakt ze skazanym i w ten sposob
oddziatywa¢ na dokonujace si¢ przeobrazenia. Po drugie, jego znajomos$¢ ksigzek powin-
na by¢ gwarancja jak najlepszego wykorzystania ograniczonego ilosciowo zbioru (E. B. Zy-
bert, 1991, s. 25). Stosunek wtadz zaktadow karnych do dziatalnosci bibliotek wigziennych
rozni si¢ w zalezno$ci od osrodkéw. W jednych biblioteki wlaczone sg w catoksztalt
prowadzonych dziatan wychowawczych, w innych ich rola sprowadza si¢ jedynie do
wypozyczania skazanym ksigzek 1 czasopism.

W przypadku bibliotek szpitalnych, sanatoryjnych, placowek opieki spotecznej to
- ze wzgledu na czasami dluzsze pobyty pacjentow, pensjonariuszy - ich ksiggozbiory
powinny by¢ bardzo zréznicowane, decyduje to bowiem o ich warto$ci. Musza odpowia-
da¢ oczekiwaniom pacjentow, ale jednoczesnie stuzy¢ planowo prowadzonej terapii
(I. Borecka, 1992, s. 55). Pobyt w zaktadzie leczniczym nie musi by¢ przerwa w normal-
nym zyciu, stad biblioteka powinna stwarza¢ warunki uczestnictwa w kulturze. Zlokali-

zowana tak, aby pacjenci mieli do niej tatwy dostep; z pomieszczeniami przestronnymi,
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aby nie utrudniaty poruszania si¢ osobom korzystajacym z wozkow lub innych aparatow
wspomagajacych poruszanie si¢, powinna aktywizowa¢ chorych. Dla pacjentow, ktorzy
sg unieruchomieni - i przez jaki$ czas nie dotrg do biblioteki o wtasnych sitach, czy nawet
przy pomocy personelu - konieczne jest wydzielenie ksiggozbioru, ktory bedzie dowo-
zony lub donoszony bezposrednio na salg do t6zka pacjenta. Aktywno$¢ chorych czytel-
nikdéw moze znalez¢ ujécie w bibliotece traktowanej jako wtasnie pracowni terapeutycz-
nej, np. w udziale w zajgciach recytatorskich, wieczorach glosnego czytania lub dyskusji
literackiej, spotkaniach z ciekawymi ludzmi zapraszanymi do biblioteki. Prawidiowo
prowadzona obstuga czytelnicza chorych i niepetnosprawnych jest istotnym ogniwem
biblioterapii.

Niezbednym elementem takiej obstugi jest bibliotekarz szpitalny, jego osobowos¢,
umiejetnos¢ shuchania drugiego czlowieka, che¢ niesienia pomocy, wreszcie fachowosé.
Odpowiednio wyselekcjonowany przez niego ksiegozbior zawieraé bedzie takze pozycje
z literatury psychologicznej, pedagogicznej, medycznej, rowniez z wybranych fragmen-
tow utwordow przygotowanych z mysla o konkretnych potrzebach czytelniczych chorych.

Ksigegozbiory w bibliotekach szpitalnych, sanatoryjnych czy domach opieki spo-
tecznej sa zazwyczaj niewielkie. Nie zawsze przekraczaja 1000 woluminow (E. B. Zybert,
1996, s. 43). To brak pieniedzy jest zwykle tym czynnikiem, ktéry powoduje ogranicza-
nie, a czasem wrecz zawieszanie ich pracy. Z tego tez powodu prowadzenie takich bi-
bliotek w Polsce nalezy bardzo cz¢sto do dodatkowych obowiazkow pracownikow ad-
ministracyjnych, czy $redniego personelu medycznego: osob w wiekszosci
nieprzygotowanych zawodowo, a co gorsza nie zawsze rozumiejacych terapeutyczne
funkcje ksigzki i biblioteki.

Proces terapeutyczny zaczyna si¢ wtedy, kiedy ksigzka i zawarty w niej tekst za-
czynajg mie¢ wplyw na zycie czytelnika. To dzicki odpowiedniej lekturze wiele proble-
mow staje si¢ bardziej zrozumialymi, a ucigzliwe i momentami wypetnione cierpieniem
zycie pacjenta jest fatwiejsze do zaakceptowania. Zaktada si¢, ze odpowiednia lektura
poglebia i wzbogaca osobowos¢ chorego, pozwala przetama¢ mu jego wilasne kryzysy
i dopomaga osiggna¢ zyciowe cele. Stad bardzo waznym elementem pracy bibliotekarza
szpitalnego jest prowadzone w czasie wypozyczen doradztwo. Poza tym moze on zorga-
nizowac, np. przeglad filmow i sztuk teatralnych w technice video. Pacjenci w kontakcie
z bibliotekarzem widza mozliwo$¢ utrzymywania wigzi ze Swiatem zewngtrznym. Jest
on dla nich nie tylko osoba przynoszaca ksigzki, ale i tgcznikiem z tym, co pozostawili
poza szpitalnym murem.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze zadania bibliotek szpitalnych sg specyficzne,
ogromnie odpowiedzialne, a ich wykonanie uzaleznione jest od spelnienia szeregu wa-

runkow. Specyfika zadan biblioterapeutycznych polega na koniecznosci taczenia pracy
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zwigzanej z szerzeniem czytelnictwa i szeregu dziatan oswiatowych zblizajacych ksigz-
ke do odbiorcéw z oddziatywaniem kompensacyjno-terapeutycznym, doprowadzajacym
pacjenta do robwnowagi wewnetrznej, ksztalttujgcym w nim wilasciwg postawe wobec
choroby, przywracajacym pacjentowi che¢ i rados¢ zycia (W. Kozakiewicz, B. Brzozka,
1984, s. 14). Warunki, jakie musza by¢ spetnione to przede wszystkim odpowiedni ksig-
gozbidr 1 odpowiednio przygotowany bibliotekarz szpitalny, takze sprzyjajacy klimat
zaktadu stuzby zdrowia. Albowiem, co trzeba podkresli¢, przedmiotem oddziatywan
leczniczych w szpitalu jest nie tylko chory organizm czy chory organ pacjenta, terapii
poddawana jest réwniez jego osobowos¢ i swiadomos¢.

Pacjenci przebywajacy w zamknietych zaktadach lecznictwa sg wdzigcznymi
uczestnikami réznorodnych form i metod dziatalno$ci biblioterapeutycznej. Jedna z naj-
prostszych jest glo$ne czytanie. Mozna chorym czyta¢ w pomieszczeniu bibliotecznym,
w $wietlicy lub sali. Wiele 0sob nie moze czyta¢ ze wzgledu na ostabienie wzroku, ogdl-
ng stabos¢ lub niemoznos¢ skupienia si¢ na tresci ksigzki. Wszyscy ci pacjenci chetnie
stuchaja, gdy ktos zechce i potrafi dobrze czyta¢ ciekawy tekst literacki. Mozna czytac
krotkie opowiadania, wiersze lub powiesci w odcinkach. Recytowaé moze zaproszony
aktor lub cztonkowie zespotu amatorskiego. Chorzy dorosli chetnie stuchaja recytacji
wykonywanych przez dzieci. Powodzeniem ciesza si¢ wsrod pacjentow niezbyt diugie
imprezy literackie, spotkania z pisarzami, kwadranse poetyckie, dyskusje nad ksigzka,
filmem lub sztuka teatralng. Dzialalno$¢ biblioterapeutyczna urozmaica monotonig¢ zycia,
pomaga zapomnie¢ o drgczacych problemach zwigzanych z choroba, jest zrodiem satys-
fakcji emocjonalnych, wreszcie wzbogaca zycie wewngtrzne pacjenta. Warto réwniez
wprowadza¢ metody muzykoterapii, ponadto powodzeniem moga si¢ cieszy¢ mate wy-
stawy obrazow i grafiki, eksponowane na terenie biblioteki.

Reasumujac, trzeba podkresli¢, ze rola bibliotek w dziatalno$ci biblioterapeutycz-
nej jest bardzo duza. W jej zakres wchodzi bowiem dziatalnos¢ praktyczna w dziedzinie
oddziatywania ksigzki w r6znych srodowiskach spotecznych (w zaleznosci od typu danej
biblioteki), dalej poprzez odpowiednig postawe bibliotekarzy oraz odpowiedni dobor
lektur, a takze zastosowanych metod i form pracy z réznorodnym czytelnikiem wyma-
gajacym szczegodlnej opieki badz psychologicznego wsparcia. Ksztattowanie si¢ polskie-
go modelu biblioterapii nalezy wigza¢ przede wszystkim z pionierska w tej dziedzinie
dziatalno$cig bibliotek szpitalnych. Pierwszy regulamin biblioteki szpitalnej wszedt
w zycie w 1951 roku, opublikowany jako zatacznik do Instrukcji nr 105 Ministra Zdrowia.
W mysl tej Instrukcji: ,,chorzy, z wyjatkiem chorych zakaznych, maja prawo uczestni-
czenia w odczytach, stuchowiskach radiowych i przedstawieniach kinowych za zezwo-
leniem lekarza leczacego”.
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W 1956 roku po raz pierwszy w sprawie bibliotekarstwa szpitalnego zabrata glos
Danuta Gostynska, wspottworczyni polskiej biblioterapii, a w 1968 roku ukazata sig
ksigzka Wandy Kozakiewicz Czytelnictwo chorych. W latach siedemdziesigtych XX
wieku Franciszek Czajkowski zalozyt Osrodek Metodyczno-Informacyjny Czytelnictwa
Chorych i Niepetnosprawnych przy Ksigznicy Miejskiej w Toruniu. Ogromne zashugi
w propagowaniu biblioterapii ma tez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich.
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Rozdziat 10.

Biblioterapeuta — kim jest?

(Wiktor Czernianin)

Biblioterapia to jedna z metod psychoterapii. Srodkiem jej oddziatywania psycho-
logicznego jest stowo (pisane, mowione, czytane, styszane, nacechowane sakralnie),
zdolne - gtdownie za posrednictwem ksigzki - leczy¢ dusze i pomdc w leczeniu ciata
pewnym grupom 0sob, gldwnie chorym i niepetnosprawnym. Oczywiscie, moze pomoc
takze np. niedostosowanym spotecznie, oddzialywujac na ich rewalidacje, uczniom w ich
rozwoju intelektualnym, czy tez, poprzez poradnictwo, zupetnie zdrowym ludziom w ich
zyciowych sytuacjach. Nie mozna wigc zawgzaé pracy biblioterapeuty wytgcznie do osoéb
chorych i taczy¢ je z praca psychoterapeuty. Biblioterapeuta w pewnym sensie powinien
by¢ np. kazdy wychowaweca, kaptan, rodzice i r6znego rodzaju animatorzy. Skoro tak, to
uporzadkujmy tytutowa problematyke, okreslajac najpierw zwiezle zadania, rodzaj i sku-

teczno$¢ pracy biblioterapeuty, zanim dojdziemy do koncowej odpowiedzi.

Zadania postawione biblioterapeucie mieszczg si¢ w funkcjach, jakie moze petnic¢
ksigzka. A ta u§wiadamia, ze czytelnik nie jest pierwszym ani jedynym cztowiekiem,
ktory ma problem (W. Szulc, 1994, s. 36). Dalej: pozwala mu dostrzec, ze istnieje wigcej
niz jedno rozwiazanie jego problemu; ulatwia zrozumienie motywow postepowania ludzi,
nie wylaczajac jego samego, uwiktanych w szczegdlne sytuacje; pomaga dostrzec wartos$¢
zawartg w ludzkim do$wiadczeniu; pokazuje czytelnikowi, co jest niezbedne dla rozwia-
zania jego problemu; wreszcie zachgca go do realistycznego spojrzenia na swoja sytuacje.
Wida¢é, ze wymienione tak ogdlnie zadania (poprzestanmy na nich), zaleza od potrzeb,
struktury psychicznej i sytuacji uzytkownika biblioterapii. Maja zatem bezsprzecznie
charakter interdyscyplinarny i wymagaja wiedzy — jak wiadomo - nie tylko z dziedziny
literaturoznawstwa.

Rzutuje to na rodzaj pracy biblioterapeuty, ktory najbardziej kojarzy si¢ z rodzajem
pracy w innych ,terapeutycznych” zawodach, np. duchownego i lekarza. Porownajmy
je. Wskutek Scistego powiazania psychiki z duchowoscia cztowieka powstaje, po pierw-
sze, problem zawierajacy si¢ w pytaniu: czy osoba duchowna (ksigdz) jest — szerzej
okreslajac — psychoterapeuts, czy tez nie? Wyleczenie bowiem czesto moze by¢ rowniez
droga do uswiecenia, tak samo jak droga do uswigcenia, ktorg wskazuje duszpasterz,
czegsto moze zawieraé takze elementy uzdrawiajace. Fakt ten jednak nie moze zmienié

tego, ze cel za kazdym razem jest inny i ze zarowno psychoterapeuta, jak i duszpasterz
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winni pozostawac przy swojej dziedzinie (E.Ringel, 1992, s. 168). Celem dziatalnosci
psychoterapeutycznej jest uleczenie, za$ duszpasterskiej - uSwigcenie. Z tym zastrzezeniem
jednak, ze nie nalezy zapomina¢ o tym, iz duszpasterstwo uswigcajgc, owszem takze
leczy. Zatem duszpasterza zajmowac bedzie raczej sfera §wiadomosci, a psychoterapeu-
te sfera nieSwiadomosci czlowieka. ,,Raczej” dlatego, iz w istocie duszpasterza intereso-
wac¢ bedzie nie tylko swiadomos¢ cztowieka, ale cale jego zycie, a wigc cialo 1 dusza we
wszystkich wymiarach, takze w aspekcie nadprzyrodzonym. Duszpasterz zwraca si¢ do
tego, co w cztowieku §wiadome, apelujac do jego woli, sily, zrozumienia i sumienia, by
doprowadzi¢ go do sprostania przykazaniom boskim, na ile pozwala mu na to jego natu-
ra ludzka. Zadanie psychoterapeuty polega przewaznie na tym, by to co nie§wiadome
uczyni¢ $wiadomym, tzn. przeprowadzi¢ analiz¢. Oczywiscie interesujg go takze proce-
sy §wiadome, a wigc caly cztowiek, a nie tylko nie§wiadomos¢. Inaczej psychoterapia
sprowadzitaby si¢ do psychoanalizy. Pacjent winien, po wyjas$nieniu faktycznego stanu
rzeczy istniejacego we wnetrzu jego duszy, méc swobodnie podejmowac decyzje. Za
rodzaj tych decyzji psychoterapia nie jest odpowiedzialna, co oznacza, ze musi ona sferg
swiadomg kazdego cztowiceka w istotnej mierze pozostawié jego decyzji. Nie znaczy to,
Ze nie moze istnie¢ wspotpraca miedzy psychoterapig a duszpasterstwem. I tak wiedza
z zakresu psychologii glebi moze postuzy¢ duszpasterzowi do lepszego uchwycenia
osobowosci jednostki, np. gdy nerwica znieksztatca zycie religijne. Jest on wtedy zain-
teresowany w usunigciu zahamowania w rozwoju wiary danego czlowieka. Zadaniem
psychoterapeuty bedzie wtedy uswiadomi¢ i w analizie wyjasni¢ przyczyny roztadowy-
wania nerwicy w sferze religijnej. Przy czym do tre$ci okreslonej religii psychoterapeu-
cie nie wolno si¢ ustosunkowywac, w przeciwnym razie przekroczylby swoje kompeten-
cje. (E.Ringel, 1992, s. 171). Tak jest w przypadku bliblioterapii klinicznej. Sprawa nie
jest oczywista w przypadku biblioterapii rozwojowej. Poniewaz tutaj proces terapeutycz-
ny polega na oddziatywaniu takze na $wiadomos¢, wole, uczucia, a wigc tak jak w dzia-
talnosci duszpasterskiej, ale cel jest jednak i tu zgota inny, tzn. gtdéwnie wychowawczy,
resocjalizacyjny itp. Zatem nie uswigcajacy, cho¢ go nie wyklucza. Oprdcz tego, jest cos,
co specyficznie charakteryzuje lub moze charakteryzowac¢ zarowno duchownego, jak
1 biblioterapeutg, mianowicie to, co nazywamy powotaniem. I niewazne czy bedziemy
je rozumie¢ jako dar Bozy, czy na sposob swiecki - jako pewne predyspozycje psychofi-
zyczne do wykonywania okreslonego zawodu. Jest lub powinno ono by¢ nicodzownym
sktadnikiem ich osobowosci.

Korelacje z zawodem lekarza sa oczywiste. Wskazuja na to cho¢by terminy me-
dyczne obecne w biblioterapii 1 opisy techniki pracy biblioterapeuty, jednoznacznie
wskazujace na powigzania z naukami lekarskimi. Rola medycyny i lekarzy polega tu na

okresleniu podstawowych jednostek chorobowych, w odniesieniu do ktérych ma by¢
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stosowana biblioterapia. I tak diagnoza pacjenta, ktora jest poczatkiem i warunkiem pro-
cesu biblioterapeutycznego, przedstawia si¢ wedlug znawcow nastepujaco. Irena Borecka
pisze, ze biblioterapeuta podobnie jak lekarz i psycholog musi postawic sobie kilka pytan,
np. w odniesieniu do pacjentow szpitalnych: Jakie zwigzki zachodzg miedzy osobowoscig
pacjenta a przebiegiem choroby? Jaki moze by¢ wptyw choroby somatycznej na jego stan
psychiczny? Jak cztowiek postrzega szpital, pacjentow, lekarza, innych pracownikow
stuzby zdrowia? W jaki sposob pacjent zmaga si¢ z wtasng chorobg? Jaka jest rola rodzi-
ny, przyjaciol w walce chorego z niesprawnoscia? Jakie zalezno$ci zachodza u poszcze-
gblnych pacjentéw pomiedzy bolem a strachem, chorobg a Iekiem o zycie? Jak cztowiek
chory reaguje na oddalenie od aktywnego zycia? Jakie byly zainteresowania pacjentow
przed choroba? Co powinien zrobi¢ biblioterapeuta, poznajac reakcje pacjenta na jego
chorobe 1 znajac przebieg procesu terapeutycznego? (I.Borecka, 1992, s. 53).

Niewatpliwie biblioterapeuta i lekarz sg sojusznikami w walce z chorobami czto-
wieka. Ten ostatni leczy choroby psychosomatyczne czy psychiczne w przypadku psy-
chiatry. Biblioterapeuta zajmuje si¢ chorobami duchowymi. Wykorzystuje tylko techniki
diagnostyczne i terminy medyczne, aby okresli¢ stan ducha uzytkownika biblioterapii.
Lekarz uzywa srodkow farmakologicznych i wiedzy $cistej do leczenia swoich pacjentow,
biblioterapeuta - literatury picknej, poniewaz wypehia ja kultura duchowa cztowieka,
moc jego ducha. Trafnie to ujal poeta:

,»Och! bo mi widnym stroj tej wielkiej lutni,

W ktora wplatany duch kazdego z nas.”

(Norwid, 1973, s. 26).

Zdaniem lekarza Juliana Aleksandrowicza, cho¢ literatura i medycyna krocza
réznymi drogami, to jednak wiaze je wspolny cel, tj. poszukiwanie prawdy o czlowieku.
(J.Aleksandrowicz, 1973, s. 4). W nim tez spotyka si¢ sztuka z nauka i lekarz — jak z ko-
lei pisze Andrzej Szczeklik — znajduje swoje miejsce w tym ztaczeniu. (A.Szczeklik,
2003, s. 63). Literatura i medycyna sa wigc sojusznikami. W tym kontekscie juz nie za-
skakuje czesto wspominany napis nad jedna z ksigznic starozytnych, mianowicie ,,lecz-
nica dla duszy”. Jest on bowiem $wiadectwem wiary w terapeutyczng moc ludzkiego
ducha zakletego w literaturze. By¢ biblioterapeuta znaczy wigc by¢ szafarzem duchowych
dobr zawartych w literaturze picknej i wrazliwym przewodnikiem po $wiecie ksigzek.
Biblioterapi¢ do szpitali wprowadzili lekarze. Niewatpliwie musieli to by¢ lekarze-hu-
manisci, tacy jak wspomniany Julian Aleksandrowicz, ktory pisat, Ze jako lekarz poszu-
kuje w kazdej dziedzinie ludzkiego zycia i dziatania elementéw, ktore moglyby przyczy-
ni¢ si¢ do ochrony zdrowia. Zainteresowata go przeto i literatura. Widziat w niej
dziedzing ludzkiej dziatalnosci, ktora jest moze niezamierzonym, lecz naturalnym sojusz-

nikiem medycyny. (J.Aleksandrowicz, 1973, s. 4-5). Piszac dalej o zwiazkach literatury
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z medycyng podkreslal, ze Swiadome tworzenie wzoréw kulturowych jest mozliwe
z pomocg metod wychowawczych. Jedna z ich form, zwlaszcza reedukacji cztowieka
dorostego, sa dyscypliny estetyczne, a w szczegolnosci literatura. Literatura jako odzwier-
ciedlenie kultury stwarza bodzce psychologiczne, ktore moga nadawac ksztatt mysleniu
i dziataniu cztowieka, a wigc okresla m.in. poziom jego swiadomosci i wptywa na posta-
we rowniez w dziedzinie zdrowia i w dziedzinie moralno$ci. Kultura bowiem okresla
sposob zachowania si¢ i psychicznych przezy¢ ludzi, ktére moga doprowadzi¢ badz to
do cierpien i przedwczesnej Smierci, badz tez wyzwala¢ poczucie radosci zycia i tym
samym zdrowia. Pisarz oddziatuje na nas czesto nie§wiadomie, niejako psychoterapeu-
tycznie, ukazujac bez ostonek nasza wlasng psychike, nasze stabostki, nasza ,,ludzka
nedze”. W ten sposdb nie§wiadomie wspomaga proces leczenia: pozwala bowiem kory-
gowac nasze osobowosci. Gdy usitujemy wyzwoli¢ si¢ ze wspdlnych cierpien wraz z jego
fikcyjnymi bohaterami, doznajemy niekiedy ,,katharsis”, ktora wzbogaca, a tym samym
niekiedy i leczy nasza ,,psyche”. (J.Aleksandrowicz, 1973, s. 14). Na wzmianke¢ zastu-
guje proba wiaczenia - przez tego lekarza — ksigzki do statego ,,arsenatu lekow” (doko-
nano tego w III Klinice Chorob Wewnetrznych w Krakowie). Niektorym zagubionym
w konfliktach ludziom, cierpiacym z powodu cigzkich nerwico-pochodnych dolegliwosci
somatycznych, przezycie loséw fikcyjnego bohatera pozwala odnalez¢ swa wtasng droge
zycia i tym samym dozna¢ ulg w cierpieniach.

Inny wspomniany juz weze$niej lekarz, Andrzej Szczeklik, wreez zaskakuje, piszac,
ze medycyna i sztuka wywodza si¢ z jednego pnia. Obie mianowicie, biorg poczatek
W magii — systemie opartym na wszechmocy stowa. Sztuka stowa, wspomagana doswiad-
czeniem gromadzonym przez pokolenia kaptanow i lekarzy, pozwalata przywrocic czto-
wiekowi jego miejsce w kosmosie, ktory az po XVII/XVIII wiek rozbrzmiewat harmonig.
(J.Szczeklik, 2003, s. 17). Oczywiscie autor ksigzki zdaje sobie sprawe, ze pisze o swo-
im zawodzie troche tak, jakby pisat szaman, to znaczy — zauwaza Czestaw Milosz we
wstepie do niej — nie wyjawiajac wszystkich sekretow, ktore znaja nieliczni lekarze
idealni, jako ze umiejetnos¢ postawienia diagnozy wymyka si¢ $cisle rozumowemu uje-
ciu. A istnieje tez tajemnica powigzania organizmu ludzkiego z energiami duchowymi,
sprawiajaca ze sama nauka nie odpowiada na wiele pytan o nas samych. (A.Szczeklik,
2003, s. 6).

Niewatpliwie skuteczno$é pracy biblioterapeuty pozostaje w $cistym zwigzku z jego
osobowoscig. Zalozenie to implikuje jednak ztozono$¢ zagadnienia, gdyz zawiera ukry-
ty osad, mianowicie taki, ze bycie biblioterapeuta jest najpierw powolaniem, dopiero
potem zawodem. Konsekwencjg tego jest wysuni¢cie na plan pierwszy sktadnikow toz-
samo$ci osobowos$ciowej biblioterapeuty przed wyznacznikami zawodowymi.

W sposob posredni potwierdzaja to ustalenia o wielosci profesji 0sob zajmujacych sig
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biblioterapia, co znaczyloby, ze najistotniejszym wyréznikiem zaw odu biblioterapeu-
ty jest po prostu postugiwanie si¢ w procesie terapeutycznym literaturg piekna, szerzej
ksigzka.

Najwczesniej wprowadzili ja do szpitali lekarze i odpowiednio przygotowani bi-
bliotekarze szpitalni, potem biblioterapia stata si¢ wazna metoda terapeutyczna w rekach
pedagogdéw specjalnych w pracy rewalidacyjnej i resocjalizacyjnej oraz psychologow
klinicznych pracujacych w osrodkach z pacjentami uposledzonymi umystowo. Coraz
czesciej siegali po nia nauczyciele, gtdéwnie nauczania poczatkowego, niektorzy wycho-
wawcy klas prowadzacych zajecia korekcyjno-wyréwnawcze oraz bibliotekarze szkolni.
Wobec powyzszego musze postulowaé uzupetnienie waznej konferencji i ksigzki poswie-
conej biblioterapeucie, mianowicie Biblioterapeuta. W poszukiwaniu tozsamosci zawo-
dowej, pod redakcjg Krystyny Hrycyk, (Wroctaw 1997), o konferencje zatytutowana np.:
»Biblioterapeuta. W poszukiwaniu tozsamo$ci osobowosciowej”.

Przyjrzyjmy sig¢ teraz blizej sktadnikom takiej osobowosci. Najwazniejszym wyda-
je sie wrazliwo$¢, co znaczy tu - w sensie psychologicznym - zdolno$¢ syntonii i empatii,
charakteryzujacych sig, jak wiadomo, tatwoscia w nawigzywaniu kontaktow, umiejetnoscia
wczuwania si¢ w sytuacje osoby potrzebujacej pomocy. W sensie humanistycznym znaczy
by¢ blizej drugiego cztowieka, czyli stanowi¢ dla niego schronienie, tj. np. ofiarowaé
przyjazn samotnemu, zachete zniechgconemu, nadziej¢ zdesperowanemu, czy wrecz mi-
oscig blizniego kochac¢ niekochanego. Najgltebszym bowiem sekretem prawdziwych
sukcesow biblioterapeuty jest jego glebokos¢ duchowa. Taka postawa jest ich podstawa,
a wiec — mowigc mniej wzniosle — jego autentyczna zyczliwos¢, gotowos¢ przyjscia z po-
moca moze wplywacé kojaco na pacjenta, budzi¢ poczucie bezpieczenstwa, wiare w siebie
i ludzi, che¢ do zycia i wole wyzdrowienia. (W. Kozakiewicz, 1968, s. 73). Te duchowa
otwarto$¢ biblioterapeuty na innego cztowieka musi jednoczesnie uzupetniaé jego wraz-
liwo$¢ na artyzm dzieta literackiego, szerzej sztuki stowa, po ktorej jest autentycznym
przewodnikiem dla uzytkownikow biblioterapii i co umozliwia podejmowanie intensyw-
nego oraz wlasnie terapeutycznego z nimi dialogu. W sytuacjach terapeutycznych pacjent
i biblioterapeuta nieustannie oddziatuja wzajemnie na siebie poprzez stowo, gest, milcze-
nie, u$miech, spojrzenie. Kontakty te moga mie¢ owszem wartos¢ terapeutyczna, ale
czasami niestety traumatyzujaca dla pacjenta. Najwigksze niebezpieczenstwo w pracy
biblioterapeuty przedstawia bowiem rutyna, zobojetnienie, powierzchowno$¢ w traktowa-
niu ludzi lub lekcewazeniu ich potrzeb. Znane sg i takie przypadki. Najbardziej optymal-
ng jest sytuacja, gdy serdeczna i zyczliwa rozmowa pacjenta z biblioterapeuta przywraca
temu pierwszemu rownowagg, che¢ do zycia, mozna powiedzieé, ze uzdrawia psychike
i calego cztowieka. (W.Kozakiewicz 1968, s. 74). Mowiac o pomocy uzytkownikom bi-

blioterapii, trzeba tu jeszcze raz bardzo silnie podkresli¢ wyksztatcenie wlasciwych postaw
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wzgledem tych osob. Postawy te majg by¢ pozbawione wszelkiej czutostkowosci czy li-
tosci; rzeczowe, nastawione na ,,braterska” pomoc, gdy istnieje rzeczywista potrzeba.
(E.Tomasik, 1997, s. 112). Najwazniejszy jest tu klimat etyczny. Klimatowi temu
—pisze Simon Blackburn — zawdzigczamy nasze normy zachowania. Ksztattuje on nasze
reakcje uczuciowe; okresla to, co uznajemy za dopuszczalne, a co za niedopuszczalne;
definiuje pojecia dotyczace tego, kiedy sprawy toczg si¢ dobrze, a kiedy Zle; determinu-
je koncepcje naszych powinnosci wzgledem innych i odwrotnie. (S.Blackburn, 2002,
s. 9-10). Wytworzenie takiego klimatu etycznego i state rozmyslanie nad nim jest sensem
dobra cechujacego biblioterapeute. Albowiem biblioterapeuta to przede wszystkim czto-
wiek dobry, dlatego moze wskazywaé droge ocalenia swojemu pacjentowi. Gdyz niewat-
pliwie dobro jest potezng sita leczniczg, ktéra moze uleczy¢ nawet najtrudniejsze choro-
by duchowe. Jednakze musi pamigtaé, ze klimat etyczny jest czyms$ odmiennym od
klimatu moralizatorskiego. W istocie jedng z cech klimatu etycznego moze by¢ wrogos¢
do moralizatorstwa, ktore czasem moze wydac si¢ czyms nie na miejscu i w ztym guscie.
Dos¢ powiedziecd, ze epika, liryka i dramat w swej istocie odnoszg si¢ do norm zachowan
i ich konsekwencji — wielka sztuka mowi o tym wprost. (S.Blackburn, 2002, s. 14). Na
tym m.in. polega jej terapeutyczne oddziatywanie. Zamitowanie do niej, jest tez nie-
odzownym sktadnikiem formacji duchowej kazdego biblioterapeuty. Cyprian Kamil
Norwid jest autorem tylez wzniostego, co picknego przestania, ktore mozna by uznac za
etyczne motto zawodu biblioterapeuty:

»Z rzeczy §wiata tego zostang tylko dwie,

Dwie tylko: poezja i dobro¢... 1 wigcej nic...

Umiejetno$é nawet bez dwoch onych zblednieje w papier,

2

Tak niebtahg sg dwdjca te siostry dwie!...
(Norwid, 1973, s. 138).

Ustalenia o wazno$ci powotania i cech osobowosciowych biblioterapeuty nieuchron-
nie przywoluja na mysl wymagania zawodowe. Otoz stricte ,,zawodowym” wymaganiem
stawianym biblioterapeucie jest rozwini¢cie w sobie inwencji tworczej. Jego praca wyma-
ga ogromnej aktywnosci, pomystowosci 1 mitosci do drugiego cztowieka. Oprocz sity
duchowej istotna jest sita intelektualna tkwigca wlasnie w bogactwie podej$¢ do rdzno-
rodnych problemoéw pojawiajacych si¢ w konkretnych sytuacjach terapeutycznych. Aby
temu sprosta¢ biblioterapeuta winien stara¢ si¢ o eksperymentalng wiedze, czyli studia
humanistyczno-literackie i psychologiczne oraz znajomo$¢ metod psychoterapii, pogle-
biajac je wlasciwie przez cale swoje zycie wraz z zamitowaniem do literatury pickne;.
Taka formacja intelektualna jest szczegolnie wazna, zwtaszcza w naszej epoce odznacza-
jacej sie¢ wysokim stopniem specjalizacji niemal w kazdej dziedzinie zycia. Przy czym,

jezeli studia majg by¢ rzeczywiscie formacyjne, musi im stale towarzyszy¢ uwrazliwienie
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zarO6wno na poznanie problematyki, jak i natchnienie mitosci do innego cztowieka, a wigc
budowanie autokreacji catej duchowej formacji osobowosciowej. Podstawowa jego umie-
jetnoscia bedzie umiejetno$¢ rozpoznania problemdw uczestnika biblioterapii i na tym tle
sformutowanie celow programu. Bez tych umiejetnosci diagnozowania niemozliwy jest
sensowny program nastawiony na realizacje waznego dla uzytkownika celu. (E.Tomasik,
1997, s. 110). W zaleznosci od diagnozy pacjentdéw musi tworzy¢ grupy i programy bi-
blioterapeutyczne, dostosowywac¢ materialy do ewentualnych uposledzen i zdolnosci
czytelniczych, w dyskusji wyodrebnia¢ gléwny problem literacki bohateréw, problemy
wtorne, a takze relacje migdzy osobami i problemami. Tak, aby w miare czytania dyskusja
nabierata wymiarow osobistych. (E.Tomiasik, 1994, s. 30). Czyli jego prace musi okreslac
w szczeg6Inosci dobra znajomos¢ pacjenta, literatury pigknej oraz umiejetnosc¢ inicjowa-
nia i prowadzenia rozmowy. (I.Borecka, 1992, s. 53). Biblioterapeuta musi tez pamigtac,
ze wchodzac w §wiat przezy¢ pacjenta, sam mocno uczestniczy w relacjach interpersonal-
nych zachodzacych w grupie terapeutycznej. W czasie przebiegu procesu biblioterapeu-
tycznego musi wiec zachowac obiektywizm i ostroznos$¢ w relacjach z pacjentami. Nie
moze oceniac¢ 1 wartoSciowac postaw i zachowan pacjentow. Akceptuje ich takimi, jakimi
sa. (L.Borecka, 1997, s. 118).

Wobec powyzszych ustalen mozna domyslic¢ sie, ze odpowiedz na tytutowe pyta-
nie nie jest tatwa. Chociaz vox populi odpowiada prosto i nie wypada si¢ z nim nie zgo-
dzi¢ — mianowicie, ze biblioterapeuta moze by¢ ,,kazda wrazliwa osoba z pewng ekspe-
rymentalng wiedza i podstawowym zrozumieniem procesow grupowych”. Tak przynajmniej
wynika z ankiet przeprowadzonych w Europie w latach siedemdziesigtych XX wieku.
(E. Tomasik, 1994, s. 26).
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Rozdziat 11.

Uczestnicy biblioterapii — ogélna charakterystyka

(Wiktor Czernianin)

Wszelkie dziatania terapeutyczne musza by¢ zawsze poprzedzone wnikliwg dia-
gnozg uczestnika biblioterapii. Najlepiej, gdy rozpoczyna si¢ ona od anamnezy (wywia-
du lekarskiego) dokonanej przez lekarza prowadzacego. To z jego obserwacji i wnioskdéw
wyciaga biblioterapeuta istotne informacje o stanie zdrowia — w tym przypadku — osoby
hospitalizowanej. Natomiast w przypadku wychowanka, ucznia potrzebna jest zarowno
opinia lekarza, jak i wychowawecy, nauczycieli oraz informacje szkolnego pedagoga lub
psychologa, takze wlasna obserwacja oparta na diagnozie pedagogicznej, polegajacej na
rozpoznawaniu za pomocg metod i technik pedagogicznych (takze psychologicznych)
przyczyn trudno$ci w uczeniu si¢ oraz niewlasciwego, tzn. niezgodnego z przyjetymi
normami spotecznymi zachowania w réznych sytuacjach. W procesie biblioterapeutycz-
nym — oprocz postawienie diagnozy, czyli rozpoznanie problemow uczestnika bibliote-
rapii — wazny jest takze odpowiedni dobor literatury, ktory $cisle wigze si¢ z dang sytuacja
terapeutyczng. Istotne jest rowniez to, aby przewidzie¢ skutki zaplanowanego dziatania
terapeutycznego.

Przedmiotem rozdziatu jest ogélna charakterystyka gtownych typoéw osob podda-
wanych leczeniu w procesie biblioterapii. Charakterystyka ta oparta jest dostownie na
publikowanych juz wynikach badan psychologéw, zaadaptowanych tutaj dla potrzeb

biblioterapeutow.

. Uczestnicy biblioterapii z zaburzeniami emocjonalnymi

I tak biblioterapia moze przeciwdziata¢ przede wszystkim emocjom wywierajacym
niekorzystny wplyw na samopoczucie, stan zdrowia, kontakty spoleczne z otoczeniem.
Dlatego jej uzytkownikami beda, po pierwsze, osoby z zaburzeniamiemocjonalny -
m 1. Techniki odreagowywania szkodliwych emocji okreslane sg w biblioterapii mianem
katarktycznych, czyli ,,oczyszczajacych”. Ich zastosowanie najpierw w psychoterapii,
ktorej biblioterapia jest takze czgscia, zostalo zainicjowane (rzecz znana) przez Zygmunta
Freuda — tworce psychoanalizy, ktory postugiwat si¢ nimi dla ujawniania i roztadowywania
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przezy¢ urazowych oraz popedow sttumionych i zepchnigtych do podswiadomosci.'
W odniesieniu do emocji, biblioterapia moze spetnia¢ funkcje stymulacyjna. Polega ona
na wzbudzaniu emocji wywierajacych korzystny wptyw na samopoczucie oraz procesy
zachodzace w organizmie. Utwory literackie z cata pewnos$cia moga wzbudzaé uczucia
przeciwdziatajace przygnebieniu i depresji. Zatem za podstawe psychologiczna leczenia
tej grupy uzytkownikow biblioterapii — mozna przyjac teori¢ emocji. W zwigzku z tym,
przypomnijmy sobie takie oczywisto$ci, ze wsrdd emocji wyr6zni¢ mozna te o znaku
ujemnym i te o znaku dodatnim. Emocje o znaku dodatnim przejawiaja si¢ w wystepo-
waniu subiektywnych przyjemnych doznan dla przezywajacej je osoby. Emocje o znaku
ujemnym s3 zwigzane z przykrymi przezyciami. Zgodnie z zatozeniami teorii emocji
nawigzujacej do filozoficznych podstaw hedonizmu, zasadniczg wtasciwoscia cztowieka
jest dazenie do doznawania emocji o znaku dodatnim (sg to np. przyjemnosci zmystowe,
wesolos¢, rado$é, nadzieja) oraz unikania emocji o znaku ujemnym (np. smutku, depre-
sji, leku, niepokoju). Funkcj¢ katarktyczng przy ,,oczyszczaniu” psychiki z emocji o zna-
ku ujemnym moze spelnia¢ wypieranie ich przez emocje o znaku dodatnim. W tej funk-
cji wykorzystywany jest w biblioterapii, np. humor. Stuzy temu lektura utworow
komediowych, satyrycznych, dowcipéw. Wptywaja one korzystnie na samopoczucie,
roztadowuja stany przygnebienia lub zdenerwowania. Wesotos¢ pobudzana humorem
powoduje tez ostabienie natezenia sktonno$ci agresywnych. Funkcja stymulacyjna prze-
jawia si¢ takze we wzbudzaniu dodatnich emocji. Na przyktad u oséb niepelnosprawnych
oraz przewlekle chorych funkcje taka speiniajg biografie osob, ktére mimo defektow
organicznych lub choréb przejawialy optymizm i aktywna postawe wobec zycia. Lektu-
ra takich ksiazek wzbudza nadziej¢ oraz gotowos$¢ przezwyci¢zania trudnosci wywoty-
wanych inwalidztwem lub choroba. Jest to zwigzane z tym, Zze emocje o znaku dodatnim
spelniaja na ogdt pozytywna funkcje regulacyjng, natomiast emocje o znaku ujemnym
oddziatujg niekorzystnie na samopoczucie oraz zwigzane z nim procesy fizjologiczne.
Zaburzenia emocjonalne wystgpuja przede wszystkim u dzieci, a wigc u potencjalnie
najwickszej grupie uzytkownikow biblioterapii. Wystepuja one zwtaszcza u dzieci cho-
rych, z r6znymi formami niepelnosprawnosci fizycznej czy obnizonej sprawnosci inte-
lektualnej. Ze wzgledu na specyficzng sytuacje zyciowa tych dzieci, takie wspotwyste-
powanie jest bardzo czgste. Emocje sa ta wewnetrzng sita nad ktora dzieci przejawiajace
zaburzenia nie s w stanie zapanowac. Sita ta sktania je do zachowan nieracjonalnych,
nieadekwatnych do sytuacji, niekorzystnych dla innych ludzi. U dziecka, w ktorego do-
$wiadczeniu zyciowym przewazajg emocje nieprzyjemne — ktore zyje w atmosferze

konfliktow, braku poczucia bezpieczenstwa, nadmiernych wymagan, krytyk, czestych

! Z. Skorny, Teorie psychologiczne jako podstawa arteterapii, ,,Arteterapia 11”. Zeszyty Naukowe
Akademii Muzycznej we Wroctawiu, nr 52. Wroctaw 1990, s. 21.
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kar — rozw6j emocjonalny nie bedzie przebiegal prawidtowo. Jednakze tak jak cztowiek
wraz ze wszystkimi jego procesami psychicznymi podlega rozwojowi, tak i emocje
zmieniajg si¢ w toku Zycia, staja si¢ coraz dojrzalsze, coraz lepiej spetniajg swoja funkcje.
Wtasnie t¢ prawidtowo$¢ wykorzystuje biblioterapia. Biblioterapeuta powinien znac
ksigzki zastlugujace na ich rekomendacje czytelnikom matym i dorostym przejawiajacym
zaburzenia emocjonalne?. Bywa w tym celu wykorzystywana literatura pickna, biografie,
autobiografie, powiesci, bajki, nowele itd. dostarczajace przyktadow swiadczacych o tym,
ze mimo doznanych niepowodzen, mimo posiadanych defektow, nie musza one wywo-
lywa¢ agresji lub depresji, lecz powodowaé zwickszenie wysitkow umozliwiajacych
normalne zycie i sprawne wykonywanie zadan wynikajacych z roli spotecznej. Wzory
literackie to modele zachowan ukazujace przyktady przebaczania i gotowosci do pojed-
nania, nie zas, np. szukania zemsty za doznane krzywdy. Funkcje¢ terapeutyczng spetnia-
ja rowniez ksigzki o tresci filozoficznej, sprzyjajace zachowaniu wewngtrznego spokoju,
pogody ducha, zadowolenia z zycia. Funkcje¢ taka spetiaja m.in. refleksje filozoficzne,
ktore maja przygotowac do znoszenia ci¢zaréw zycia, urazéw i niepowodzen, budowaé
optymistyczne nastawienie do zycia i ludzi, zachowywac pewien dystans wobec siebie,
ludzi, $wiata i biegu zdarzen, ¢wiczy¢ si¢ w panowaniu nad uczuciami i wyobraznia.’
Lektura tego rodzaju sentencji sprzyja roztadowaniu standéw napigcia emocjonalnego,
wplywa na zmiang struktury osobowosci oraz na uksztattowanie sig¢ jej cech spetniajacych
pozytywna funkcje regulacyjna. Oddzialujac terapeutycznie na przezycia depresji lub
rozne zaburzenia emocjonalne, przeciwdziatajg stanom izolacji i zahamowania aktyw-

nosci spoteczne;.

Il. Uczestnicy biblioterapii nieprzystosowani spotecznie

Druga, typowa grupe uzytkownikoéw biblioterapii stanowig osoby nieprzysto-
sowane spolecznie. Przyczyng nieprzystosowania moze by¢ brak kontaktow
uczuciowych z rodzicami, rodzenstwem, kolegami, brak poczucia bezpieczenstwa wy-
wolany czestymi konfliktami wystepujacymi w domu rodzinnym, zbytnie ograniczanie
samodzielnos$ci, brak uznania spotecznego ze strony otoczenia. Podobne moga by¢
przyczyny nieprzystosowania mtodziezy i cztowieka dorostego. Za psychologiczna pod-
stawe leczenia moze poshuzy¢ w przypadku tej grupy uzytkownikéw biblioterapii tzw.
psychologia humanistyczna — wskazujaca na wazng funkcje¢ potrzeby samorealizacji,
potrzeby sensu zycia, potrzeby kontaktow spotecznych. Sprzyja¢ temu moze zaintereso-
wanie uzytkownikow biblioterapii okreslong formg dziatalnosci artystycznej rozbudzane

2 1. Borecka, Biblioterapia — nowa szansa ksigzki, SBP, Olsztyn 1992.
3 Siek Stanistaw, Autopsychoterapia, ATK, Warszawa 1985..., op. cit.
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za jej posrednictwem oraz czynne uczestnictwo w dziatalno$ci tworczej. Bywa wyrazany
poglad, ze tworczo$¢ artystyczna ludzi niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych jest
wyrazem wystepujacych u nich dewiacji osobowosci, Igkow, standw depresji, zdeformo-
wanego obrazu $wiata. Tego rodzaju wytwory cho¢by nawet pozbawione warto$ci arty-
stycznej, moga jednak spetniac i spetniaja pozytywna funkcje terapeutyczng umozliwia-
jac np. roztadowanie przykrych standow napigcia emocjonalnego. Mozna przyjaé rowniez
istnienie drugiego mechanizmu stymulujacego rozwoj tworczosci artystycznej osob
niepeosprawnych i przewlekle chorych. U jego zrodet tkwi potrzeba samorealizacji,
ktora mogta by¢ zaspokojona dopiero w chorobie lub inwalidztwie, wyzwalajace poten-
cjalne mozliwosci tworcze wystepujace dotychczas w formie utajonej. Zaspokojenie tych
potrzeb bedzie zatem warunkiem ich przystosowania. Przejawem przystosowania beda
prawidlowe kontakty z bliskimi osobami, poczucie bezpieczenstwa, nie ograniczana

zbytnio samodzielnos¢, zachowanie pozytywnie oceniane przez otoczenie.

lll. Uczestnicy biblioterapii z poczuciem mniejszej wartosci

Trzecig grupe uzytkownikow biblioterapii stanowig osoby z poczuciem mniej-
szej warto$ci okre§lanym tez mianem poczucia nizszo$ci. Za psychologiczng
podstawe ich leczenia w biblioterapii moze poshuzy¢ tzw. psychologia indywidualna. Jest
ona jednym z kierunkow psychologii gltebi, zakladajacej istnienie zaleznos$ci ludzkiego
dziatania od procesow zachodzacych w podswiadomosci. Jednym z powodoéw wytwarza-
nia si¢ poczucia mniejszej wartosci w podswiadomosci sa np. niepetnowarto$ciowe na-
rzady bedace nastepstwem wrodzonych wad rozwojowych oraz defektow spowodowanych
doznanymi urazami lub przebytymi chorobami. Moga to by¢ defekty narzadéw ruchu lub
narzagdow zmystowych. Poczucie mniejszej warto$ci przejawia si¢ w przekonaniu, ze
doznajaca je osoba jest stabsza, gorsza od innych ludzi pod wzgledem sprawnosci fizycz-
nej, wydolnosci wysitkowej, urody. Ma to swdj odpowiednik w zanizonej samoocenie.
Wytwarza si¢ ona w procesie waloryzacji interpersonalnej polegajacym na porownaniu
poziomu rozwoju wlasnych cech indywidualnych z cechami posiadanymi przez innych
ludzi. Poczucie mniejszej wartosci wplywa niekorzystnie na samopoczucie danej osoby,
sprzyja wytworzeniu si¢ u niej stanéw przygnebienia i depresji. Oddzialuja one hamujaco
na przejawiane przez nig formy aktywnos$ci oraz powoduje jej izolacje spoteczna. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze zanizona samoocena oraz powstate na jej podtozu poczucie mniej-
szej warto$ci, nie pozostaja w prostej zaleznosci od posiadanych cech, lecz zalezg od ich
subiektywnej percepcji. U jednego cztowieka powazny defekt nie powoduje wytworzenia
si¢ poczucia mniejszej wartosci; u drugiego za$ drobna, niezauwazalna nieraz przez oto-

czenie utomnos¢ jest zrodtem glebokiego kompleksu nizszo$ci. Zatem korygujac poczucie
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mniejszej wartosci, zanizong samooceng, nalezy zna¢ ich uwarunkowania, aby moc dobrac
dostosowane do nich, najskuteczniejsze formy biblioterapii. Poczucie mniejszej wartosci
moze uruchamia¢ mechanizm kompensacji spetniajacy pozytywna funkcje regulacyjna.
Kompensacja przejawia si¢ w dazeniu do wyréwnania swych brakéw i niepowodzen
doznawanych w jednej dziedzinie przez sukcesy osiaggane w innych formach aktywnosci,
dzieki intensywnemu ¢wiczeniu i doskonaleniu okreslonych funkcji psychicznych oraz
zwigzanych z nimi umieje¢tnosci. Mechanizm kompensacji maja uruchamiac r6zne rodza-
je biblioterapii polegajace na uaktywnieniu uzytkownika w okreslonych jej formach.
Przyczynia si¢ ona do dowartosciowania osoby niepelnosprawnej przez podwyzszenie jej
samooceny, wlasciwosci indywidualnych zwigzanych z dang forma aktywnosci artystycz-
nej. Jesli np. uzytkownik biblioterapii wykazujacy okreslone defekty organiczne uczest-
niczy w dziatalnosci zespotu dramatycznego lub pantomimicznego, jest autorem wierszy
lub innych utworéw literackich, moze dojs$¢ w danej dziedzinie do osiggnie¢ wywolujacych
akceptacje i podziw otoczenia. Sprzyja to dowarto$ciowaniu go oraz przezwyci¢zeniu
poczucia mniejszej wartosci wywotanego defektem fizycznym lub nieatrakcyjnym wygla-

dem zewnetrznym.

IV. Uczestnicy biblioterapii dotknieci deprywacja czynnosciowg

Czwarty typ uzytkownikdw biblioterapii stanowig osoby dotkniete deprywacja
czynno$ciowg izwigzanym z tym dyskomfortem psychicznym wywolanym wtasnie
bezczynnos$cia oraz izolacja. Deprywacja czynnosciowa bywa spowodowana przewlekta
chorobg lub inwalidztwem, wystepuje tez u osoéb przechodzacych na rente lub emery-
ture. Unieruchomienie, dtugotrwaty pobyt w szpitalu lub innym zaktadzie leczniczym
pociaga za soba brak mozliwosci wykonywania szeregu czynnosci oraz kontaktowanie
sie z osobami bliskimi. Za psychologiczng podstawe przeciwdziatania w biblioterapii
takiemu stanowi rzeczy moze postuzy¢ tzw. teoria czynnosci, traktujgca cztowieka jako
istote aktywna, uczestniczaca w roznych formach dziatania, np. w ujeciu Jana Strelaua.
Puste pole dziatania wywotane przymusowa bezczynno$cig i monotonig zycia szpital-
nego oraz towarzyszgca im nuda sprzyja wystepowaniu mysli o chorobie, leku przed
$miercig, obaw o przyszto§¢ wlasng i rodziny. Jak pisze Hans Selye w ksigzce Stres
okietznany: ,niewiele rzeczy jest rownie frustrujacych, jak zupelna bezczynnos$é, nie-
obecnos$¢ jakichkolwiek bodzcow, jakichkolwiek zadan, do ktorych mozna by si¢ jako$
ustosunkowac. [Autor obserwowal] niezliczone przyktady tej prawidlowos$ci u nieule-
czalnie chorych pacjentéw. Ci sposrdd nich, ktorzy szukali ulgi w catkowitym odpo-
czynku, cierpieli najbardziej, poniewaz nie mogli w ten sposob przesta¢ mysle¢ o swo-

jej beznadziejnej przysztosci, gdy tymczasem ci, ktorym udato si¢ zy¢ aktywnie
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mozliwie najdtuzej, czerpali sily z rozwigzywania wielu drobnych problemow zycia
codziennego, ktore odwracaty ich mysli od bardziej ponurych spraw”.* Z kolei osoby
przechodzace na rente lub emeryture, jesli nie posiadajg zainteresowan pozazawodowych
oraz nie dysponujg srodkami materialnymi umozliwiajacymi uczestniczenie w r6znych
formach zycia kulturalnego, wowczas wytwarza si¢ u nich stan deprywacji czynnoscio-
wej. Moze on by¢ szczegolnie dolegliwy u me¢zezyzn w wieku starszym, gdyz kobiety
po przejsciu na rent¢ lub emeryture wykonuja nadal szereg czynnosci zwigzanych
z prowadzeniem domu. W odniesieniu do wyzej wymienionych oso6b oraz poddanych
leczeniu i postgpowaniu rewalidacyjnemu w szpitalach oraz w r6znych zaktadach reha-
bilitacyjnych moze by¢ zastosowana biblioterapia. Moze ona sprzyja¢ wypeieniu ich
,»Czasu pustego” przeciwdziatajac w ten sposob wystepowaniu u nich standw przygne-
bienia, depresji, leckow zwigzanych z przykrymi oczekiwaniami dotyczacymi wilasnej
przyszto$ci oraz stanu zdrowia. Funkcja biblioterapii polega tu réwniez na rozbudzeniu
zainteresowan sztukg oraz kontynuowania zainspirowanego w ten sposob uczestnictwa
w okreslonej formie dziatalnosci kulturalnej, takze po zakonczeniu postepowania tera-
peutycznego. Pacjent uczestniczacy w biblioterapii zaczyna spontanicznie interesowac
si¢ literaturg pickna, poszukuje nowych ksiazek, wzbogaca swoj ksiggozbior, probuje
pisa¢ wiersze lub inne utwory literackie. Umozliwia to wypracowanie przyjemnych dlan
sposobow spedzania czasu wolnego oraz przeciwdziatania wystepowaniu przykrych

stanow emocjonalnych wywotanych doznanymi frustracjami.

V. Uczestnicy biblioterapii z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim

Wreszcie pigta grupa glownych uzytkownikdéw biblioterapii to osoby upos$le-
dzone umystowo w stopniu lekkim.Czytanie i pisanie zalicza si¢ do podsta-
wowych umiejetnosci wspolczesnego cztowieka, majacych zastosowanie w kazdej niemal
dziedzinie zycia. Ale poznawanie czytanego tekstu jest procesem ztozonym, wieloetapo-
wym, doprowadzajacym czytelnika do zrozumienia poszczegolnych warstw tekstu.
Stwierdzi¢ mozna, ze osoby ktéorym czytanie sprawia trudnosc¢, rzadko si¢gaja po ksiaz-
ki z zakresu literatury pigknej, a zatem pozbawione sg zawartych w literaturze wartos$ci.
Na przyktad gdy chodzi o dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim, to rzecz jasna
ze wzgledu na specyfike procesow poznawczych i psychicznych uwarunkowanych oli-
gofrenig — opanowanie umiejetnosci czytania przez takie dzieci jest znacznie utrudnione.

4 H. Selye, Stres okiefznany, przekt. T. Zalewski, przedm. W. Dega, PIW, Warszawa 1978, s.128.
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Natomiast rola ksigzki w procesie ich rewalidacji bardzo duza.’ Zréznicowanie poziomu
umiejetnosci czytania i pisania zwigzane jest u dzieci uposledzonych umystowo w stop-
niu lekkim z poziomem rozwoju elementarnych funkcji percepcyjno-motorycznych,
w szczego6lnosci percepcji wzrokowej, precyzji ruchow oraz stuchowego zréznicowania
glosek. W kontakcie z ksigzka biorg udziat rézne procesy rozwojowe, m.in. orientacyjno-
-poznawcze, myslowe i emocjonalne. Z analizy literatury przedmiotu oraz wynikow
badan empirycznych dotyczacych czytelnictwa jednostek uposledzonych umystowo,
wynika szereg wnioskow i postulatéw waznych dla biblioterapii takich dzieci, a miano-
wicie - dobierajac dla dziecka ksigzki powinno si¢ zwraca¢ uwage na ich wartosci: po-
znawcze, wychowawcze 1 artystyczne, gdyz dziecko samo nie potrafi jeszcze ocenic tych
wartos$ci; - stwierdzono, ze o poziomie artystycznym ksigzki decyduje rowniez szata
graficzna, poziom ilustracji i ich przystosowanie do poziomu umystowego dziecka; -
dzieci uposledzone umystowo wolg ksigzki z ilustracjami, thumaczacymi stowa tekstu na
jezyk bardziej dla nich zrozumialy, konkretny, pogladowy; - czytelnikom uposledzonym
umystowo powinno si¢ udostepniac¢ ksigzki napisane prosto, krotkimi zdaniami, tatwe
w odbiorze; - zainteresowania czytelnicze u jednostek uposledzonych umystowo r6znig
si¢ nie tylko w zaleznosci od wieku, pflci, ale takze od $rodowiska.®

Na podstawie dotychczasowych ustalen mozna stwierdzié, ze kontrastowe roéznice
w typach uzytkownikéw biblioterapii, tj. chorzy — zdrowi, okres$lajg tez roznice w celu
samej biblioterapii, mianowicie: leczenie — osiaganie celu wychowawczego, samoreali-
zacja. A takze roznice w funkcji i roli biblioterapeuty, odpowiednio: terapeuta — prowa-
dzacy dyskusje pedagog. Tym samym rdznice te decydujg jaki rodzaj biblioterapii zosta-
nie zrealizowany, tzn. biblioterapia kliniczna, czy wychowawcza. Rozréznienia te nie
dotycza literatury z ktorej si¢ korzysta.

VI. Zakonczenie

W zakonczeniu — nawigzujac do przedstawionych wyzej psychologicznych cha-
rakterystyk poszczegélnych uczestnikow biblioterapii — rozwazymy uwarunkowania
spoteczno-prawne cztowieka niepelnosprawnego, czy mowiac precyzyjniej cztowieka
z niesprawno$cia, jesli przyjmiemy terminologi¢ amerykanska. W niej to $wiadomie
akcentuje si¢ rolg Cztowieka (z duzej litery), podkreslajac fakt, ze kazda osoba niezalez-
nie od choroby, defektu fizycznego, starosci, zaklocen w funkcjonowaniu intelektualnym

lub psychicznym, pozostaje zawsze osoba, bytem, podmiotem uprawnionym do rownych

5 H. Borzyszkowska, Rola ksigzki w Zyciu i procesie rewalidacji dzieci i miodziezy uposledzonej umy-
stowo w stopniu lekkim, w: Dziecko niepelnosprawne w bibliotece, SBP, Warszawa 1996, s. 16.
¢ Tamze.
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praw, godnosci i szacunku.” Niepelnosprawnos¢ obraca si¢ wiec w sferze akcydensow,
przypadtosci i nie narusza w niczym godnosci cztowieka. Nawigzujac do dokumentow
Swiatowej Organizacji Zdrowia nalezy rozréznié: ,,uszkodzenie” (impairement) pojmo-
wane w kategoriach biomedycznych; ,,niepelnosprawnos¢” (disability) rozumiang jako
ograniczenie w wykonywaniu pewnych czynnosci; i ,,upo$ledzenie” (handicap) okresla-
jace sytuacje, w ktorej posiadane ograniczenia uniemozliwiajg jednostce petnienie pod-
stawowych 1ol spotecznych.® Za osobg niepelnosprawng uznata WHO (World Health
Organization) osobg¢ o naruszonej sprawnosci lub aktywnos$ci w stopniu utrudniajacym
petienie dla niej wiasciwych rol spotecznych. Osoby z niepetnosprawnosciami na réw-
ni ze zdrowymi majg prawo do pelnego uczestnictwa w zyciu. Maja tez prawo do lecze-
nia i rehabilitacji rozumianej jako ,.kompleksowe”, zespolowe dziatanie czy postepowa-
nie w odniesieniu do 0s6b niepelnosprawnych psychicznie i fizycznie (na skutek wad
wrodzonych, schorzen, urazow), ktére ma na celu przywrocenie tym osobom petnej lub
maksymalnej do osiagniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej, zdolnosci do pracy

i zarobkowania oraz zdolno$ci do brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym.’
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Rozdziat 12.

Warsztat podreczny biblioterapeuty

(Wiktor Czernianin)

Warsztat podreczny biblioterapeuty powinien stanowic ksiegozbior niezbedny do
prowadzenia biblioterapii. Moze on sktada¢ si¢ z dwoch czesci. W pierwszej znajda si¢
ksigzki i inne materiaty potrzebne tylko biblioterapeucie; a w drugiej te, ktore beda wy-
korzystywane do biblioterapii, zgodnie z nadrz¢dnymi celami terapii czytelniczej i moz-
liwo$ciami percepcyjnymi jej uczestnikow (1. Borecka, 1998).

Zatem w pierwsze] fachowej czesci ksiegozbioru znajdag si¢ wszystkie dostepne

podreczniki biblioterapii, odbitki artykulow czasopismienniczych czy wrecz catych nu-
merow poswigconych zagadnieniom biblioterapii. Opracowania te mozna uzupehic
zestawem roznego rodzaju poradnikow bibliograficznych rejestrujacych literature pickna
przydatng w terapii czytelniczej. W zbiorze tym nie moze zabrakng¢ scenariuszy zajegé
oraz nagran muzycznych, recytacji, fragmentow sztuk teatralnych i radiowych, bajek
nagranych na kasety oraz odpowiednio dobranych do celow terapeutycznych filmow
fabularnych i dokumentalnych. Cz¢$¢ materialow mozna kupi¢ w ksiggarniach i sklepach
muzycznych, ale wigkszo$¢ trzeba przygotowac¢ samemu na konkretne sesje. Cennymi
materiatami sg pamigtniki 0os6b chorych i niepetnosprawnych, poetycka tworczos¢ pa-
cjentow, a takze utwory dzieci i mtodziezy, powstale na réznego typu zajeciach bibliote-
rapeutycznych, scenariusze 1 konspekty tych zajec, przyktadowe modele postgpowania,
programy biblioteapeutyczne, wzory, testy, ankiety, kwestionariusze jako narze¢dzia
diagnostyczne biblioterapeuty.

Cze$¢ z teoretycznymi podstawami biblioterapii moga stanowi¢ opracowania na-
ukowe 1 popularnonaukowe, ksigzki i artykuty czasopi$miennicze. Literatura przedmio-
tu zwykle jest przedstawiana w nich w formie spisu na koncu publikacji. Oto przyktady
takich opracowan ksigzkowych:

1. Irena Borecka, Biblioterapia — nowa szansa ksigzki, Olsztyn 1992.
2. Wanda Kozakiewicz, Czytelnictwo chorych, Warszawa 1968.
3. Zbigniew Skorny, Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii, Wroctaw 1988.
I artykutow:
1. Franciszek Czajkowski, O biblioterapii, ,,Stuzba Zdrowia” 1987, nr 9.
2. Danuta Gostynska, Biblioterapia kliniczna i spoleczna, ,,Szpitalnictwo Polskie”
1972, nr 16, s. 274-277.
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3. Lidia Ippoldt, Przeglqd pismiennictwa z zakresu biblioterapii za lata 1945-1990,

cz.2, ,Bibliotekarz” 1992, s. 27-30.

Oproécz teoretycznych podstaw w podrgcznym ksiggozbiorze biblioterapeuty po-
winny znalez¢ si¢ pozycje z zakresu terapeutycznej funkcji literatury, np. Gertruda Skot-
nicka, Terapeutyczna funkcja literatury. Materialy z konferencji naukowej w Watbrzychu,
Watbrzych 1994; oraz z zakresu zastosowania biblioterapii, np. Irena Borecka, Metodyka
pracy z czytelnikiem chorym i niepetnosprawnym, Olsztyn 1991.

W drugiej czesci ksiegozbioru sktadajacego si¢ na warsztat biblioterapeuty nalezy

gromadzi¢ ksigzki z literaturg pickna, zgodnie z celami terapii czytelniczej. Wyselekcjo-
nowane ksigzki muszg zawiera¢ tematy bliskie czytelnikom oraz by¢ dostosowane do
problematyki poszczegolnych sesji (spotkan) biblioterapeutycznych. Wszystkie ksigzki,
jakie biblioterapeuta zaleci swoim czytelnikom oraz te, ktérymi postuzy si¢ w trakcie
trwania sesji, muszg mu by¢ doskonale znane. Te, ktére beda przedmiotem szczegdtowe;j
dyskusji w trakcie pracy terapeutycznej, powinny mie¢ zatozone dodatkowe kartoteki
zagadnieniowe, kartoteke cytatow, kartoteke problemow i opinii, jakie dotychczas poja-
wiaty si¢ na roznych spotkaniach biblioterapeutycznych. Ksiggozbior w czesci drugiej
powinien by¢ dostosowany do autentycznych potrzeb uczestnikow sesji biblioterapeu-
tycznych. Ksigzki najczesciej wykorzystywane w prowadzonych zajeciach - w przypad-
ku ich wigkszej ilosci — mogg by¢ zbibliografowane, np. w formie fiszek lub kart katalo-
gowych, najlepiej z systemem odsytaczy przedmiotowych, tak aby przygotowujac si¢ do
poszczegblnych spotkan, mozna byto bez trudu dotrze¢ do potrzebnych materiatow. Dla
potrzeb bibliograficznych fiszka z literaturg terapeutyczng moze mie¢ na przyktad taki
zapis: numer pozycji, nazwisko i imi¢ autora; tytut, dodatek do tytutu; miejsce wydania:
wydawca, rok wydania; adnotacj¢ o tresci ksigzki badz artykutu.
Ksigzki przeznaczone do biblioterapii mogg dzieli¢ si¢ na trzy kategorie.

1. Literatura faktu, a wige teksty pisane przez ludzi, ktérzy osobiscie przezyli ciezka
lub przewlekta chorobe i dzielg si¢ z czytelnikiem swoimi doswiadczeniami.

2. Literature beletrystyczng z fikcja literacka ujeta w forme poezji, powiesci, opo-
wiadan i esejow. Jej warto$¢ polega na tym, ze nie tylko opisuje ludzkie doswiad-
czenia, lecz takze odwoluje si¢ do emocji i jest wieloznaczna.

3. Poradniki, broszury lub podregczniki zawierajace np. wskazowki: jak oduczy¢ sie
niewlasciwych zachowan zdrowotnych, jak walczy¢ z natogami, jak sobie radzi¢
z problemami dnia codziennego: stresem, bezrobociem itp.

Z kolei w przedstawionych kategoriach literatury mozna wydzieli¢ pozycje tema-
tycznie zwigzane z terapig poszczegodlnych chordb. Oto przyktady z literatury faktu
(E. Tomasik, Grazyna Kornet, 1986, s. 14):
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1. Miron Biatoszewski, Zawaf, Warszawa 1977, Wyd. PIW, 200 str. Jest to ksigz-

ka autobiograficzna, w ktorej autor opisuje chorobe od samego poczatku, kiedy jeszcze

lekcewazy sobie bdl, uwaza, ze sam przejdzie, nie chce przerywa¢ normalnego rytmu
zycia. Jednakze choroba jest silniejsza, totez Bialoszewski pisze: ,,wiem, ze muszg
zrezygnowac natychmiast z wielu rzeczy”. Dostaje si¢ do kliniki jako pacjent z zawatem
serca. Poczatkowo jest leczony na oddziale intensywnej terapii, potem zostaje przenie-
siony na oddziat wewngtrzny. Biatoszewski spozytkowuje czas swojej choroby na pisa-
nie pamig¢tnika, w ktorym odtwarza atmosfer¢ szpitala. Czyni to z humorem i duzym
dystansem.

I1. Helena Keller, Historia mojego zZycia, Warszawa 1978, Wyd. Czytelnik, 333 str.
Helena Keller (1880-1968) to znana na catym $wiecie gluchoniewidoma pisarka i dzia-

faczka spoteczna. W dziewietnastym miesigcu zycia, po ciezkiej chorobie catkowicie
stracita wzrok i stuch. Dzigki wybitnemu talentowi Anny Sullivan, ktora siedmioletnig
dziewczynke otoczyta troskliwg opiekg, Helena Keller ukonczyta wyzsze studia, uzyska-
fa doktorat z filozofii, opanowala kilka jezykow obcych, korespondowata z wieloma
wybitnymi ludzmi swojej epoki.

Wydana w 1902 roku ksigzka sktada si¢ z trzech czgsci. Czg$¢ pierwsza jest histo-
rig zycia Heleny spisana przez nig sama. Na czgs¢ druga sktadaja sig listy z lat 1897-1901.
Wyboru dokonano w ten sposéb, aby zilustrowac rozwdj mowy i myslenia Heleny. Cze$¢
trzecig stanowig listy i sprawozdania Anny Sullivan dotyczace rozwoju Heleny oraz
rozwazania na temat jej osobowosci i nauki. Poza tym ksigzka zawiera wiele cennych
wskazowek, ktore moga by¢ wykorzystane w nauczaniu mowy dzieci ghuchych. Szcze-
goblne znaczenie ma tu rozwoj czytelnictwa.

III. Michat Lewandowski, Po wyroku, Warszawa 1971, Wyd. Czytelnik, 150 str.
Autor, ukrywajacy si¢ pod pseudonimem Michat Lewandowski, jest wigzniem dlugoter-
minowym. Ma za sobg kilka zaktadéw karnych, wielokrotnie zmieniat cele. W ksiazce
znajdujg si¢ opisy wigzienia, porzadku dnia, wyzywienia, ubrania, jak i rozwazania nad
znaczeniem mozliwos$ci pracy produkcyjnej czy dziatalnosci kulturalno-o$wiatowe;.
Szczegolnie plastycznie autor opisat wieczor artystyczny pt. Lira Orfeja, na ktory ztozyt
si¢ montaz stowno-muzyczny utworé6w Chopina i wierszy Norwida.

Na osobng uwagg zastuguje dokumentalna ksigzka Catalina Bursaciego, Pierwsza

ksigzka, ostatnia ksigzka, Warszawa 1982, 291 str., wydana posmiertnie przez matke
autora (B. Szczupat, 1996, s. 50). Pozycja ta jest, dla odmiany, przyktadem literatury
faktu nienadajacej sie do celow biblioterapeutycznych. Autorem ksiazki jest siedemna-
stoletni Rumun. Ksigzka sktada si¢ z dwoch czgsci. Pierwszg stanowig notatki, listy,
wiersze, proby powiesciowe i szkice scenariuszy filmowych, druga — dziennik chorobo-

wy. Daje to wstrzasajacy kontrast: peten fantazji, marzen, pomystéw dorastajacy chiopiec
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i wyniszczony psychicznie i fizycznie przez raka ,.,emeryt” (tak siebie nazywatl). Wybie-
ganie marzeniami w przyszto$¢ daje Catalinowi moznos¢ przezycia tego, co si¢ stanie,
daje moznos$¢ odsunigcia $mierci. Nie ma w nim, ani przez chwilg akceptacji choroby —
uwaza jg za niesprawiedliwos¢, osobista zemste Boga (,,starca”). Nieuchronno$¢ $§mierci
jawi mu si¢ coraz czgsciej. Wreszcie rezygnuje z walki: ,,Nie opuszczam rak, po prostu
nie gram dhuzej. Wychodze z gry! Nie chceg juz wyzdrowie¢. Wtedy chciatem, ale juz nie
moge.” To bél kaze mu ,,ztozy¢ bron” i poddac si¢ $mierci. Jest to ksigzka wstrzasajaca
i przygnebiajaca. Nie powinna ona trafi¢ do rak cztowieka chorego. Przybliza jednak
biblioterapeucie §wiat umierajagcego mtodego cztowieka, pozwala zrozumiec jego reakcje.

Zatem nie wszystkie ksigzki nadajg si¢ do wykorzystania w biblioterapii. Sa to
ksigzki podwazajace zaufanie do medycyny, np. o nieudanych operacjach, opisujace
szczegdlowe przypadki chorobowe, przedstawiajace pesymistycznie chorobe, z jaka
zmagac si¢ moze czytelnik. Osoba znajdujaca si¢ w ztym stanie psychicznym nie powin-
na czyta¢ ksigzki, ktorej bohater, przezywajacy podobne problemy, popetnia samobojstwo.
Chory nieuleczalnie nie powinien mie¢ dostepu do ksigzek rozwazajacych problem eu-
tanazji. Wptyw tych ksigzek moze przynie$¢ niewlasciwe skutki wychowawcze lub za-
szkodzi¢ czytelnikowi niepetnosprawnemu, wywotujac Igk i depresje.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze literatura faktu odgrywa duze znaczenie
w procesie biblioterapeutycznym, zwlaszcza ta napisana przez osoby niepelnosprawne
(B. Szczupat, 1996, s. 51). Pisza ja na ogot ludzie z dtuzszej perspektywy czasowej,
odwolujac sie do swych wspomnien z okresu dziecinstwa, co moze ja zabarwi¢ emocjo-
nalnie. Literatura tego typu jest materialem do identyfikacji i przezwyci¢zania konkretnych,
rzeczywistych probleméw zyciowych. Szczegolng uwage w takiej literaturze nalezy
zwrdci¢ na postawy samych niepetnosprawnych, i to zar6wno pod wzgledem otoczenia
spotecznego, jak i wzgledem siebie. Liczy si¢ droga do takiej postawy, w ktorej cztowiek
nie tylko akceptuje siebie w warunkach najtrudniejszych, ale takze chce stuzy¢ innym.
Oczywiscie, ze nie jest to tatwe. Ale w literaturze faktu spotykamy przyktady wielu roz-
nych drég wiodacych jednak do tak zarysowanego celu. W warunkach bardzo trudnych
ludzie decydujg si¢ na wiele rzeczy, zdobywaja wyksztatcenie, tworza sztuke, dokonuja
wyczyndw sportowych.

Nieco inne podejscie prezentujg autorzy literatury faktu, ktorzy sami nie sa niepel-
nosprawnymi, ale przez wigzy rodzinne dzielg z nimi swoj los. Najczgsciej sg to rodzice,
opiekunowie. Tego typu literatura przedstawia chorobe dzieci z nieco innego punktu
widzenia. Przynosi ona wiele praktycznych informacji na temat r6znych form pomocy
(rewalidacji, resocjalizacji, rehabilitacji). Milos¢ rodzicow jest podstawa, na ktorej bu-
duje si¢ pomyslna rewalidacja. Ona dynamizuje chore dziecko, daje mu sity do walki

z choroba, pozwala wraca¢ do rado$ci i poczucia szczgscia.
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Teraz przedstawie kilka przyktadow literatury beletrystycznej z fikcja literacka
oddzialywujaca terapeutycznie:

1. Baastad Friis Babbis, Kjersti, Warszawa 1967, Wyd. Nasza Ksiegarnia, 199 str.
Powies¢ dla dzieci o siedmioletniej dziewczynce Kjersti, ktora tuz przed rozpoczeciem

nauki w szkole ulegta wypadkowi samochodowemu. Po leczeniu pozostata jej blizna na
policzku. Dziecko przezywa z tego powodu rozne przygody w szkole. Ksigzka norweskiej
pisarki jest petna ciepta i humoru. Moze stanowic¢ zalecang literature biblioterapeutyczna.
Obok Kjersti wystepuje tu inna chora dziewczynka, ktora lezy w szpitalu bardzo dtugo,
ale w stosunku do innych chorych jest petna serdecznos$ci i wyrozumiatosci.

Biblioterapeuci (Wanda Kozakiewicz, Danuta Gostynska) czesto polecajg litera-
ture lekka rozrywkowa, pogodna, nie zwigzang tematycznie z chorobg i szpitalem. Chca
w ten sposob odwroci¢ uwage chorego od aktualnej sytuacji. Jednakze dziecko chore
znacznie cze¢sciej niz zdrowe, siega spontanicznie po literature z motywem choroby
i kalectwa. Sama lekturowa ucieczka od choroby, cho¢ daje potrzebne wytchnienie i relaks,
nie wystarcza, moze by¢ omijaniem prawdy. Dlatego tez dziecko w pewnym momencie
zaczyna mysle¢ takze o sobie, o swojej chorobie, zastanawia si¢ nad swoja przysztoscia,
boi si¢ konsekwencji choroby. Zatem literatura o chorych ma przygotowac pacjenta do
akceptacji jego sytuacji, ma mu utatwic identyfikacje i rozwiazanie wlasnych problemow,
ma go wreszcie doprowadzi¢ do katharsis i wgladu. Innymi stowy, cztowiek sam musi
si¢ upora¢ z lekiem, bolem, ktore sg statymi elementami chorowania. Ksiazki, ktorych
bohaterem jest dziecko chore czesto bywaja adresowane do mtodziezy (np. Eleanor Por-
ter, Pollyanna, 1982 (wyd. org. ang. 1913) czy Pollyanna dorasta, 1982, (wyd. org. ang.
1915). W tej literaturze mozna spotkaé wiele relacji o roli przyjazni w powrocie dzieci
do normalnego zycia.

Roéwniez w literaturze picknej pisanej przez autorow niepetnosprawnych (rowniez
takich o ktorych nie wiemy, ze sa niepelnosprawnymi) moga wystepowac osoby niepet-
nosprawne w roli bohaterow. Wiele z tych ksigzek opiera si¢ na autentycznych wydarze-
niach. Jezeli jest to przy tym literatura o duzych walorach artystycznych, to moze mie¢
wielka site przekonywania i ksztalttowania postaw wzgledem 0sob niepelnosprawnych.
Taki walor posiada znana ksigzka Borysa Polewoja, Opowies¢ o prawdziwym czlowieku
(1967), ktorej bohaterem jest pilot z amputowanymi nogami.

Odre¢bnego potraktowania wymaga wypowiedz poetycka. W poezji - ze wzgledu
na jej osobisty ton, intymno$¢ i liryzm - tkwig wielkie walory terapeutyczne. Stad twor-
czo$¢ poetdw niepetnosprawnych zastuguje na catosciowe wykorzystanie do celéw bi-
blioterapii.

Podsumowujac czes$¢ o literaturze beletrystycznej trzeba powiedzie¢, ze najwaz-

niejszym jej oddziatywaniem terapeutycznym jest postawienie problemu biernej lub

155



Podstawy wspotczesnej biblioterapii

czynnej akceptacji choroby, wykorzystanie jej dla dobra swego i innych. Projektujac
zatem dzialania biblioterapeutyczne, nalezy zwraca¢ uwage na powigzanie ze sobg spra-
wy akceptacji siebie w warunkach choroby i kalectwa oraz zycia dla innych.

Pozostata jeszcze trzecia kategoria pismiennictwa, mianowicie literatura porad-
nikowa. Chodzi tu o piSmiennictwo, zwane takze literatura popularnonaukowa, zawiera-
jace zalecany sposob radzenia sobie z réoznymi problemami zyciowymi, spotecznymi,
obyczajowymi. Zycie wspolczesnego cztowieka obfituje w sytuacje trudne. W Polsce od
kilku lat tych sytuacji jest coraz wigcej. Zmiany zachodzace w systemie gospodarczym
spowodowaty, ze lawinowo narosty czynniki stresotworcze (E. B. Zybert, 1999). Proble-
my socjalne, brak mieszkan, bezrobocie, duze obcigzenia w miejscu pracy, wzrost wy-
magan kwalifikacyjnych powoduja, ze cztowiek zyje w ciagtym napieciu, usitujac spro-
sta¢ rosngcym wymaganiom. Stres wywotuje duze zmiany w ludzkim dziataniu, wplywa
na sposob myslenia i uczucia. Dtugotrwaty stres pozostawia rowniez $lady w fizycznym
funkcjonowaniu organizmu. Objawem sg zaburzenia psychosomatyczne. Biblioterapia
moze tagodzi¢ skutki stresu, zalecajac na przyktad odpowiednie poradniki z nastgpujacych
dziedzin, np. dbato$¢ o zdrowie i dobre samopoczucie, czyli ksigzki o ¢wiczeniach fi-
zycznych, prawidlowym odzywianiu, unikaniu szkodliwych nawykow, roli snu — ksigzka
Kirsta Alix, Jak przezwyciezy¢ stres: ksigzka o sposobach odpoczynku i pozytywnym
podejsciu do Zycia, przektad R. J. Galkowiec, Warszawa 1997.

Reasumujac, przedstawiony tu warsztat podreczny biblioterapeuty powinien za-
wiera¢ rdzne materialty pomocnicze do prowadzenia zajec. Ksiggozbior — jako najistot-
niejsza czg$¢ tego warsztatu — powinien by¢ gromadzony z zamystem pelnego zbioru
literatury fachowej z dziedziny biblioterapii. Nadto musi by¢ pomyslany jako przewodnik
bibliograficzny po literaturze faktu, beletrystycznej i poradnikowej zwigzanej tematycznie
z zagadnieniami biblioterapeutycznymi.

Zatem warsztat podreczny biblioterapeuty spetnia¢ moze nastepujace funkcje:

— funkcje naukowo-poznawcza, gdyz dajac wybor ksiazek i artykulow o tematyce
fachowej umozliwia samoksztalcenie biblioterapeuty we wszystkich dziatach,
a w szczegblnosci: orientuje w teoretycznych podstawach biblioterapii, terapeu-
tycznym oddziatywaniu literatury, czy zastosowaniach biblioterapii;

— funkcje metodyczna, wiele bowiem z prezentowanych ksigzek w drugiej czesci
ksiggozbioru poswigconego literaturze faktu, beletrystycznej 1 poradnikowej moz-
na wykorzysta¢ w konkretnej pracy zajgciowej jako pozycje biblioterapeutyczne,
tj. np. jako wzorce do nasladowania w konkretnych sytuacjach i to zarowno wzor-

ce osobowe, jak i wzory okreslonych dziatan.
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Totez gtownym celem tworzenia warsztatu podrecznego biblioterapeuty bedzie
zawsze dobranie takich ksiazek i materialow, ktore by w najdoskonalszy sposob spetnia-
ly te funkcje.

Literatura:

(I. Borecka, 1998) - Irena Borecka, Biblioterapia w szkole. Poradnik, Legnica 1998.

(E. Tomasik, G. Kornet, 1986) - Ewa Tomasik, Grazyna Kornet, Zagadnienia pedagogiki specjal-
nej w literaturze. Przewodnik bibliograficzny, Warszawa 1986,1999.

(B. Szczupal) - Bernadeta Szczupat, Dobor materiatow do zajec biblioterapeutycznych z dziecmi

niepetnosprawnymi, w: Dziecko niepefnosprawne w bibliotece, Warszawa 1996.
(E.B. Zybert, 1999) - Stres, bezrobocie, rozwod, pod red. E.B. Zybert, Warszawa 1999.

(Irena Borecka, 2001) - Irena Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa
2001.

Matgorzata Czerwinska, Niepelnosprawnosc i osoba niepetnosprawna w polskojezycznej litera-

turze pieknej i naukowej. Bibliograficzny warsztat biblioterapeuty, Warszawa 2002.

Matgorzata Fedorowicz, Specjalne materialy czytelnicze dla osob niepetnosprawnych. Zarys

dziejow — formy — obieg spoteczny, Torun 2002.
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Rozdziat 13.

Metody i techniki dziatania biblioterapeutycznego

(Wiktor Czernianin)

W procesie biblioterapeutycznym istotne sg: postawienie diagnozy, czyli rozpo-
znanie problemow uczestnika biblioterapii, oraz odpowiedni dobér literatury, ktéry $cisle
wigze si¢ z dang sytuacja terapeutyczng. Wazne jest, aby przewidzie¢ skutki zaplanowa-
nego dziatania terapeutycznego.

Postgpowanie biblioterapeutyczne moze mie¢ form¢ indywidualng - biblioterapia
indywidualna — czyli jest to kontakt biblioterapeuty z jedng osoba, oraz forme zbiorowa
— biblioterapia grupowa, ktdra polega na wspolnej recepcji tekstu odczytywanego przez
prowadzacego zajgcia. Biblioterapia grupowa to dziatanie skierowane do 0sob o podob-
nych profilach metrykalnych czy problemowych, np. gimnazjalistow, mlodziezy zagro-
zonej patologig itp.(E. J. Konieczna, 2005, s. 14).

I. | etap dziatania.
Diagnoza uczestnika biblioterapii

Wszelkie dzialania terapeutyczne musza by¢ zawsze poprzedzone wnikliwg dia-
gnoza uczestnika biblioterapii. Najlepiej, gdy rozpoczyna si¢ ona od anamnezy (wywia-
du lekarskiego) dokonanej przez lekarza prowadzacego. To z jego obserwacji i wnioskow
wyciaga biblioterapeuta istotne informacje o stanie zdrowia — w tym przypadku — osoby
hospitalizowane;j.

Natomiast w przypadku wychowanka potrzebna jest zardbwno opinia lekarza, jak
i wychowawcy, nauczycieli oraz informacje szkolnego pedagoga lub psychologa, takze
wlasna obserwacja oparta na diagnozie pedagogicznej, polegajacej na rozpoznawaniu za
pomoca metod i technik pedagogicznych (takze psychologicznych) przyczyn trudnosci
W uczeniu si¢ oraz niewlasciwego, tzn. niezgodnego z przyjetymi normami spotecznymi
zachowania w roznych sytuacjach.

Narzedziem diagnostycznym utatwiajacym zadanie moze by¢ ,,kwestionariusz
wywiadu” dotyczacy np. ucznia w szkole opracowany przez Ireng Borecka (I. Borecka,
1998, s. 78). Oto co zawiera:
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Dane o respondencie

Wiek

Pte¢

Klasa (szkota)
Miejsce zamieszkania (wie$, miasto)

1.

Jak czesto chorujesz? (whasciwe podkresl):
— raz w miesigcu
— kilka razy w roku

— raz w roku

2. Ostatnio chorowate$ na (wymien rodzaj lub nazwe choroby).
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Leczono Cie (wlasciwe podkresl):
— w domu

— szpitalu

. Czy przebywate$ w sanatorium (wlasciwe podkresl):

— tak

— nie

. Jesli kiedykolwiek byte$ pacjentem szpitala lub innej placowki leczniczej, to czy

korzystates$ (wtasciwe podkresl):

— z biblioteki szpitalnej

— z wlasnych zbiorow

— z ksiazek wspotpacjenta

Jesli pamigtasz ich tytuly, to wymien je. Jesli masz ochote, napisz tez dlaczego je
przeczytates.

. Kiedy jestes zdrowy, to swdj wolny czas lubisz spedza¢ na (wtasciwe podkresl):

zabawach z kolegami
— grach komputerowych
— stuchaniu muzyki

ogladaniu telewizji

czytaniu ksigzek

czytaniu czasopism
Wymien tytuly Twoich ulubionych ksigzek.

. Najbardziej interesujesz si¢ (wtasciwe podkresl i jesli masz inne zainteresowania

niz wymienione — dopisz je):
— sportem

— turystyka

— muzyka

— tancem



Metody i techniki dziatania biblioterapeutycznego

— literaturg

— teatrem

— inne...

Zatem czynno$cig wstepnag przy diagnozowaniu jest zawsze rozmowa, ktora po-
zwala zorientowac si¢ biblioterapeucie w chorobie, niesprawnosci lub problemach
uczestnika biblioterapii.

Innym narz¢dziem diagnostycznym moze by¢ obserwacja uczestniczaca, np. ucznia

w szkole, ktora biblioterapeuta zapisuje wedtug nastepujacego planu obserwacji (I. Bo-
recka, 1998, s. 79).
Zwrdcenie uwagi na:

stan zdrowia dziecka

— jego nastroje

— sposob méwienia

zachowanie si¢ w grupie i poza grupa
1. Analiza wypozyczen:
— tematyka
— 1ilo$¢ przeczytanych ksigzek w ciggu ostatniego kwartatu, miesigca, tygodnia

2. Opinie o uczniu:

jego wychowawcy

innych nauczycieli
— rodzicow
— kolegow

3. Rozmowa z uczniem o:

nastrojach
— jego zainteresowaniach

— waznych dla niego wydarzeniach w domu i w szkole

o planach i marzeniach

Nasza diagnoza ustala, ze mogg to by¢ zaré6wno dzieci, jak i dorosli, nie tylko
osoby chore i niepelnosprawne, lecz osoby zdrowe w sensie medycznym, znajdujace si¢
w trudnej sytuacji zyciowej, np. uzaleznione od alkoholu i narkotykow, réwniez wspot-

uzaleznione, a takze wigzniowie.

Il. 1l etap dziatania biblioterapeutycznego

Opracowywanie modelu postegpowania biblioterapeutycznego, precyzowanie celu
dziatania terapeutycznego, wybor metody odbioru tekstu literackiego, konstrukcja
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scenariuszy zaje¢ oraz programow biblioterapeutycznych na podstawie przyjetych mo-
deli postepowania biblioterapeutycznego

Po postawieniu diagnozy, w zaleznosci od rodzaju grupy terapeutycznej, opraco-
wuje si¢ — albo przyjmuje juz opracowane — odpowiednie modele postepowania biblio-
terapeutycznego (I. Borecka, 2001, s. 42 i n.). Na przyktad w przypadku:

1. niepelnosprawnych — potrzeba modelu postgpowania przeciwdziatajacego poczuciu
mnigjszej warto$ci oraz modelu wspomagajacego proces ich akceptacji w grupie;

2. chorych hospitalizowanych — moga to by¢ modele postgpowania przeciwdziataja-
cego szpitalnej nudzie, wzmacniajgcego ich aktywizacje intelektualng;

3. uczniéw o zaburzonym zachowaniu i tych, ktorzy weszli w kolizje z prawem —
moga uczestniczy¢ w takim modelu postgpowania biblioterapeutycznego, ktory
pozwoli im odkry¢ samego siebie i zmierzy¢ si¢ z problemem dobra i zta, kary
i nagrody.

Modele postgpowania biblioterapeutycznego moga opierac si¢ na wigcej niz jednym
programie. Np. model postepowania w przypadku chorego z dysfunkcja narzadu ruchu
zmierza do:

— zaakceptowania samego siebie przez chorego, akceptacji wtasnej niepetnospraw-
nos$ci i nowej sytuacji zyciowej;

— uaktywnienia i tworczej aktywnos$ci w zyciu spotecznym i zawodowym,;

— kompensacji poprzez tworczo$¢ wlasng (literacka, artystyczng).

A wigc trzy programy.

Przyktad modelu postepowania biblioterapeutycznego wzmacniajacego poczucie
wlasnej warto$ci

Diagnoza:
Osoba niepelnosprawna ocenia siebie jako osobe o niskiej wartosci (I. Borecka,
2001, s. 42 i n.)., nieprzystosowang do grupy, bez przysztosci zawodowej. Reaguje na
swoja niepelnosprawno$¢ nastrojami — od apatii po agresje¢. Uzala si¢ nad sobg, oczeku-
je od innych nadmiernej uwagi i wyreczania go w réznego rodzaju pracach.
W rozmowie z taka osoba biblioterapeuta zacheca jg do udziatu w planowanym
programie biblioterapeutycznym.
Cele terapeutyczne:
— zmiana zaburzonej hierarchii wartosci,
— podniesienie samooceny,
— nauczenie wykorzystywania kompensacyjnej funkcji literatury.
Programy, scenariusze i dobor literatury:
Uzaleznione sg od wieku, ptci i zyciowych oraz czytelniczych doswiadczen uczest-
nika biblioterapii jego kondycji psychicznej.
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W pracy z dzie¢mi starszymi i mlodziezg mozna wykorzysta¢ biografie i wspo-
mnienia 0sob dotknietych réznego typu niepetnosprawnoscia, np. wybrane fragmenty
nastepujacych ksigzek.

Metoda odbioru tekstu literackiego (tradycyjna):

1. czytanie indywidualne lub zbiorowe (niekiedy za$ tylko stuchanie) — zmierzajace
do uswiadomienia uczestnikowi biblioterapii zrodet jego niskiej samooceny;

2. poprzez czytanie umozliwienie identyfikacji z bohaterem literackim lub sytuacja,
ktora — przez wprowadzenie jeszcze dodatkowych form pracy z tekstem (dyskusje,
drame, techniki plastyczne) — doprowadzi¢ moze uczestnika biblioterapii do zna-
lezienia wyjscia z wilasnej trudnej psychicznie sytuacji i przyczyni¢ si¢ do zaak-
ceptowania wilasnej niepetnosprawnosci;

3. katharsis — to uczucie ulgi doznawane pod wplywem czytanej lub omawianej lek-
tury, ulgi na mysl, ze inni cierpieli podobnie i ze potrafili sobie poradzi¢ w podob-
nej sytuacji; takie odreagowanie umozliwia uczestnikowi biblioterapii glebsza
refleksja nad czytanym tekstem, samym soba i swoja sytuacja;

4. wglad — czyli wejscie w siebie, co daje szans¢ konfrontacji swoich dotychczasowych
pogladéw i zachowan, umozliwia tez podjecie decyzji w dazeniu do osiggnigcia
pozytywnych zmian w postawach i zachowaniach, przejawiajacych si¢ przede
wszystkim zmniejszonym napigciem emocjonalnym, obnizeniem poziomu agresji
i odnajdywaniem radosci z drobnych codziennych sukcesow;

5. ewaluacja — uswiadomienie sobie przez uczestnika biblioterapii co zmienilo sig¢
w jego mysleniu i postgpowaniu w trakcie tego programu biblioterapeutycznego.
Obserwacja odbioru indywidualnego - opis sylwetek poszczegdlnych uczestnikow

biblioterapii.

Obserwacja na temat skutecznos$ci biblioterapii w konteks$cie zatozonego celu te-
rapeutycznego.

Inna tzw. trojelementowa metoda odbioru tekstu literackiego pod nazwa ,, Trojele-
mentowy model postgpowania biblioterapeutycznego” opracowany przez Eweling J. Ko-
nieczng (E. J. Konieczna, 2005, s. 38 1 n.) sktadajacy sie z eksplikacji, perswazji i reorien-
tacji, ktore niekoniecznie musza by¢ realizowane w tej samej kolejnosci.

Eksplikacja ma na celu teoretyczne przedstawienie problemu, jego zobrazowanie
i wyjasnienie pewnych mechanizmow. Istnieja dwa rodzaje eksplikacji.

Pierwszy z nich ma forme ulotki opracowanej na potrzeby scenariusza, dostarcza-
jacej uczestnikom informacji na poruszany przez nich temat; informacja ta moze by¢

zawarta takze w samym scenariuszu biblioterapeutycznym.
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Przyktad ulotki: ,,Jak rozpozna¢ bulimig¢”

Wisrod modelek, tancerzy i sportowcow wypadki wywotywania wymiotéw w celu zbicia
wagi ciala nie sg niczym niezwyktym. U tych ludzi istnieje ryzyko rozwinigcia si¢ bulimii,
ale sam ten obyczaj nie jest jeszcze kryterium diagnostycznym. Wywotywanie wymiotow
po jakims$ obzarstwie nie §wiadczy od razu o bulimii. Nie znaczy to jednak, ze takie za-
chowania nie stanowig zagrozenia. Jezeli si¢ utrwala, moga nabra¢ cech choroby. (Zrodto:
Martha M. Jablow, Anoreksja, bulimia, otytos¢. Przewodnik dla rodzicow, Gdansk 2000.)

Drugi rodzaj eksplikacji ma natomiast form¢ pytan zamieszczonych na koncu

scenariusza. Odpowiednio skonstruowane pytania sprawiaja, ze uczestnicy, pod czujnym

okiem prowadzacego, sami wzajemnie dostarczaja sobie niezb¢dnych informacji na

omawiany temat.

Przyktad pytan ze scenariusza E.J. Koniecznej, Rodzina, po§wigconego m.in.

sektom:

Czym sa sekty?

Jak dziataja?

Jakie cechy charakteryzuja cztonkoéw sekty?

Jakie maja sposoby werbowania nowych cztonkow?

Czy mieliscie kontakt z takimi osobami?

Jak pomoc osobie, ktora jest w sekcie?

Jakie organizacje zajmujg si¢ pomoca osobom uwiktanym w kontakty z sekta?

Kolejnym elementem jest perswazja, majaca na celu propagowanie pozadanych

zachowan. W scenariuszu kluczowe, przekonujace zdania, jakie kierowane sg do odbior-

cow to stowa wypowiadane przez bohaterow opowiadania. Wazne jest jednak, aby per-

swazja byla czytelna, lecz nie nachalna. Na przyktad moze to by¢ moment wyboru roz-

wigzania trudnego problemu przez bohatera opowiadania itp.

Przyktad ze scenariusza Magdaleny Kurpiors Romek:

,»— Sthuchajcie, a moze by tak da¢ im nauczke, co? — zaczat Romek — wziagtbym tylko mala
dawke. Wtedy datbym sobie z nimi rade?

Zapanowata kilkuminutowa cisza.

- Jezeli zalezy ci na naszej przyjazni — zaczat Tadek — bedziesz wiedziat co zrobi¢. Gdy to
wezmiesz cho¢ raz, bedziesz taki sam jak oni.

- Gadalem ostatnio z Pawtem, on si¢ na tym zna, nie sprzedalby mi nic mocnego ani nie-
sprawdzonego, gdybym chciat kupi¢ — przekonywal nadal Romek.

- Poznate$ moje zdanie — powiedziat smutnym glosem Tadek — wierzg, ze postapisz stusz-
nie. Nie jeste$ sedzig, nie do ciebie nalezy wymierzanie sprawiedliwosci.”

Drugi przyktad perswazji ze scenariusza Eweliny J. Koniecznej Rodzina ukazuje

rozmowe dwoch bohaterek — matki z corka na temat jej zwigzku z Zonatym mezczyzna.
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»Marzena zamkneta oczy, a spod powiek zaczeglty wyptywac jej tzy. — Coreczko, zapamie-

taj to sobie na cate zycie, ze dopoki dwoje ludzi jest malzenstwem, dopoty ich zwigzek jest

swiety i nikt nie moze go brukac. Nawet gdyby jedno z nich méwito, ze to juz koniec, to

drugie moze czu¢ i mysle¢ inaczej. Nikt nie ma prawa rani¢ drugiej osoby w imi¢ wlasne-

go szczescia.”

Ostatnim elementem jest reorientacja skierowana na system wartosci uczestnika

biblioterapii. Jest to trudny i odpowiedzialny moment dziatalnosci terapeuty. W dobrze

opracowanym scenariuszu odbywa si¢ on za pomocg stawianych — podczas kolejnych

czesci scenariusza — pytan intrygujacych umyst uczestnika biblioterapii.

W pierwszym przyktadzie, ze scenariusza Katarzyny Foit i Eweliny J. Koniecznej,

Oskar i pani Roza, sa przedstawione dwa rodzaje pytan: skierowane do uczniow i do

pacjentow szpitali i osrodkow opieki paliatywne;.

Przyktad reorientacji

1.

A

Jak myslicie, dlaczego Bekon zachowat si¢ tak, jakby nie ustyszat pytania zadanego
Oskarowi?

Dlaczego ludzie nie chca rozmawiaé o Smierci, pomimo tego, ze jest ona nieuchronna?
Dlaczego wiele ludzi zachowuje sig¢, jak gdyby byli nieSmiertelni?

Czy zachowanie cioci Rozy pomogto w jaki$ sposob Oskarowi?

Kto rozmawia z wami na temat waszej choroby? Jak to robi, czy mozesz nam o tym
opowiedziec¢? Jak si¢ czujesz po takiej rozmowie?

Drugi przyktad reorientacji pochodzi ze scenariusza Teresy Podleskiej, Zdrada

1 w postaci pytan jest skierowany do kobiet, ktore doswiadczyty lub nadal doswiadczaja

zdrady meza.

Przyktady reorientacji

Sl S

Co rozumiecie przez wybaczenie?

Czy Ty wybaczylas zdrade swojemu me¢zowi?

Dlaczego wedlug was Karolina nie potrafi zapomnie¢?

Jak oceniacie postanowienie Karoliny? Czy waszym zdaniem zasada ,,0ko za oko,
zab za zab” rozwiazuje problem? Czy miatas podobne mysli? Jak si¢ z tym czutas?

Il.1. Konstrukcja scenariuszy zaje¢ oraz programoéw biblioterapetycz-
nych na podstawie przyjetych modeli postepowania biblioterapeu-
tycznego

Scenariusze nalezy opracowywac na podstawie wczesniejszej diagnozy i zgodnie

z celami terapeutycznymi jakie majg realizowac. Istnieja trzy rodzaje scenariuszy: wlasny,

opracowany na podstawie istniejacego tekstu, oraz gotowe w literaturze biblioterapeu-
tycznej (E. J. Konieczna, 2005, s. 37 i n.).
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1. Opracowujac wlasny scenariusz nalezy uwzgledni¢ wiek grupy, do ktorej ma on
by¢ skierowany, dojrzato$¢ emocjonalna i poziom komunikacji interpersonalnej. Wazne
jest, aby tres¢ scenariusza byta cickawa, dostosowana do probleméw rozwojowych dane;j
grupy oraz konkretnego zagadnienia, jakie chcemy omowi¢ na jej forum. Scenariusz moze
zawiera¢ pytania podsumowujace.

Praca nad scenariuszem opartym na istniejagcym juz tekscie wyglada nieco inaczej
niz w przypadku scenariusza autorskiego. Nie zaczynamy jej od ustalenia celow ani zadan,
jakie chcemy zrealizowac. Albowiem zanim zdecydowaliSmy si¢ na opracowanie takie-
go konkretnego tekstu, prawdopodobnie musiatl on wczesniej przykué naszg uwage,
rozbudzi¢ emocje. I to jest pierwszy powod, dla ktorego decydujemy si¢ przedstawié go
drugiej osobie. Czytajac taki tekst, nalezy si¢ bardzo doktadnie zastanowi¢, jakie wzbu-
dza on u nas emocje. Podobnie jak w scenariuszu autorskim skierowanym np. do uczniéw
w klasie, koncowe odczucia odbiorcy nie moga by¢ zbyt negatywne — shuchacz nie moze
opusci¢ zaje¢ w stanie przygnegbionym lub smutku. Zazwyczaj juz w trakcie pierwszego
czytania rodza si¢ w nas pytania: ,,I co bedzie dalej?”, ,,Jak on wybrnie z tej sytuacji?”,
,,Kto wlasciwie ponosi tu wing?” itp. Pierwsze i spontaniczne pytania okazuja si¢ niekie-
dy najtrafniejszymi i warto je od razu je od razu zapisywac. Dlatego w trakcie czytania
tekstu nalezy podzieli¢ go na kilka cze$ci, zamieszczajac do kazdej z nich pytania.

Gotowe scenariusze ukazujg si¢ w literaturze fachowej, np. w pismie ,,Bibliote-
rapeuta”.

Do kazdego scenariusza musi by¢ przygotowana odpowiednia lista lektur i bardzo
wnikliwie przemys$lany sposob pracy przy realizacji scenariusza. Np. Ewelina Koniecz-
na proponuje, aby prowadzaca biblioterapi¢ nie odczytywata tytulu opowiadania, gdyz
jest on czesto sugestywny i moze popsuc efekt zaskoczenia. Na wstepie uczestnicy spo-
tkania sg informowani o charakterze zaje¢. Jezeli prowadzacy ma takg koncepcje i czas,
to moze poleci¢ uczestnikom, aby dokonczyli przedstawiong histori¢ pisemnie. Nie
wszystkie scenariusze jednak nadaja si¢ do tego. Nalezy pamigtac, Zze na pytania stawia-
ne przez prowadzacego odpowiadajg tylko ochotnicy! Nie mozna nikogo ,,wyciaga¢” do
odpowiedzi. A oto propozycja tekstu wprowadzajacego scenariusz do zaje¢ z grupa:
,»Chciatlbym Wam przeczyta¢ pewne opowiadanie, ktore sktada si¢ z trzech czesci. Na
koncu kazdej z nich znajduja sie pytania. Proszg, abyscie zechcieli na nie odpowiedziec.
Co Wy na to? A teraz juz odczytam Wam wspomniang histori¢...”. Dalej: w tekscie po-
jawiaja si¢ niekiedy epitety jak np. ,,glupia Jolka” itp. Jezeli prowadzacy uzna je za
niestosowne, moze je pomina¢. Moze si¢ tez zdarzy¢ tak, ze prowadzacy nie bedzie po-
mijat takich epitetow ze wzgledu na przekaz (ukazanie emocji, skali konfliktu itp.).
Dlatego tez, jezeli w grupie znajduje si¢ uczestnik o takim samym imieniu jak bohater

166



Metody i techniki dziatania biblioterapeutycznego

obdarzony epitetem pejoratywnym, mozna po prostu zmieni¢ imi¢ bohatera. Wtedy nikt
si¢ nie poczuje urazony.

Zaleznie od celu jaki maja spelnia¢ - istnieje kilka rodzajow scenariuszy, np. dia-
gnostyczny —mamy z nim do czynienia wtedy, kiedy np. zaobserwujemy, zwlaszcza na
zajeciach dydaktycznych, ze prezentowany tekst wzbudzit u danego ucznia nadmierne
emocje, warto poprosi¢ go na zakonczenie lekcji o chwilg rozmowy. Méwimy wtedy, ze
taki scenariusz okazat si¢ dla danego ucznia diagnostyczny i moze by¢ poczatkiem indy-
widualnej z nim pracy czy terapii. Cele scenariuszy sg uzaleznione od rodzaju problemu,
na ktéry biblioterapia ma oddziatywac oraz preferencji i doswiadczen odbiorcéw, do
ktorego jest skierowana. Wyr6zniamy cztery gtdéwne cele:

1) rewalidacyjny — skierowany do 0s6b o obnizonej sprawnosci intelektualne;j;

2) resocjalizacyjny — obejmujacy swym zakresem osoby niedostosowane spotecznie;

3) profilaktyczny — majacy za zadanie zapobiega¢ tworzeniu si¢ problemow natury
emocjonalnej;

4) ogolnorozwojowy — nastawiony na realizowanie potrzeb wiazacych si¢ z danym

wiekiem rozwojowym.

1.2. Programy biblioterapeutyczne

Kilka lub wigcej poszczegdlnych scenariuszy tworzy tzw. program biblioterapeu-
tyczny, czyli jednolity typ pracy terapeutycznej krotko lub dtugoterminowej. Programy
biblioterapeutyczne stuza do realizacji okreslonego tzw. modelu postgpowania bibliote-
rapeutycznego odpowiedniego dla rodzaju grupy terapeutycznej. Dla biblioterapeuty
istotne jest zaproponowanie takiego programu biblioterapeutycznego, aby przezycia
zwigzane z lekturg pomogtly uczestnikom biblioterapii osiagna¢ postawiony cel terapeu-
tyczny. Pamigtac trzeba, ze wszystkie programy trzeba realizowa¢ w oparciu o starannie
przygotowane scenariusze, muszg one charakteryzowac si¢ one duza elastycznoscig.
Czesto bowiem podczas zaje¢ terapeutycznych zdarza si¢ cos$, czego scenariusz nie prze-
widziat. Wowczas prowadzacy zajecia musi szybko reagowac, by¢ gotowym do podjecia
nowego problemu, udzielenia pomocy w jego rozwigzywaniu, a wszystko to zgodnie

z zatozeniami psychologicznego wsparcia.

lll. 1ll etap postepowania biblioterapeutycznego

Sposéb organizacji zajec¢ biblioterapeutycznych
Organizujac zajgcia biblioterapeutyczne, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:
swoboda uczestnictwa

1) uwzglednianie potrzeb, probleméw i preferencji cztonkow grupy
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2) dostosowanie srodkow terapeutycznych do mozliwosci percepcyjnych i fizycznych
poszczegdlnych uczestnikow grupy

3) dostosowanie poziomu i tempa zaje¢ terapeutycznych do ich mozliwosci

4) wlaczanie do programéw biblioterapeutycznych elementow innych terapii (artete-
rapii)

5) korzystanie z doswiadczen innych biblioterapeutéw i wymienianie si¢ programami

i materiatami biblioterapeutycznymi.

lll.1. Dob6r grupy

Po obserwacji wstepnej 1 diagnozie biblioterapeuta tworzy grupy terapeutyczne
uczestnikow biblioterapii z podobnymi problemami, dla ktérych wybiera odpowiedni
model postgpowania biblioterapeutycznego i programy spotkan. Grupy nie mogg by¢
zbyt liczne (do 10-12 oso6b). Czas trwania jednej sesji powinien wahac si¢ od 30 do 90
minut, a odbywac si¢ one powinny raz lub dwa razy w tygodniu. Programy dlugotermi-
nowe moga trwaé przez kilka miesiecy.

Jednym z podstawowych elementow doboru grupy terapeutycznej — jak juz wspo-
minatem - jest catkowita dobrowolno$¢ uczestnictwa w zajeciach. Bardzo wazne jest tez
wzajemne zaufanie. Im szybciej uda si¢ grupie ze sobg zaprzyjazni¢ i zawigzac¢ silne
wigzi emocjonalne, tym szybciej bedzie szansa na zmiang. Zawsze jednak istnieje nie-
bezpieczenstwo pojawienia si¢ w grupie nieformalnego lidera oddziatywujacego na
grupe negatywnie. Zadaniem biblioterapeuty jest opanowac takg sytuacje, np. przywod-
cze zdolno$ci danego uczestnika biblioterapii skierowaé w inng strong, tak aby mogt on
otrzymac¢ pozytywne wsparcie i zrealizowa¢ swoja potrzebe bycia aktywnym, zauwazo-
nym i docenionym.

Duze znaczenie posiada miejsce odbywania sesji. Sala powinna by¢ przytulna,
wyposazona w odpowiedni sprzet. Wazny jest wystroj sali. Podczas poszczegdlnych
sesji biblioterapeutycznych nikt nie moze grupie przeszkadza¢. W celu uzyskania lepszej
atmosfery terapeutycznej, jesli jest tylko taka mozliwos$¢, mozna przenie$¢ zajecia do
lasu, nad morze, jezioro itp. O atmosferze terapeutycznej panujacej na sesji decyduje
jednak osoba prowadzacego terapie i jej cechy. Najlepiej, gdy potrafi ona wzbudzaé
sympati¢ i zaufanie; autentycznie rozumie troski i ktopoty uczestnikéw sesji, a rozumie-
jac stara si¢ im pomoc zgodnie ze swoja wiedza i umiejetnosciami pracy z grupa.

Biblioterapeuta nie moze ocenia¢ uczestnikow grupy, musi ich akceptowac takimi,
jakimi sg i zadba¢ o wlasciwe relacje pomiedzy nimi. Nie moze wigc wygtasza¢ jakich-
kolwiek opinii, ktore przeszkodzityby w wytworzeniu atmosfery bezpiecznej szczerosci.

Dba¢ musi wigc o to, aby inni cztonkowie grupy tez tego nie robili. Swoim wiasnym
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przyktadem uczy bowiem swoich podopiecznych zachowan tolerancyjnych i zdrowych
moralnie.

Zajecia wstepne integrujace grupe moga by¢ oparte (zaleznie od wieku uczestnikow)
o pedagogike zabawy i metody psychoaktywne, ktdre powinny by¢ zawarte w scenariuszu.

Na poczatku ustala si¢ zasady uczestnictwa w zajeciach — opracowanie kontraktu.
Przedstawia sig¢, jak beda wygladac spotkania. Wspdlnie omawia si¢ i ewentualnie wy-
pisuje np. na planszach propozycje. Przyktadowo:

Odnosimy si¢ do siebie z szacunkiem.

Uzywamy tylko kulturalnych stow.

Wypowiadamy si¢ pojedynczo, nie przerywamy osobie, ktdra mowi.

I1l.2. Podstawowe techniki biblioterapeutyczne

Przystepujac do zaje¢ nalezy przemysle¢, ktore z podstawowych technik bibliote-
rapeutycznych moga dac¢ najlepsze efekty terapeutyczne.

Do podstawowych technik biblioterapeutycznyuch zalicza si¢:

a. glo$ne, samodzielne czytanie tekstu

b. czytanie wyselekcjonowanych tekstow w grupie terapeutycznej przez lidera
grupy lub prowadzacego zajgcia

c. shuchanie tekstow biblioterapeutycznych o charakterze relaksacyjnym lub ak-
tywizujacym

d. dyskusja nad czytanym utworem

e. pisanie listu do bohatera literackiego

f. ,,wchodzenie w role” wybranego bohatera i przedstawianie scenek (drama)
inspirowanych sytuacja literacka lub biografig uczestnikow biblioterapii. Dzie-
ki temu mocniej odbiera si¢ psychiczng sytuacj¢ bohatera, mowiac o niej,

w pelni nie zdajac sobie sprawy, mozna mowi¢ w zasadzie o wiasnych emocjach.

111.3. Dob6r srodkéw biblioterapeutycznych. Ksiagzki i alternatywne mate-

rialy czytelnicze

Dobor srodkow biblioterapeutycznych zawsze jest uzalezniony od potrzeb i moz-
liwosci percepcyjnych uczestnikow biblioterapii oraz od celu terapii. Kryterium biblio-
terapeutyczne nie zawsze pokrywa si¢ z oceng artystyczng utworu czy naukowa wartoscig
ksigzki. Pozycja uznana za wybitne dzieto literackie, moze okazac¢ si¢ zupehie nieprzy-
datna do biblioterapii danej osoby, ze wzgledu na jej czytelnicze doswiadczenie i zasob
wiedzy ogolnej. Natomiast tzw. literatura lekka moze by¢ z powodzeniem wykorzysty-
wana wielokrotnie. Oczywiscie ksigzka moze spetnia¢ funkcje biblioterapeutyczng
rowniez jako symbol uczestnictwa w kulturze, gdyz czytanie i wypozyczanie ksigzek,
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otaczanie si¢ nimi, wplywa na poprawe samopoczucia i samooceny, przyczynia si¢ do
podniesienia wlasnej warto$ci.

Z definicji biblioterapii wynika, ze materiatem biblioterapeutycznym jest réznego
typu literatura udostepniania za pomocg ksigzki wydawanej tradycyjnie oraz alternatyw-
ne materialy czytelnicze, ktore mozna podzieli¢ nastepujaco:

Ksigzki ,tatwe w czytaniu”, czyli takie propozycje wydawnicze, ktére odpowia-
daja scisle okreslonym kryteriom, tj.

a. sztywna oprawa, sztywne kartki, duza czcionka, odpowiedni odstep pomie-
dzy literami, wyrazami i wersami, a kazde zdanie rozpoczete od nowego
wiersza,

b. jasny, prosty, zrozumiaty jezyk dla dziecka z obnizona norma intelektualna,
unikanie poje¢ abstrakcyjnych,

c. tre§¢ oparta o realia zycia dziecka,

d. konkretne, jednoznaczne, kolorowe ilustracje (lub dobrej jakosci kolorowe
fotografie), zamieszczone obok tekstu — najlepiej na sasiedniej stronie.

Ksigzki-zabawki, czyli takie, ktore przypominajg swym ksztattem maskotki, kloc-
ki, r6znego rodzaju figury do uktadania, ale s3 wyposazone w prosty tekst lub ptyte DVD,
ewentualnie tas§me¢ magnetofonowa z nagrang bajka terapeutyczna.

Ksigzki drukowane duzg czcionka.

Ksigzki drukowane pismem Braille’a.

Ksigzki ,,méwione” nagrane na nosnikach.

Ksigzki tradycyjne, ale uzupelnione nosnikiem, na ktory nagrano ten sam tekst.

Nosniki (ptyty DVD, kasety) z nagranymi roznymi efektami i odglosami przyrody,
np. szum lasu, $piew ptakow itp.

Nosniki z r6znego rodzaju montazami stowno-muzycznymi, piesniami, piosenkami.

Filmy na nosnikach (ptyty DVD, kasety video), wspomagajace proces rehabilitacji,
np. ekranizacja utworow literackich i lektur szkolnych; lekcje jezyka migowego.

Edukacyijne i terapeutyczne programy komputerowe.

Natomiast ze wzgledu na tres¢ ksigzki 1 materiaty przeznaczone do celéw biblio-
terapeutycznych dzieli si¢ na nastgpujace kategorie:

a. materialy uspokajajace (sedativa), do ktorych zalicza si¢, m.in. basnie, litera-
turg humorystyczna;

b. materiaty pobudzajace (stimulativa), np. ksiazki o tematyce awanturniczo-przy-
godowej, podrdznicze;

c. materialy refleksyjne (problematica) czyli np. powiesci obyczajowe, biogra-
ficzne, psychologiczne;
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d. sacrum, czyli taki rodzaj literatury, ktoéry w czytelniku powoduje nie tylko silne

wzruszenie natury religijnej, lecz takze np. przemiane charakterologiczng.

Ogodlnie rzecz ujmujac, we wszystkich zajeciach biblioterapeutycznych mozna

wykorzysta¢ nastepujace srodki:

a) stowne - do ktorych zaliczamy opowiadanie tresci utworéw literackich, poga-

danki o ksigzkach, gawedy biblioterapeutyczne majace na celu wzmocnienie

wiary uczestnika zaje¢ we wlasne sity i mozliwosci,

b) wizualne — plakaty, ogloszenia, cieckawe pod wzgledem graficznym napisy

1 ilustracje ksigzkowe oraz obrazy lub reprodukcje dziet malarskich,

¢) sluchowe — nagrania muzyczne, muzyka, audycje stowno-muzyczne,

d) stuchowo-ogladowe: filmy fabularne, dokumentalne petno- i krétkometrazowe.

IV. Kartoteki zagadnieniowe

Przykladowe hasla

L.

Dziecko chore
— diabetyk
— z dysfunkcja narzadéw ruchu

— ze schorzeniem serca i uktadu krazenia.

2. Dziecko uposledzone umystowo.

Dziecko z zaburzonymi funkcjami:
— stuchu

— niedostyszace

— niestyszace

Dziecko z zaburzonym wzrokiem:
— niedowidzace

— niewidome

. Dziecko z zaburzonym zachowaniem:

— odtracone

— skrzywdzone

Dziecko zaniedbane wychowawczo:
— w kolizji z prawem

— w domu dziecka

— w pogotowiu opiekunczym

. Starosc¢:

— choroby
— domy opieki spolecznej
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I1.
12.
13.

14.
15.

— hospicja
— opieka paliatywna

Samotno$¢ 1 osamotnienie.

. Odrzucenie.
10.

Rozwod:

— przepisy prawne
— terapia

— grupy wsparcia
Smieré.

Katastrofy i wypadki.
Uzaleznienie:

— od narkotykow
— od alkoholu
Wspotuzaleznienie.
Wiezniowie.

W biblioterapii wykorzystuje si¢ takze muzyke, np.:
Chopin: Nokturny
Cohen L. — songi

Utwory na fletnie, harfe

Hiszpanska muzyke gitarowa

Marek i Wacek, Miniatury romantyczne
Mozart W.A.

Ravel M.,

Vivaldi A., Koncerty, itd.

Bibliografia:

(E. J. Konieczna, 2005) - Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcow

(I. Borecka, 1998) - Irena Borecka, Biblioterapia w szkole. Poradnik dla bibliotekarzy, Legnica

(I. Borecka, 2001) - Irena Borecka, Biblioterapia. Teoria i praktyka. Poradnik, Warszawa 2001.

Katarzyna Szeliga, Historia Guziotka, czyli jak tworzyc i wykorzystywaé bajki i opowiadania
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Joanna Glodkowska, Zabawa i nauka w kregu basni. Metoda wspomagania wrazliwosci eduka-
cyjnej dziecka lekko uposledzonego umystowo w wieku wczesnoszkolnym, Warszawa
2001.

Klaus W. Vopel, Sztuka opowiadania, sztuka stuchania. Praktyczne wskazowki i éwiczenia,
przekt. M. Jatowiec, Kielce 2003.
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Rozdziat 14.

Zastosowanie biblioterapii w leczeniu zaburzen
seksualnych. Doniesienie z wybranych badan
(Kiriakos Chatzipentidis)

Problematyka seksuologiczna jest obecna w pismiennictwie na temat biblioterapii
co najmniej od lat 60. ub. wiecku. Wynika to zaréwno z przegladu bazy Medline, jak i tek-
stow polskich bibliotekarzy szpitalnych — pionierow polskiej biblioterapii, np. w katalogu
dziatlowym opracowanym przez M.D. Gostynska dla biblioteki szpitalnej w dziale ksiazek
popularno — naukowych (Gostynska, 1967), gdzie wyodrebnione zostaly cztery hasta ,,Chce
by¢ zdrowy”, ,,Konflikt”, ,,.Sens zycia” i ,,Seks”. Przeglad bazy Medline wykonany w Bi-
bliotece Gtéwnej AM w Poznaniu w roku 1990 zawiera kilka pozycji na temat problemow
natury seksualnej, m.in. publikacja Bauer R., Stein J., Sex counseling on campus: short-term
treatment techniques (Bauer & Stein, 1973), znajdujacych si¢ w obszarze biblioterapii
klinicznej (Szulc, 1991). Umiejscowienie biblioterapii na pograniczu nauk humanistycz-
nych, spotecznych oraz medycznych, umozliwia szerokie zastosowanie metod bibliotera-
peutycznych, najczesciej, jako dopetnienie terapii tradycyjnych (Hubin et al., 2011).

Przeprowadzone w ostatnich latach badania wskazujg na skutecznos¢ narzedzi
biblioterapeutycznych w zmianie zaburzonego zachowania; tak rozumiana biblioterapia
poznawczo-behawioralna jest stosowana m.in. w terapii zaburzen seksualnych (Yeater et
al., 2004). Grupa belgijskich psychologéw klinicznych na tamach czasopisma ,,Sexolo-
gies” (Hubin et al., 2011) opublikowala wazny artykut przegladowy, omawiajacy miejsce
biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych, zawierajacy opis badan psychologicznych,
w ktorych postugiwano si¢ narzedziami biblioterapeutycznymi. Dane, ktore autorzy ze-
brali w specjalistycznych bazach z zakresu psychologii (PsycInfo), edukacji (ERIC)
i medycyny (Medline) wykazuja istotng liczbe prac z zakresu seksuologii dotyczacych
biblioterapii, a stanowigcych od 3.1% do 6.6% publikacji ogotem z zakresu badan nad
seksualno$cig cztowieka. A. Hubin, P. De Sutter oraz C. Reynaert, autorzy artykulu Bi-
blioterapia: Efektywne narzedzie terapeutyczne w kobiecych zaburzeniach seksualnych?
(Hubin et al., 2011) traktuja biblioterapie, jako ukierunkowane czytanie (guided reading)
dla celow terapeutycznych i wymieniajg jego nast¢pujace cechy:

— potrzeba przeczytania pisemnego materialu przez pacjenta;
— zastosowanie si¢ do zawartosci;

— ocena postepu.
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. Celowos¢ stosowania narzedzi biblioterapeutycznych
w seksuologii

W terapii zaburzen seksualnych od dawna stosuje sie literature erotyczna. Znacz-
na liczba klinicystow (Hubin et al., 2011) wiacza do terapii ¢wiczenia alternatywne, za-
projektowane do stymulowania erotycznej wyobrazni, szczegolnie poprzez zalecanie
pacjentkom czytania literatury erotycznej. Rozwinigta wyobraznia erotyczna moze
skutkowac wzrostem pobudzenia seksualnego. Polecanie takiej literatury daje podwojny
efekt:

1) terapeutyczny — poprzez zdobycie 1 wzbogacenie repertuaru seksualnych fantazji,
2) antycypacyjny — czytanie tekstow erotycznych moze pozwoli¢ pacjentom z zabu-
rzeniami pobudzenia seksualnego (HSDD) na osiggnigcie odpowiedniego stanu
umystu, skutkujacego wzrostem pozadania, poprzez pozytywna antycypacje sek-

sualnej relacji.

Il. Biblioterapia a poradniki

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze statystycznie (Catania et al. ) az 88% pacjentow
uczestniczacych w tradycyjnej terapii seksualnej, stosowato najpierw biblioterapeutycz-
ng samopomoc w postaci poradnikow, a 85% psychologéw klinicznych i psychoterapeu-
tow przyznato, ze poleca poradniki (Balzer, 2012). Psychologowie oceniaja, ze az 93%
ich pacjentéw uzyskato szeroko pojeta pomoc dzigki poradnikom, a 69% poprzez czyta-
nie autobiografii oraz, ze samopomocowe zrodta maja szkodliwe dziatanie tylko od 1%
do 3% przypadkow. Jednak ok. 95% ksigzek biblioterapeutycznych na rynku wydawniczym
jest publikowanych bez jakiegokolwiek realnego dowodu na skuteczno$¢. Dlatego tez
najwazniejsze jest, aby czytanie byto ukierunkowane, a konkretna literatura samopomo-
cowa polecana przez terapeutéw (Hubin et al., 2011). Rekomendowanie poradnikow,
ktore nie byty empirycznie sprawdzone moze skrzywdzi¢ pacjenta (Balzer, 2012). Nale-
zy nadmieni¢, ze gtdwnym celem poradnikow nie jest wyleczenie problemow psycholo-
gicznych, ale wzmocnienie wewnetrznych sit czytelnika.

Gdy czytanie dla siebie nie pomaga, oznacza to konieczno$¢ zastosowania bardzie;
kompleksowej terapii. Biblioterapia rozumiana jest wtedy, jako czytanie ksigzek pod
nadzorem terapeuty i stanowi narzedzie uzupetniajace w tradycyjnej terapii. Sondaz wsrod
158. psychoterapeutow pokazat, ze 51% (szczegolnie ci z dtuzszym stazem zawodowym)
rekomendowato biblioterapi¢ pacjentom (Hubin et al., 2011).
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lll. Biblioterapia zaburzen seksualnych

Ponizej zostang krotko omdéwione wyniki wybranych badan nad zastosowaniem
biblioterapii w terapiach zaburzen seksualnych.

Biblioterapeutycznym narz¢dziem, specjalnie zaprojektowanym w celu leczenia
przedwczesnej ejakulacji jest m.in. ksiazka, pt.: Confidential file 101 — dr Carter, opo-
wiadajaca fikcyjng histori¢ m¢zczyzny cierpigcego na omawiang przypadtosé. Po zapo-
znaniu si¢ z tym specjalnie zaprojektowanym tekstem, az 75% pacjentéw utrzymywato,
ze ich problemy po przeprowadzonej biblioterapii catkowicie zniknety (Hubin et al.,
2011).

Zastosowanie biblioterapii przyniosto rownie interesujace wyniki w leczeniu za-
burzen pobudzenia seksualnego (HSDD). W badaniu przeprowadzonym przez Jacqu-
es’a Van Lankvelda, profesora psychologii klinicznej z Open Universiteit w Holandii,
uczestniczyto 199 par, w ktorych przynajmniej jedna osoba byta dotknigta HSDD.
Uczestnicy zostali poddani 10-tygodniowej poznawczo-behawioralnej biblioterapii z mi-
nimalnym kontaktem z terapeutg. Pary otrzymaty poradnik biblioterapeutyczny, uzyska-
ly ustne wyjasnienie jak z niego korzystac i zostaty zachecone do telefonowania z pyta-
niami, w godzinach otwarcia poradni, gdy bgda potrzebowa¢ wsparcia terapeuty (van
Lankveld, 1993). W efekcie zaobserwowano mniej narzekan na czgstotliwos¢ relacji
seksualnych i ich ogdélng popraweg. Z kolei w badaniach poréwnawczych nad anorgazmia
(Libman et al., 1984) nie wykazano wielkich r6znic pomig¢dzy trzema rodzajami terapii:
tradycyjna terapia par, terapia grupowa a biblioterapia. W kazdym z przypadkéw odno-
towano za to ogdlny wzrost satysfakcji seksualnej u leczonych kobiet. Terapia przepro-
wadzona we Francji za pomoca ksigzki Becoming orgasmic [Stajqc si¢ zdolng do prze-
zywania orgazmu] wsrdd kobiet dotknigtych anorgazmia skutkowata znacznym wzrostem
seksualnej ekscytacji i poszerzeniem seksualnego repertuaru, jednak nie stwierdzono
zmiany w czestotliwosci orgazmow. W kolejnym badaniu 117 kobiet cierpigcych na
waginizm, czytato i sluchato ustnych instrukcji dotyczacych relaksacji i ¢wiczenia sek-
sualnych fantazji. Po dwunastu miesigcach leczenia 15% kobiet stosujacych biblioterapie
z minimalnym kontaktem z terapeuta, byto zdolnych do osiagniecia penetracji, a u tych,
ktore taczyty terapi¢ grupows i biblioterapig - 21% (Hubin et al., 2011). Autorski porad-
nik biblioterapeutyczny zostat uzyty rowniez w amerykanskich badaniach majacych na
celu zmniejszenie zachowan ryzykownych studentek amerykanskich college’6w podczas
randek. Rezultaty w poréwnaniu z grupg kontrolng wykazaly prewencyjna funkcje bi-
blioterapii - poddani jej uczestnicy zaczeli przejawiac¢ obnizong che¢ uczestnictwa w za-
chowaniach ryzykownych podczas randek (Yeater et al., 2004).
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Badania przeprowadzone przez amerykanska psycholog dr Alexandr¢ M. Balzer
z Uniwersytetu Missouri, a opisane w jej pracy doktorskiej (Balzer, 2012), skupity si¢ na
wplywie tekstow biblioterapeutycznych w leczeniu kobiet z zaburzeniami pobudzenia
seksualnego. Uczestnicy, ktorzy w ramach biblioterapii czytali ksigzke autorstwa Kathryn
Hall', pt.: Reclaiming Your Sexual Self: How You Can Bring Desire Back into Your Life
[Odzyskujgc swoje seksualne Ja, czyli o tym jak wprowadzic¢ pozgdanie z powrotem do
swojego zycia], (Hall, 2004), osiagali statystycznie lepsze rezultaty w wzbudzaniu sek-
sualnego pozadania w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Natomiast uczestnicy z kolejnej
grupy, ktorzy czytali ksigzke Laurie B. Mintz - A Tired Woman s Guide to Passionate Sex
[Przewodnik zmeczonej kobiety po pasjonujgcym seksie]* (Mintz, 2009), osiagali staty-
stycznie jeszcze lepsze rezultaty we wzbudzaniu seksualnego pozadania w poréwnaniu
do grupy kontrolnej. Badanie potwierdzito, ze lektura 4 Tired Woman's Guide to Passio-
nate Sex gwarantowata lepsze rezultaty, okazujac si¢ bardzo dobrym, sprawdzonym
empirycznie narzedziem biblioterapeutycznym. Co ciekawe uczestnicy grupy kontrolnej
rowniez otrzymali ksigzke Mintz, ale nie byli poinformowani, ze podlegaja badaniu, i ze
w ten sposob zostaje im udzielana interwencja. Inne grupy uzyskiwaty mailowe przypo-
mnienia, ze podlegaja badaniu, wyjasnienia, na czym ono polega oraz, ze wymaga si¢ od
nich, aby przeczytali przestang im ksigzke. Samo wystanie ksigzki grupie kontrolnej nie
pomogto, wazna byta §wiadomos¢ podlegania terapii i mobilizowanie do czytania lektu-
ry. Réznice pomigdzy grupami potwierdzaja, ze biblioterapia ma szanse, gdy nosi zna-
miona czytania ukierunkowanego (guided reading). W pracy zostata rowniez wyrazona
nadzieja, ze nastgpne badania zbadajg strategie minimalnej interwencji, wlaczajac biblio-
terapi¢ w leczenie niskiego pobudzenia seksualnego u kobiet. Takie badania mogtyby
odkry¢ réwnie skuteczne narzedzie typu A Tired Woman's Guide to Passionate Sex.
Najwazniejszym wnioskiem wysunigtym przez Alexandre M. Balzer w podsumowaniu
badan jest stwierdzenie, ze podejscie biblioterapeutyczne zrewolucjonizowatoby leczenie

i postrzeganie niskiego pobudzenia seksualnego (Balzer, 2012).

! Poradnik zostat napisany przez dr psychologii klinicznej Kathryn S. K. Hall, certyfikowana tera-
peutke seksualng, prowadzaca prywatng praktyke w Princeton w stanie New Jersey (USA) w zakresie terapii
seksualnej, terapii poznawczo-behawioralnej i terapii par. Reclaiming Your Sexual Self (...) zostat uznany
przez Society for Sex Therapy and Research [Stowarzyszenie dla Terapii Seksualnej i Badan] za najlepszy
poradnik seksualny 2004 r. http://www.drkathrynhall.com/

2 A Tired Woman's Guide to Passionate Sex zostal napisany przez profesor psychologii klinicznej na
Uniwersytecie Floryda Laurie B. Mintz, doswiadczona seksuolog i psychoterapeute, eksperta w terapii ko-
biet i par. Poradnik ten to m.in. opis ¢wiczen, stadium przypadku, zarowno samej autorki, jak i pacjentek,
ktérym pomogta za pomoca autorskiego, pigciostopniowego planu, zaprojektowanego dla kobiet z obnizo-
nym libido. http://www.psychologytoday.com/experts/laurie-b-mintz-phd
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Mechanizmy powstawania profesjonalnego poradnika biblioterapeutycznego po-
kazuje dr psychologii Tamara Penix Sbraga®, w dysertacji naukowej pt. Sexual Self-Con-
trol: Development and Preliminary Evaluation of a Cognitive-Behavioral Bibliotherapy
Intervention [Seksualna samokontrola: Opracowanie i wstgpna ocena poznawczo-beha-
wioralnej interwencji biblioterapeutycznej]. W pracy tej zostal zawarty program prewen-
cyjny powrotu do natogu, przeznaczony dla 0s6b z problemem seksualnej samokontroli.
Stworzenie poradnika poprzedzit Zzmudny proces przegladu literatury przedmiotu. Naj-
bardziej skuteczne techniki i strategie zapobiegania powrotowi do nalogu zostaly zaadap-
towane i zmodyfikowane pod wzgledem leczenia dewiacji seksualnych. Nastepnie, pod
katem stylu i1 formatu wydawniczego, zbadano poradniki biblioterapeutyczne o potwier-
dzonej skutecznosci, ktore uzyskaty akceptacje czytelnikow i osiagnely sukces komer-
cyjny. Uznani i odnoszacy sukcesy autorzy i redaktorzy prac biblioterapeutycznych
rowniez zostali poproszeni o opinie i rady dotyczace stylu i sposobu prezentacji tresci
biblioterapeutycznych. Ostatecznie program leczenia przybrat forme poradnika, ktory
przestano do konsultacji zespolowi psychologéow i autoréw tekstow psychologicznych.
Dopiero gdy poradnik zostat uznany za jasny, klarowny i przede wszystkim wierny za-
mierzeniom pracy, zostal wydrukowany i uzyty jako gléowny bodziec w badaniu.

Badaniem zamierzano objac 75. mezczyzn z USA, ochotnikéw w wieku 23-67 lat.
Kazdy z nich borykat si¢ z problemem seksualnej samokontroli, od uzaleznienia od por-
nografii po ekshibicjonizm (z wylaczeniem gwalcicieli i pedofilow, ktorzy nie zostali
poddani badaniu). Uczestnicy musieli wykaza¢ umiejetnos¢ czytania w jezyku angielskim
przynajmniej na poziomie 6smej klasy oraz wyrazi¢ gotowo$¢ do przeczytania poradni-
ka i zastosowania si¢ do jego zawartosci. Zestaw kwestionariuszy oceniajacych skutecz-
no$¢ programu terapeutycznego, zostal przestany badanym poczta, po uplywie miesigca
od otrzymania poradnika. Stosowanie materiatéw biblioterapeutycznych w ciagu jedne-
go miesigca zostato uznane za optymalny okres w wielu wczesniejszych zakonczonych
sukcesem badaniach (Sbraga, 2002 za: Gould, Clum, & Shapiro,1993; Jamison & Scogin,
1995; Ogles, Craig, & Lambert, 1991). Ostatecznie 58. me¢zczyzn udzielito odpowiedzi,
pisemnie badz telefonicznie, na pytania zawarte w kwestionariuszach. Uczestnicy, ktorzy
odmowili uczestnictwa w badaniu — preferowali kontakt osobisty z terapeuta, badz oba-
wiali sie, ze kto$, kto nie wie, ze sg chorzy, mogltby znalez¢ poradnik. Analiza kwestio-
nariuszy wykazata, ze w wyniku ukierunkowanego, samopomocowego podejscia w po-

staci biblioterapii, badani nabyli wigksza wiedzg o strategiach prewencyjnych powrotu

3 Dr Tamara Penix Sbraga wyktada psychologi¢ kliniczng na Central Michigan University. Specjali-
zuje si¢ w badaniach i leczeniu problemoéw z samokontrolg zachowan seksualnych. Jest cztonkiem Stowa-
rzyszenia Rozwoju Terapii Behawioralnej, Stowarzyszenia Analizy Zachowan, Towarzystwa Naukowego
Psychologii Klinicznej i Stowarzyszenia Terapii Przestgpcoéw Seksualnych. https://www.newharbinger.com/
author/tamara-penix-sbraga
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do nalogu oraz zaczeli wykazywac mniejsza czestotliwo$¢ 1 wage strat spowodowanych
brakiem seksualnej samokontroli. Badanie przeprowadzone przez T.P. Sbraga u§wiadamia,
ze zaawansowana biblioterapeutyczna prewencja powrotu do natogu moze przybraé
postac¢ efektywnej, niedrogiej, nieinwazyjnej i ogolnodostgpnej interwencji dla oséb
dotknietych problemem seksualnej samokontroli.

Metaanaliza (Hubin et al., 2011) opisanych powyzej badan wskazuje, ze rezultaty
uzyskane przez pacjentdw, ktorzy uzywali materialow biblioterapeutycznych w terapii
sa znacznie lepsze od tych, ktorzy czytali wybrane przez siebie ksigzki nie uczestniczac
w terapii i od grup kontrolnych niepodlegajacych leczeniu. Jednoczes$nie nalezy zaznaczy¢,
ze mankamentem powyzszych badan, byta najczgsciej mata proba, badz brak danych
z badan dtugofalowych. Omowione prace przypominaja, ze podstawy biblioterapii nie
opieraja si¢ tylko na badaniach naukowych. Istnieje wiele przeszkdd w ocenie efektyw-
nosci narzedzi biblioterapeutycznych. Biblioterapia moze, ale nie musi okaza¢ si¢ sku-
teczna we wspomaganiu rozwoju osobistego, rozwiazywaniu problemow i im zapobie-
ganiu. Zaden cytowany autor nie twierdzi rowniez, ze biblioterapia jest bardzie;
efektywna niz tradycyjna terapia seksualna, ale co najwazniejsze wigkszos¢ widzi popra-
we wsrdd pacjentow (Hubin et al., 2011).

IV. Profil osoby najbardziej podatnej na biblioterapie
zaburzen seksualnych

Biblioterapia jak kazda terapia seksualna wymaga zaangazowania i aktywnego
uczestnictwa, stad tez pozadana jest zdolnos¢ do samozarzadzania (self-management).
Jednoczes$nie im mniejsza frekwencja wizyt u terapeuty, tym mniejsze wsparcie i zache-
ta dla szukajacych pomocy. Wymagana jest wytrwato$¢ w czytaniu rekomendowanych
ksigzek i stosowanie w praktyce zalecen. Co wigcej, w kazdej terapii zaburzen seksualnych
chodzi o to, zeby ludzie po zakonczeniu terapii tradycyjnej czy biblioterapii wcigz sto-
sowali si¢ do jej wytycznych. Jesli biblioterapia pozbawiona jest kontaktu z terapeuta,
albo kontakt jest rozciagniety w czasie (spaced-out contact), jest ona wtedy mniej sper-
sonalizowana niz tradycyjna. Czytelnicy musza stosowac materiaty biblioterapeutyczne
w odpowiedni dla siebie sposob, biorgc pod uwage sytuacje, kontekst i rodzaj relacji,
w ktorej si¢ znajduja. Niezbedna jest sSwiadomos$¢ zaleznosci pomiedzy autoanalizg po-
znawczg, emocjonalng i zachowania (Hubin et al., 2011).

Wielka wage przyklada sie¢ do umiejetnosci czytania. Tradycyjna biblioterapia
przeznaczona jest dla ludzi, ktorzy majg wyrobiony zmyst i smak czytelniczy. Wielu
kobiet i mgzczyzn jednak nie cieszy czytanie, albo przynajmniej nie odpowiada im lek-

tura literatury erotycznej (Hubin et al., 2011). Prawdopodobnie (musi to by¢ jeszcze
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zbadane) najlepsze rezultaty dzigki biblioterapii zaburzen seksualnych osiagaja ludzie,
ktorzy sa bardziej skrupulatni, sumienni, doktadni, zorganizowani od tych, ktoérzy sa
niecierpliwi 1 niewyedukowani. Co ciekawe, najlepiej wyksztalceni nie sg rowniez naj-
bardziej podatni na leczenie biblioterapeutyczne. Obecnie wydaje sie, ze to kobiety beda
wykazywac najbardziej pozytywne nastawienie w kierunku samopomocy biblioterapeu-
tycznej. Sa one tez lepiej wyedukowane od mezczyzn. Mezczyzni wykazuja wieksza
wrazliwo$¢ wobec obrazow erotycznych, a kobiety lepiej odbieraja symbolizm, klimat,
atmosfere¢ — elementy, ktore najpetniej faczy w sobie literatura (Hubin et al., 2011). Jako$¢
relacji w zwigzku petni réwniez bardzo wazng rolg w powodzeniu leczenia dysfunkcji
seksualnych za pomoca dziatan biblioterapeutycznych.

V. Zalety biblioterapii w leczeniu zaburzen seksualnych

Biblioterapia zwigksza dostepnos¢ leczenia seksuologicznego. Leczenie moze
ograniczy¢, badz czasami wykluczy¢ kontakt z terapeut. Jest to wazne dla pacjentow,
ktorzy wola uniknac¢ ujawniania i opisywania intymnych szczegotéw pozycia. Niektorzy
pacjenci nie kieruja si¢ obawg przed kontaktem z terapeuta, ale po prostu nie maja czasu
regularnie spotykac si¢ ze specjalista. Zaletg biblioterapii jest to, ze ksigzki sg szeroko
dostepne i moga by¢ czytane zawsze 1 wszedzie przez czytelnikow szukajacych rozwia-
zania swoich probleméw. Kolejny praktyczny czynnik to cena: ksigzka jest tansza od
terapii. Biblioterapia jest mniej inwazyjna, mniej restrykcyjna i mniej kosztowna, a przede

wszystkim dostepna i mozliwa rowniez w zaciszu domowym (Hubin et al., 2011).

VI. Zakonczenie

Biblioterapia zaburzen seksualnych u§wiadamia wielo$¢ podejs¢ terapeutycznych.
Do tej pory jednak niewiele narzegdzi biblioterapeutycznych zostato potwierdzonych
empirycznie w terapii seksualnej, dlatego tez powinny by¢ prowadzone dalsze badania
w tym zakresie. (Hubin et al., 2011). Nie ulega watpliwosci, ze biblioterapia nie jest tym
samym, co tradycyjna terapia, jednak oferuje ona ciekawg i efektywna alternatywe, a jako

narzedzie dopeia tradycyjne metody terapii zaburzen seksualnych.
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Rozdziat 15.

Studia Podyplomowe Biblioterapii w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego
(Wiktor Czernianin, Kiriakos Chatzipentidis)

W Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego w roku akademickim
2010/2011 rozpoczety si¢ zajecia (I edycja) na utworzonych Studiach Podyplomowych
Biblioterapii. Przeznaczonych dla os6b z wyksztalceniem wyzszym magisterskim lub
licencjackim, pragnacych pogltebi¢ wiedze i umiejegtnosci w zakresie biblioterapii (peda-
gogow, bibliotekarzy, polonistéw, wychowawcdow, pracownikéw socjalnych i stuzby
zdrowia, takze 0sob duchownych oraz wszystkich pracujacych w zawodzie nauczyciel-
skim). Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznaja si¢ ze stosowaniem biblioterapii w rozwiazy-
waniu psychologicznych i pedagogicznych problemow jednostki, pojawiajacych si¢ na
réznych etapach zycia. Studia Podyplomowe Biblioterapii (doskonalgce) - adresowane
sa do 0soOb zainteresowanych praktycznym zastosowaniem biblioterapii, a ponadto pro-
gram uwzglednia przygotowanie do pracy naukowej w dziedzinie biblioterapii, metodo-
logi¢ badan naukowych, zgodnie z zaleceniami organizacji mi¢dzynarodowych zajmu-
jacych si¢ standardami edukacji w zakresie terapii przez sztukg. Uzyskat akceptacje
Komisji Certyfikacyjnej Stowarzyszenia Arteterapeutow Polskich ,,Kajros”.

Program Studiéw obejmuje przedmioty w obrebie blokow tematycznych, takich jak:

- Psychologiczno-pedagogiczne podstawy biblioterapii: blok tematyczny ukazuja-
cy istotng rolg psychologii i pedagogiki w wspoltworzeniu interdyscyplinarnych podstaw
biblioterapii. Przedmiotem pierwszej czgsci zajeé jest przede wszystkim ogoélna wiedza
psychologiczna, zwlaszcza na temat gtownych typoéw zaburzen osob poddawanych le-
czeniu w procesie biblioterapii, w ktérym postawienie diagnozy, czyli rozpoznanie pro-
blemo6w uczestnika biblioterapii, jest — obok odpowiedniego doboru literatury - czynnikiem
decydujacym w ogdle o powodzeniu terapii. Druga, pedagogiczna czg$¢ zajec, to zagad-
nienie przydatnosci wiedzy o rozwoju cztlowieka w biblioterapii zwigzane $cisle z zacho-
waniem 0sob, wobec ktorych podejmowane sa dziatania terapeutyczne. Bez watpienia
wiedza taka jest jednym z podstawowych warunkow skutecznej biblioterapii, zwlaszcza
rozwojowo-wychowawczej. Jej podstawowym zatozeniem jest bowiem postrzeganie

cztowieka jako jednostki aktywnej, tzn. cztowiek jest dla niej podmiotem dziatajacym
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w swoim $rodowisku, a wigc podejmujgcym zadania, realizujagcym je, nawigzujacym

trwate, pozytywne relacje z otoczeniem spotecznym.

- Terapia przez sztuke: blok zagadnien wprowadzajacych w problematyke terapeu-
tycznego oddzialywania sztuk pieknych (arteterapia) oraz spokrewnionych z literatura,
przede wszystkim sztuki filmowej jako widzialnej i styszalnej literatury (filmoterapia),
sztuki teatralnej jako literatury mowionej (dramoterapia), a takze czgsto stosowanych

z biblioterapia: muzykoterapii, choreoterapii i grafoterapii.

- Literatura pigkna: blok tematyczny o narzedziu terapeutycznym w biblioterapii.
Z racji tego, ze najwieksza grupe uczestnikow biblioterapii stanowia dzieci i mtodziez,
obecny jest w tym bloku dtuzszy cykl wyktadow na temat literatury picknej wtasnie dla
nich, jako podstawowym warsztacie biblioterapeuty. Silny akcent potozono takze na
zajgcia poswigcone samej umiejetnosci pisania opowiadan, scenariuszy filmowych, sztuk

scenicznych, prowadzonych przez czynnych tworcow.

- Biblioterapia. Teoria i praktyka: najistotniejszy blok tematyczny z m.in. naste-

pujacymi zagadnieniami teoretycznymi:

1. Istota i podstawy teoretyczne biblioterapii.
Cele,zadania,zastosowanie oraz rodzaje biblioterapii.
Literatura pigkna jako $rodek oddziatywania terapeutycznego.
Kryteria doboru ksiazek i innych materiatow czytelniczych.
Metody i techniki biblioterapeutyczne.
Uczestnicy biblioterapii.
Kto moze by¢ biblioterapeuta.

© NN kv

Przykladowe programy biblioterapeutyczne.

Cze$¢ praktyczna to kilkadziesigt godzin ¢wiczen biblioterapeutycznych m.in.
W pracy z osobami z zaburzeniami emocjonalnymi, niedostosowanymi spotecznie, po-
czuciem mniejszej wartosci, z deprywacja czynnos$ciowa, uposledzonymi w stopniu
lekkim.

Studia trwajg dwa semestry (letni i zimowy) 1 s3 odptatne. Zajecia dydaktyczne,
w wymiarze 265. godzin, odbywaja si¢ raz w miesiacu (od piatku po potudniu do nie-
dzieli wieczorem) w trakcie 10. zjazdow. Uczestnicy otrzymuja Swiadectwo Ukonczenia

Studiow Podyplomowych w zakresie biblioterapii.

Wymagane dokumenty:
1. Podanie do J.M. Rektora.
2. Odpis dyplomu ukonczenia studiow lub kserokopig¢ dyplomu poswiadczone przez

jednostke przyjmujaca dokumenty.
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Kserokopi¢ dowodu osobistego.
Kwestionariusz osobowy.

Dwa zdjecia 35 mm x 45 mm.

SN kW

Umowa o warunkach wnoszenia opfaty.

Wymagane wyksztatcenie:

— ukonczone wyzsze studia magisterskie lub licencjackie,
Zasady naboru:

— wedhug kolejnosci zgtoszen (ilo§¢ miejsc ograniczona);

— Kandydat zostaje przyjety na studia po dokonaniu wptaty na konto Bank Zachod-
ni WBK 4 O/Wroctaw, 71 1090 2503 0000 0006 3000 0004 z dopiskiem:

Podyplomowe Studia Biblioterapii 2-13-201.

Dodatkowe informacje (Plan zaje¢): www.psychologia.uni.wroc.pl (zakladka: Studia).
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Rozdziat 1.

Psychologia literatury w swietle biblioterapii

(Wiktor Czernianin i Halina Czernianin)

René Wellek i Austin Warren, to jedni z nielicznych autorow, ktorzy sprobowali
wyjasni¢ termin ,,psychologia literatury” piszac, ze ,,0znacza [ 1] psychologiczne studium
pisarza jako istoty typowej czy tez jednostki [2] albo badanie procesu tworczego, [3] albo
analize typow i praw psychologicznych, ktore spotykamy w utworach literackich, [4] lub
wreszcie problematyke oddziatywania literatury na czytelnikow (psychologig publiczno-
Sci literackiej).”! Zastrzegli sie przy tym, ze jedynie trzecie znaczenie nalezy do nauki
o literaturze w najscislejszym znaczeniu stowa. Dwa pierwsze to dzialy psychologii
sztuki; ich zdaniem oddajg one niekiedy ustugi przy nawigzywaniu kontaktu z literatura,
czwarty dziat przynalezy do socjologii literatury.? Z okre$leniem ,,psychologii literatury”
R. Welleka i A. Warrena koresponduje poniekad wypowiedz Zenona Waldemara Dudka
najej temat: ,,psychologia literatury, korzystajac z odkry¢ psychoanalizy czy psychologii
Junga, uzyskata mozliwo$¢ wgladu w proces tworczy, pokazata wielowymiarowy cha-
rakter zagadnien zwigzanych z dzielem literackim. Interesuje ja znaczenie tworczos$ci
literackiej dla konkretnego cztowieka i catego organizmu kultury oraz prawa rzadzace
przezyciem tworczym.””

W biblioterapii dzieto literackie interpretowane jest jako srodek oddzialywania
terapeutycznego. Etymologia wyrazu ,,biblioterapia” (greckie biblion = ksigzka, a thera-
peo = lecze), wskazuje na jego funkcje i tresé, tj. oznaczanie zastosowan lektury ksigzek
jako $rodka leczniczego chorych. Udziat powyzszych zagadnien w badaniach bibliotera-
peutycznych obejmuje wige przede wszystkim problematyke psychologii publicznosci
literackiej. Jest to wiec literaturoznawstwo, ktore zajmuje si¢ nie tylko samymi dzietami,
lecz takze intensywnoscig i zakresem procesu, ktory rozgrywa si¢ miedzy tekstem (jego
autorem), a odbiorcg-pacjentem, gdyz w pojeciu biblioterapii - SLOWO zdolne jest leczy¢

' R. Wellek, A. Warren, Teoria literatury, przektad pod redakcja i z postowiem M. Zurowskiego,
PWN, Warszawa 1970, rozdz. VIII, Literatura i psychologia, s. 99. Trudno znalez¢ zadowalajaca stowniko-
wa definicj¢ ,,psychologii literatury”, najczesciej hasta tego po prostu nie ma. Zob., np.: M. Glowinski,
T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Stownik terminow literackich, pod red. J. Stawin-
skiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1976, oraz pdzniejsze wydania.

2 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 99.

3 Z. W. Dudek, Stowo wstepne, w: Psychologia literatury. Zaproszenie do interpretacji, red. serii:
Cz. Dziekanowski, Wyd. Eneteia, Warszawa 1999, s. 9.
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dusze 1 pomoc w leczeniu ciata.* Chodzi tu o glebsze oddziatywanie psychologiczne
stowa i tekstu, o cechach trwalszych, i to w kierunkach i skutkach cze$ciowo przynajmnie;j
zamierzonych. ,,Stowo — jak pisze Z.W. Dudek - i kreowany przez nie obraz sg czyms
wigcej niz tylko ekspresja wyobrazni, imaginacjg czy alegorig. Stowo i obraz przynalezg
do glebszych warstw kultury, sa czescig zbiorowego mitu. [...] Literatura ma state miej-
sce w kulturze i oddziatuje na cztowieka w wielkim trojkacie, ktory tworzg trzy wymia-
ry podstawowej aktywnosci ludzkiej: umyst, uczucia i wyobraznia. Stowo, obraz i mit
zagospodarowuja wiedze i intelekt, wyobrazni¢ i intuicje, uczucia i indywidualne prze-
zywanie. Czytanie powiesci, spotkanie ze sztuka i literaturg zdaja si¢ by¢ doswiadczeniem
niezastgpionym, gdyz afirmujg one irracjonalny wymiar istnienia, wobec ktorego racjo-
nalna wiedza przyjmuje z zasady postawe krytyczng. Psychologia literatury wskazuje, ze
mozliwa jest droga poznania alternatywna wobec jednostronnej metody obiektywne;.
Nastrajajgc si¢ na odbidr i poddajac si¢ refleksji, czytelnik i interpretator doswiadczaja
przemiany zainspirowanej obrazami powiesci, wzbogacaja swoja osobowos¢.””

Zatem psychologiczne podejscie do sztuki literackiej nie potrzebuje w bibliotera-
pii zadnych dodatkowych uzasadnien. Psychologia wraz z literaturoznawstwem wspot-
tworzy interdyscyplinarne podstawy teoretyczne biblioterapii. W gruncie rzeczy stanowi
jej istote, gdyz obejmuje niezwykle wazng problematyke oddziatywania terapeutycznego
sztuki literackiej, a analiza psychologiczna dzieta literackiego stanowi w niej jeden
z gtownych elementdéw interpretacji wchodzacy w przedstawione przez R. Welleka
1 A. Warrena zakresy psychologii literatury. ,,Dostarcza ona — jak pisze Z. W. Dudek —
réznych perspektyw widzenia powiesci, literatury i catej kultury. Interpretacje literatury
stanowig pomost mi¢dzy $wiatem wiedzy i $wiadomosci, ktory reprezentuje na przyktad
psychoanaliza, a $wiatem irracjonalnosci, snu i wyobrazni, ktory pielegnuje literatura.”®
Rodzi si¢ pytanie o zastosowanie psychologii literatury w biblioterapii, gdyz ,,psycholo-
gia literatury moze spehic role mediatora miedzy §wiatem wiedzy i racjonalizmu, repre-
zentowanym przez psychologi¢ i psychoanalize, a Swiatem literatury, zakorzenionym
w doswiadczeniu $wiata irracjonalnego.”” Aby na nie odpowiedzie¢ nalezy najpierw
przypomnie¢, ze zwezajacej perspektywy biblioterapii i w skrocie, gtdéwne - wedtug

R. Welleka i A. Warrena - zagadnienia psychologii literatury.

4 J. Trzynadlowski, Biblioterapia - zludzenia i nadzieje, ,,Arteterapia” I1. Zesz. Nauk. Akad. Muzycz.
we Wroctawiu, nr 52, s. 53.

5 Z. W. Dudek, op. cit., s. 9-10.

® Tamze, s. 10.

7 Tamze.

190



Psychologia literatury w Swietle biblioterapii

. Psychologiczne studium pisarza

I.1. Istota , pisarskiego daru”

Juz starozytni Grecy kojarzyli go z ,,szalenstwem”, w ktorym widzieli co$ posred-
niego migdzy stanem neurotycznym a oblgkaniem. ,,Poeta jest >opetany<, calkiem inny
niz reszta ludzi, nie dorownywa im i zarazem goruje nad nimi, przemawia w transie,
ktory nalezy do sfery jednocze$nie wyzszej i nizszej niz mys$l rozumna.”® Wedhug innej,
réwnie antycznej tradycji, ,,dar” poetycki jest rekompensata. Oczywiscie, uposledzenie
i kompensacja nie zawsze odpowiadajg sobie w sposob tak prosty, niemniej jest to cie-
kawe z perspektywy biblioterapii. R. Welles i A. Warren podaja przyktady takiej kom-
pensacji w tradycji literackiej: ,,w Odysei Muza odebrata Demodokosowi wzrok, ale
udzielita mu picknego daru stowa, podobnie jak Slepy Tyrezjasz zostal wynagrodzony
jasnowidzeniem. Pope byt garbaty i maty jak karzet, Byron miat jedna noge krotsza,
Proust byt neurotykiem pod wpltywem astmy i swojego pétzydowskiego pochodzenia,
Keats odznaczat si¢ wzrostem nizszym niz przecig¢tny, Thomas Wolfe nienormalnie wy-
sokim.” Lecz konkluduja autorzy: ,teoria ta jest zbyt latwa, zeby nie nastreczata trud-
nosci. Po fakcie dla kazdego sukcesu mozna znalez¢ motywacje kompensujacg, poniewaz
kazdy cztowiek ma jakie$ dolegliwosci, ktore moga stuzy¢ jako bodzce.”!® Jednakze
teoria ta wymaga zastanowienia si¢ nad stosunkiem fantazji do rzeczywisto$ci. Zygmunt
Freud szczegotowo go opisat w szkicu Pisarz i fantazjowanie.!' Sadzil, ze pisarz czyni
to samo, co dziecko, ktore si¢ bawi: ,,stwarza on Swiat fantazji, ktory traktuje z cala po-
waga, czyli wyposaza go w wielkie potencjaty afektow, jaskrawo odrdzniajac go od

712 Jest cztowiekiem, ktory whasciwie odwraca sie od rzeczywistosci,

rzeczywistosci.
wigcej: jest neurotykiem, poniewaz nie moze przyja¢ postawionego mu wymagania, zeby
zrezygnowal z realizacji swoich instynktow, i ktory dlatego w sferze wyobrazni rozwija
petig¢ swoich dazen erotycznych i ambicjonalnych. Ale znajduje takze droge powrotu
z tego fantastycznego $wiata do rzeczywistosci. Pisarz jest wigc fantasta $nigcym na jawie,

ale spolecznie uprawomocnionym. Zamiast zmieni¢ charakter, utrwala i publikuje swoje

8 R. Wellek, A. Warren, op.cit., s. 99.

® Tamze, s. 99-100. Wedtug legendy Homer byt $lepcem. W Odysei niewidomy bard Demodokos
opiewa bohaterskie czyny. Terezjasz — wrozbita. Niektorzy badacze podaja, ze w wielu regionach w rytual-
ny sposob bardow pozbawiano wzroku, co miato stymulowa¢ pamie¢. Pope Alexander (1688-1744), an-
gielski pisarz, najwybitniejszy tworca i teoretyk klasycyzmu w Wielkiej Brytanii w X VIII w. George Gor-
don Noel Byron (1788—1824), jeden z najwigkszych angielskich poetéw i dramaturgéw. Marcel Proust
(1871-1922), francuski pisarz, autor powiesci W poszukiwaniu straconego czasu. John Keats (1795-1821),
angielski poeta, jeden z gtéwnych przedstawicieli romantyzmu. Thomas Clayton Wolfe (1900-1938), po-
wiesciopisarz amerykanski.

10 Tamze, s. 100.

' Z. Freud, Dziela, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Pisarz i fantazjowanie (1908 [1907]),
przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 145 i n.

12 Tamze, s. 145.
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urojenia.'® Jak pisze Zofia Rosinska: ,,wczesne przypuszczenia Freuda dotyczace tozsa-
mos$ci mechanizmow twdrczych i nerwicogennych najczesciej byly wyrazane w listach
do jego przyjaciela W. Fliessa, w koncu XIX i na przelomie XX stulecia. Wspotgraty
z celebrowanym w tym czasie obrazem artysty jako innego. [...]; np. w liScie z 1897 roku
pisat Freud, ze >mechanizm pisania tworczego jest tak sam jak mechanizm fantazji hi-
sterycznych<.”'* Powoddw innosci artysty upatrywatl wiec w patogennych czynnikach
psychicznych, w chorobie.

»Nie sposob poming¢ — podkresla Freud w innym miejscu — kwestii stosunku
fantazji do marzenia sennego. Takze nasze nocne rojenia to nic innego, jak takie wlasnie
fantazje — mozemy tego dowie$¢ w sposob niewatpliwy objasniajgc marzenia senne.”!
Artysta dzieki szczegoInym uzdolnieniom, ktére posiada, nadaje jednak swoim urojeniom
postaé rzeczywistosci nowego rodzaju i ludzie uznajg je za pelnowartosciowe odbicie
autentycznego zycia. W pewien sposob faktycznie staje si¢ on tym bohaterem, ktorym
chciatl by¢, krolem, tworca, przedmiotem uwielbienia, nie wchodzac na zawita droge,
jaka jest powodowanie rzeczywistych zmian w zewnetrznym $wiecie.'® Skoro artysta
moze stac si¢ tym bohaterem to i — w $wietle biblioterapii — czytelnik, ktory bardzo czg-
sto pragnie rzeczywistych zmian zar6wno w swoim $wiecie wewnetrznym, jak i zewnetrz-
nym. Rowniez sama tworczo$¢, pisanie - w perspektywie biblioterapii — jest pewnym
sposobem dziatania w zewnetrznym $wiecie, bo gdy oddajacemu si¢ marzeniom fantascie
wystarcza marzenie o zapisywaniu swoich marzen, to cztowiek, ktory rzeczywiscie pisze,
jest pochtonigty czynno$cig uzewnetrzniania si¢ i przystosowywania do spoteczenstwa.!”

Freud rozrozniat dwie kategorie poetow: ,,ktérzy —jak dawni epicy i tragicy — przej-
muja gotowa juz materig, od tych, ktorzy, jak sie wydaje, woleliby czerpa¢ tworzywo
z whasnej fantazji.”'® Na pewno pisarz nie jest typem jednolitym. Upraszczajg sprawe
R. Wellek, A. Warren podali typologiczng odrebno$¢ dwoch kategorii: ,,poety >opgtanego<,
tzn. charakteryzujacego si¢ automatyzmem, obsesja lub wizjonerstwem, i >tworcy<,
czyli pisarza, ktorego podstawowa cechg jest wyuczona sprawno$¢, odpowiedzialne rze-
miosto. Ten podziat zdaje si¢ mie¢ pewne uzasadnienie historyczne: poeta >opetany< to
wieszcz prymitywny, szaman, a pdzniej romantyk, ekspresjonista, nadrealista [...]; poeci
renesansowi oraz klasyczni to przyktady >tworcow<. W tych dwoch typach trzeba oczy-
wiscie widzie¢ nie przeciwstawne mozliwosci, ktore si¢ wykluczaja, lecz bieguny; wiel-

cy pisarze [...],powinni by¢ rozumiani jako >tworcy< i jednoczes$nie arty$ci nawiedzeni

13 Tamze, s. 146-149. Zob. takze R. Wellek, A. Warren.. ., op. cit., s. 101.

4 Z. Rosinska, Psychoanalityczne myslenie o sztuce, PWN, Warszawa 1985, s. 89-90. Wilhelm Fliess
(1858-1928), lekarz, tworca ogloszonej w 1897 roku teorii biorytmow.

15 Z. Freud, op. cit., s. 148-149.

16 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 101.

17 Tamze.

18 Z. Freud, op. cit., s. 149.
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przez >opetanie<, tgczacy obsesyjnie doznawang wizj¢ zycia i $wiadoma, precyzyjng
staranno$¢ w ukazywaniu tej wizji.”"? Potwierdzaja to oczywiscie takze wspolczesni pi-
sarze, np. Czestaw Dziekanowski: ”Jest cudownie zna¢ siebie, ale rOwniez dobrze jest nie
znac siebie, jesli si¢ tworzy, bo wtedy wiadomo, dokad si¢ dotrze. Wole zywic¢ przekona-
nie, ze jestem tajemnica dla samego siebie, poniewaz wowczas latwiej jest mi ekspery-
mentowaé z jezykiem, postaciami, fabutg, po prostu zdawac si¢ na intuicje, ktora jest
intensywnym wyrazem spontaniczno$ci. Zajmujac si¢ literaturg zawsze wierzytem w po-
wigzania ognia z woda, dyscypliny ze spontanicznos$cia. Dla mnie mistrzostwo polega na
przenikaniu si¢ tych dwoch sprzeczno$ei.”?

Trzeba dodaé, ze najbardziej moze wpltywowe wsrod sformutowan powyzszej
biegunowosci okazato sig¢ to, ktore Fryderyk Nietzsche dat w Narodzinach tragedii (1872)
przeciwstawiajac Appolina i Dionizosa, greckich patrondw sztuki oraz reprezentowane
prze nich dwie postawy tworcze: psychiczny stan marzenia i ekstatycznego upojenia.
Odpowiada to mniej wiecej rozréznieniu klasycznego ,,tworcy” i romantycznego poety

,,opetanego” albo wieszcza.?!

I.2. Pisarz jako typ psychologiczny i jednostka

Carl Gustaw Jung opracowat szczegdtowy typologie psychologiczng, w ktorej

»ekstrawersja” oraz ,,introwersja” tworzg podziaty czterech typoéw okreslonych przewa-
ga mysli, czucia, intuicji albo zmystowej wrazliwos$ci.?> Rozroznit wige osiem typolo-
gicznych grup: dwie postawy osobowosciowe oraz cztery wspomniane funkcje, z ktérych
kazda moze dziala¢ w sposoéb introwertyczny lub ekstrawertyczny. Jung pisal, ze
,»W 0gblnosci specyfika ekstrawertyka polega na daznos$ci do nieustannej autoprezenta-
cji i rozszerzania sfery swych wplywow na wszystkich i wszystko, natomiast intrower-
tyka charakteryzuje tendencja do obrony przed roszczeniami $wiata zewngtrznego, do
mozliwie jak najwiekszego powstrzymywania si¢ od jakiegokolwiek wydatkowania
energii na rzecz przedmiotu, rekompensowang przez pragnienie zapewnienia sobie
mozliwie bezpiecznej i silnej pozycji.”* Innymi stowy introwersja i ekstrawersja to
psychiczne sposoby adaptacji. Czynnikiem rozstrzygajacym w okresleniu, czy jakis
cztowiek jest introwertykiem, czy ekstrawertykiem, w przeciwienstwie do okreslenia,

jaka postawe aktualnie przejawia, nie jest to, co robi, lecz raczej motywacja, ktora nim

1 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 105.

20 Cz. Dziekanowski, Rozmowy o swiadomosci literackiej, Eneteia. Wydawnictwo Psychologii i Kul-
tury, Warszawa 20006, s. 11.

21 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 105-106.

22 Tamze, s. 104. Zob. C. G. Jung, Typy psychologiczne, przet. R. Reszke, Wyd. WROTA KR, Warsza-
wa 1997, Rozdz. X. Ogdlny opis typow, s. 369-453.

3 C. G. Jung, Bypy psychologiczne, op. cit., s. 371.
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kieruje — kierunek, w ktorym jego energia zazwyczaj ptynie w sposob naturalny.?* ,,In-
trowersja normalnie charakteryzuje si¢ naturg wahajaca sie, refleksyjna, nie narzucaja-
cg sig, ktora zadowala si¢ soba, unika przedmiotow, zawsze przyjmuje postawe troche
obronng i woli kry¢ si¢ za badawcza nieufnoscia. Ekstrawersja normalnie charaktery-
zuje si¢ naturg wychodzacg naprzeciw, otwartg i zgodliwa, ktora tatwo przystosowuje
si¢ do danej sytuacji, szybko si¢ przywiazuje i, usuwajac na bok wszelkie mozliwe
obawy, czesto angazuje si¢ beztrosko i ufnie w nieznane sytuacje. W pierwszym przy-
padku najwazniejszg rzecza jest, oczywiscie, podmiot, w drugim za$ przedmiot.”* To,
czy jaki$ cztowiek jest przede wszystkim introwertykiem, czy ekstrawertykiem, staje
si¢ oczywiste dopiero w zwigzku z jedng z czterech funkcji, z ktérych kazda reprezen-
tuje szczegolna dziedzine: myslenie odnosi si¢ do procesu poznawczego, percepcja jest
spostrzeganiem za posrednictwem fizycznych organéw zmystowych, uczucie jest funk-
cja subiektywnego sadu, czyli oceny, a intuicja odnosi si¢ do spostrzegania za posred-
nictwem nieswiadomosci. W skrocie: funkcja percepcyjna ustala, ze co$ istnieje; my-
slenie moéwi nam, co to znaczy; uczucie informuje nas, co to jest warte; a dzigki intuicji
mamy poczucie jego mozliwosci.?

Jak zauwazyli R. Wellek, A. Warren: ”wbrew temu, czego si¢ mozna spodziewac,
Jung nie uznaje wszystkich pisarzy za intuicyjnych introwertykdw, ani nawet ogdlnie — za
introwertykow. Stwierdza takze — co stanowi dodatkowe ostrzezenie przed upraszczaniem
problemu — Ze r6zni pisarze realizuja w tworczosci swoj typ psychologiczny, ale sa i tacy,
ktorzy wypowiadajg si¢ za posrednictwem typu przeciwnego, bedacego dopelnieniem
ich typu. Trzeba przyznac, ze homo scriptor nie jest typem jednolitym. Jezeli sobie wy-
obrazimy romantyczng sylwetke, ktora bylaby stopem takich pisarzy, jak Coleridge,
Shelley, Baudelaire i Poe, musimy natychmiast uprzytomni¢ sobie, ze istniejg rowniez
Racine, Milton i Goethe albo Jane Austin i Trollope. Mozna zacza¢ od rozrdznienia liry-
kow 1 poetow dramatycznych z jednej strony, przeciwstawiajac im dramaturgéw oraz —

jako majgcych wiele wspdlnego miedzy sobg — poetdéw epickich i powiesciopisarzy.”?’

2 D. Sharp, Leksykon pojeé i idei C. G. Junga, przet. J. Prokopiuk, Wyd. Wroctawskie, Wroctaw 1998,
s. 162.

% Tamze.

26 Tamze, s. 163.

27 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 104-105. Samuel Taylor Coleridge (1772-1834), angielski poeta,
wraz z Williamem Wordsworthem uznawany za prekursora romantyzmu w literaturze brytyjskiej. Percy
Bysshe Shelley (1792-1822), angielski poeta i dramaturg. Przedstawiciel angielskiego romantyzmu. Charles
Pierre Baudelaire (1821-1867), poeta i krytyk francuski, parnasista zaliczany do grona tzw. poetow przekle-
tych. Znany takze z przektadow, m.in. utworéw Edgara Allana Poego. Prekursor symbolizmu i dekadenty-
zmu. Edgar Allan Poe (1809-1849), poeta i powiesciopisarz amerykanski. Przedstawiciel romantyzmu w li-
teraturze amerykanskiej. Jean-Baptiste Racine (1639-1699), francuski dramaturg, gtéwny przedstawiciel
poznobarokowego klasycyzmu. John Milton (1608-1674), poeta i pisarz angielski, autor Raju utraconego.
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), najwybitniejszy niemiecki poeta okresu romantyzmu i jeden
z najbardziej znaczacych w skali §wiatowej, dramaturg, prozaik, uczony, polityk. Jane Austen (1775-1817),
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Jung uwazat, ze kazda jednostka tworcza ,,jest dwdjnig, czy tez syntezg paradok-
salnych wlasciwosci. Z jednej strony jest on cztowiekiem i osoba, z drugiej jednak bez-
osobowym ludzkim procesem. Jako cztowiek moze on by¢ zdrowy lub chory i dlatego
jego osobista psychologi¢ mozna i trzeba wyjasnia¢ w aspekcie osobowym. Natomiast
jako artysta jest zrozumialy jedynie na podstawie swego tworczego czynu.”?® W konse-
kwencji twierdzil, Ze ,,istota dziela sztuki nie lezy w tym, Ze jest ono obarczone szcze-
g6lnymi wlasciwosciami autora — im wigcej takich wlasciwosci wykazuje, tym mniej jest
dzietem sztuki — lecz w tym, ze wznosi si¢ wysoko ponad motywy osobiste i przemawia
z ducha i serca tworcy do ducha i serca ludzko$ci. Motywy osobiste sa ograniczeniem,
ba, wrecz grzechem sztuki. >Sztuka<, ktora wytacznie lub w przewazajgcej mierze ma
charakter osobisty, zastuguje na to, by traktowac ja jak nerwicg. Jesli szkota freudowska
glosi, ze kazdy artysta reprezentuje osobowos¢ infantylno-autoerotyczna, to sad ten moze
by¢ stuszny w odniesieniu do niego jako osoby, nie jest jednak stuszny w odniesieniu do
zyjacego w nim tworcy. Tworca bowiem nie jest ani autoerotyczny, ani heteroerotyczny,
ani w ogoble erotyczny, tylko w najwyzszym stopniu rzeczowy, bezosobowy, a nawet
nieludzki czy ponadludzki, poniewaz jako artysta jest swym dzietem, a nie cztowiekiem.”?

Z drugiej strony istnieje biografizm, metoda w badaniach literackich, polegajaca
na wyjasnianiu dziet poprzez takie czy inne elementy biografii ich autorow. Wedtug tej
koncepcji tworczos¢ jest zdeterminowana przez bieg zycia pisarza i jego wlasciwosci
psychologiczne, a utwor stanowi ich pochodng. Biografizm nie docenia zazwyczaj takich
elementdw, jak konwencja literacka, styl epoki itp., czgsto za$ traktuje dzieto jako zrédto
wiedzy o pisarzu.’® Niekiedy przeciwnicy biografizmu, jakby podzielajac poglady Junga,
pytali podirytowani: ”Co to wtasciwie obchodzi nas, historykow literatury, ze autor Hym-
now byt w swym zyciu trzykrotnie zonaty? Czy nie powinno nam by¢ wszystko jedno,
gdzie Kasprowicz przyszed! na $wiat: w chlopskiej chatupie w Szymborzu na Kujawach
czy w szlacheckim dworku nie opodal Nowogrodka? Przedmiotem naszego zaintereso-
wania jest przeciez literatura, a wiec pewne teksty, takie mianowicie, ktore wigzg si¢
z funkcja czy tez funkcjami estetycznymi — w zadnym zas$ razie nie Zony poety.”!

Istnieja dwa nurty badan psychologii jednostki tworczej. W pierwszym z nich
punktem wyjscia sg wiasnie teorie psychologiczne Junga, przede wszystkim jego teoria

angielska pisarka. Anthony Trollope (1815-1882), byt jednym z najwazniejszych pisarzy angielskich ery
wiktorianskiej. Do dzisiaj jest jednym z najpopularniejszych pisarzy angielskich.

2 C.G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybral, przet. i wstepem poprzedzit J. Prokopiuk,
Wyd. Czytelnik, Warszawa 1981, Rozdz. Psychologia i literatura, s. 421.

2 Tamze.

30 Hasto: biografizm, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
Stownik terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1976, s. 51.

31 J. J. Lipski, Biografia a interpretacja, w: Z probleméw literatury polskiej XX wieku, Tom 1, Mloda
Polska, red. tomu J. Kwiatkowski, Z. Babicki, PWI, Warszawa 1965, s. 180.
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archetypu, stad badania te wystepuja w odmianie wspotczesnej krytyki o charakterze
psychologiczno-genetycznym pod nazwa archetypowej lub mitograficznej krytyki. Zaj-
muje si¢ ona tym, jak w literaturze trwajg prastare wyobrazenia, ujgcia, obrazy, oraz
zwigzane z nimi emocje i prze§wiadczenia, nacisk pada jednak takze na przeobrazenia,
jakim one w literaturze podlegaja w zaleznosci od ewolucji. Na dzielo literackie w tym
ujeciu sktadajg si¢ archaiczne wzorce istniejace w psychice, jego zasadniczym punktem
odniesienia sg tradycyjne symbole i mity.>> W drugim nurcie punktem wyjscia sg teorie
psychologiczne Freuda, zwtaszcza psychoanaliza, stad badania te wystepuja w odmianie
wspotczesnej krytyki o charakterze psychologiczno-genetycznym pod nazwa psychoana-
litycznej krytyki. Postugujac si¢ narzgdziami wypracowanymi przez Freuda (m.in. w ana-
lizie snow) bada dzieto jako $wiadectwo sposobow przezywania wiasciwych pisarzowi,
jego kompleksow, nieSwiadomo$ci, utajonych dazen itp.>* Oba nurty zreferujemy postu-
gujac si¢ ustaleniami Zofii Mitosek.*

Zastuga psychoanalizy, pisze Zofia Mitosek, bylo odkrycie utajonych motywacji
zachowan cztowieka, ktore maja zrodto w jego fizjologicznej strukturze.’® Freud prze-
ciwstawil humanistyce - ktora w §wiadomym dziataniu widziata specyfike cztowieka -
wizje indywiduum rozdartego przez sprzeczno$ci miedzy egoistycznym, pobudzanym
przez nature popedem a sfera organizacji spotecznej, chronigcej zbiorowo$¢ przed de-
strukcyjnymi instynktami jednostki, przy czym potraktowat cztowieka jako osobowose,
a nie jako egzemplarz gatunku. Struktur¢ psychiczng okreslit jako wspotdzialanie migdzy
sferg popedow (1d), sferg kontrolowanych zachowan (Ego*®) oraz polem zinterioryzowa-
nych norm i zakazoéw spotecznych (Superego).’’ Sprzeciwit si¢ twierdzeniu, ze zachowa-
nia sa zdominowane przez $wiadomos¢; nie zrezygnowal jednak z tego pojecia, ktoremu
przeciwstawit dwie opozycyjne kategorie: nieSwiadomos¢ i podswiadomos¢. Ta pierwsza
jest dziedzing wrodzonych popedoéw; obok nich istnieja jednak w tej sferze pragnienia
wyparte, aczkolwiek niezniesione, ktore szukaja powrotu do §wiadomosci i ujScia w dzia-
faniu. Pod$wiadomos¢ z kolei oznacza sfere tresci akceptowanych przez §wiadomosc,
pozostajacych jednak poza jej kontrola, takich jak wspomnienia czy asocjacje.*® Rowno-
waga, rozwigzanie konfliktow nastepuje za sprawg Ego, ktore dysponujac cenzura po-
zwala na realizacj¢ pewnych pragnien zmusza podmiot do wyparcia si¢ innych. Proces
wyparcia, niezwykle istotny w catej ekonomii popedow, polega na zniesieniu albo na

32 Hasto: archetypowa krytyka, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Sta-
winski, Sfownik terminow literackich, op. cit., s. 32.

33 Tamze, haslo: psychoanalityczna krytyka, s. 356.

3% 7. Mitosek, Teorie badan literackich, PWN, wyd. 3, Warszawa 1995.

3 Tamze, s. 158.

3¢ Zob. Z. Freud, Poza zasadq przyjemnosci, przet. J. Prokopiuk, PWN, Warszawa 1975, s. 96 i n.

37 Tamze, s. 159.

3% Tamze.
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przeniesieniu do sfery nieSwiadomosci okreslonych mysli, dazen, obrazoéw, wspomnien.
Inng konsekwencja sttumienia pragnien jest powstawanie fantazmatow, ktore stanowia
formacje zastepcze, rodzaje scenariuszy skupionych wokot tematu spetnienia. Sfera
fantazmow znajduje si¢ na ogot w swiadomosci: sktadajg si¢ na nig marzenia, wyobra-
zenia, fikcje. Fantazmy nie§wiadome realizujg si¢ w snach. Psychoanaliza glosi, ze kaz-
dy sen okazuje si¢ spetnieniem jakiegos$ pragnienia, aczkolwiek rzadko kiedy spetnienie
to w obrazie sennym nastepuje w sposob jasny i czytelny. Sama symbolika nie jest wy-
nikiem pracy snu: wedtug Freuda marzenie senne postuguje si¢ symbolami, ktore sa juz
gotowe w mysli nieSwiadomej. Stworzyt nawet na uzytek interpretacji snow wiasna
teori¢ symbolu. Widzial w nim jednostke znaczeniowg o charakterze obrazowym, ktorej
sens daje si¢ odszyfrowac przez odniesienie do mechanizmow nie§wiadomosci, gtdwnie
do popedow erotycznych. Praca artystyczna ma podobne zrodta jak praca snu. W ujeciu
Freuda tworcze zachowania cztowieka sg wariantami czy maskami zawsze tej samej
struktury onirycznej; pograzony w marzeniach, jednoczesnie zmuszony jest kierowac si¢
zasadg rzeczywistosci. ** Freud pisat: ,,$nigcy na jawie starannie ukrywa swoje fantazje
przed innymi, poniewaz wyczuwa powody, by si¢ ich wstydzi¢.[...]. W technice prze-
zwyciezania tej odrazy, ktéra na pewno ma co$ wspdlnego z barierami wznoszacymi si¢
miedzy kazdym poszczegdlnym Ego a innymi, tkwi wiasciwa ars poetica.”

Jedna z mozliwosci zaspokojenia popedu jest jego sublimacja: poped zostaje ode-
rwany od pierwotnych bodzcow seksualnych i skierowany na cele czy obiekty spotecznie
uznane. W tym miejscu wylania si¢ niezwykle istotny problem stosunku migdzy aktyw-
nos$cig ludzka a sferg kultury. Dziatania cztowieka, takze te, ktore nie maja nic wspolne-
go z zyciem erotycznym, znajduja przyczyng w dynamice popedow. Cecha gatunkowa
cztowieka jest zdolno$¢ do realizacji pragnien w sposéb zamaskowany, symboliczny,
w formie stereotypowej. Dzigki mechanizmowi sublimacji istnieje tworczo$¢ artystycz-
na. Jest ona kompromisem mi¢dzy wymaganiami |Id a normami kultury. Przy czym
w koncepcji Freuda kultura nie jest sprzymierzencem popeddéw.*! Przeciwnie, jako system
norm moralnych i religijnych, jako zbior regut zachowania wypracowanych spotecznie
przeciwstawia si¢ ona psychice indywidualnej w jego egoistycznych pragnieniach. W tym
aspekcie wszystkie kultury sa podobne; ich zadaniem jest okietznanie instynktow biolo-
gicznych. Czynig to za pomocg otwartych represji (potgpienie, odrzucenie) badz tez

postugujac si¢ normami uwewnetrznionymi w Superego.*

3 Tamze, s. 160-161.

4 7. Freud, Pisarz i fantazjowanie, op. cit. , s. 152.

4 Zob. Z. Freud, Kultura jako zrédlo cierpien, w: Czlowiek, religia, kultura, wyboér i przektad J. Pro-
kopiuk, wstep B. Suchodolski, Wyd. Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1967.

42 7. Mitosek, op. cit. , s. 160-161.
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Literatura odkrywa to, co rzadzi zyciem ludzkim, a co jest ukryte przed samymi
ludZmi: sfere nie§wiadomosci. Dzieto literackie stanowi synteze, w centrum ktorej znaj-
duje si¢ postac jako cato$¢ zachowan motywowanych na réznych poziomach motywacji,
rowniez jako tekst odsytajacy do pewnej (skomplikowanej) rzeczywistosci pozaliterackiej,
odsyta bowiem w tym samym czasie do biografii autora, jest ekspresja jego psychiki.
Dzielo literackie stwarza tym samym mozliwosci do analizy psychiki autora w jej naj-
glebszych, nieuswiadomionych przez samego pisarza, poktadach, w aktach wyparcia sig,
substytucji, sublimacji. Wiedza pisarska wedlug Freuda ptynie nie tyle z obserwacji
Swiata, co z osobistego do§wiadczenia lub intuicji, ktorej zrodta kryja si¢ w nieswiado-
mosci podmiotu tworczego. Odkrywczo$¢ literatury zatem polega na tym, ze artysta
dzigki szczegdlnemu talentowi jest w stanie opisa¢ fenomeny nieSwiadomosci, dazenia
i popedy. Wynika to przede wszystkim z subiektywnego charakteru tworczosci, albowiem:
»powiesciopisarz — pisze Freud — koncentruje uwage na swojej wlasnej duszy, wshuchu-
je si¢ uwaznie w jej wszystkie mozliwosci i zamiast wyprze¢ si¢ jej w $wiadomej kryty-
ce, wyraza ja artystycznymi $§rodkami”.** W literaturze dokonuje si¢ to za pomoca ope-
racji symbolizacyjnych, zblizonych do pracy snu. Operacje te maja dwa poziomy: jeden
z nich to poziom pisania, wyboru stow, uktadu fabuty. Jest to etap swiadomej dziatalno-
$ci, produkcji artystycznej. Wedtug Freuda zajmuje on niewiele miejsca w calym akcie
tworczym, ktoérego podstawa staja si¢ nieuswiadomione skojarzenia; to, co przemawia
przez dzieto pisarza wbrew jego woli, tak jak w lapsusach jezykowych wbrew woli mo-
wigcego przejawiajg si¢ jego nieuswiadomione pragnienia. Utwor stanowi reprezentacje
innego, nieartystycznego porzadku; funkcja podmiotu tworczego nie jest kreacja, ale
wyrazenie poktadow psychiki niejasnych dla tegoz samego podmiotu.*

Na przyktad pierwsza praca Freuda o literaturze, tj. Obfed i sny w ,, Gradivie” Wil-
helma Jansena (1907)%, zdaje si¢ odbiegac od statych zainteresowan psychoanalitycznych.
Opowiadanie Jensena* przykuwa uwage Freuda nie tyle jako formacja sublimacyjna, co
jako przekaz pewnej wiedzy o rzeczywistosci. Freud w swoim studium nie moze si¢ na-
dziwi¢, ze dunski artysta opisat w dziele, w historii bohatera, objawy neurozy, ktére on
sam jako lekarz odkryt kilka lat p6zniej na podstawie badan eksperymentalnych. Nowel-
ka opowiada o mtodym archeologu, ktéry urzeczony zostat picknem mtodej Greczynki,
przedstawionej na ptaskorzezbie. W marzeniach i snach widziat ja jako przysypana przez

gruzy ofiare trzgsienia ziemi w Pompei. Niebawem pojechal tam i znalazt dziewczyng,

4 Z. Freud, Traumdeutung, w: Z. Freud, Gesammelte Schriften, Leipzig 1925, t. 11, rozdz.: Traumar-
beit. Cyt. za: Z. Mitosek, op. cit., s. 162.

4 Tamze, s. 164.

4 Zob. Z. Freud, Dziela, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Obled i sny w ,, Gradivie” Wil-
helma Jansena (1907 [1906], przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 6 i n.

4 Johannes Vilhelm Jensen (1873-1950) — prozaik i poeta dunski, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
literatury za rok 1944.
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ktéra stanowita ucielesnienie jego wysnionego ideatu. W miare jak ja poznawat, okazato
sie, ze byta towarzyszka jego dzieciecych zabaw, o ktorej zupelnie zapomnial. W analizie
Freud gruzy Pompei przyroéwnywat do represji, ktora ,,pokrywa warstwa nieSwiadomosci,
lecz nie zaciera zupehie sladow dawnych przezy¢”. Proces za$ ,,odpoznawania” wiasnej,
wspolnej przesztosci przez bohatera nowelki i jego pigknej ukochanej przyrownywat do
seansu psychoanalitycznego. Sprawdzito si¢ przypuszczenie Freuda, ze opowies¢ W. Jan-
sena osnuta byta na tle jego wlasnych doswiadczen. Otoz pisarz ten odpowiedziat na py-
tanie Freuda, ze faktycznie przyjaznit si¢ w dziecinstwie z dziewczynka, ktora nastepnie
zmarla na gruzlice. Wiele lat p6zniej poznat inng, mtoda kobiete przypominajgca mu jego
przyjaciotke z lat dziecinnych.*’

Analiza dziet Sofoklesa, Szekspira, Goethego, wreszcie samego Jansena prowadzi
Freuda do wniosku, Ze ,,poeci i pisarze poznajg, w sposob intuicyjny, zjawiska, do ktoérych
nasza szkolna madro$¢ nie odwazyla si¢ jeszcze dotrze¢. W wiedzy o duszy ludzkiej sa
oni dla nas, ludzi pospolitych, mistrzami, poniewaz czerpia ze zrodet, ktére nam wydaja
si¢ jeszcze niemozliwe do przyjecia w nauce”.*® Zatem i uczony, i artysta dokonuja ope-
racji z zakresu poznania. Dzielo literackie jest przekaznikiem pewnej rzeczywistosci,
ktora sama w sobie bynajmniej nie jest oczywista dla podmiotu tworczego. Jest nig bowiem
nieswiadomos¢. Psychoanaliza jako wiedza o popedach, snach i fantazmach ma przywro-
ci¢ racjonalny sens tej rzeczywistos$ci, ma obnazy¢ jej mechanizmy dla indywiduow,
ktore sa tymi mechanizmami kierowane. Podobng funkcje racjonalizujaco-poznawcza
miataby spetnia¢ literatura.®

Poznawcze mozliwosci literatury zaptodnity wyobrazni¢ naukowa Freuda. Istotna
czes$¢ terminologii analitycznej pochodzi z sytuacji literackich: najstawniejsza kategoria
to ,.kompleks Edypa” (np. w postaci Hamleta). Literatura zapewnita niejako punkt wyjscia
i hipotezy badan medycznych. Konsekwencja tego bylo zwrdcenie pilniejszej uwagi na
samg kreacje literacka, traktowana jako przedmiot, a nie tylko $rodek studiow.*® Stad
w pierwszej fazie swego rozwoju psychoanaliza literacka interesowata si¢ przede wszyst-
kim analizg dzieta jako dokumentu psychologicznego, pozwalajacego na ujawnienie
istotnych wlasciwosci $wiata psychicznego pisarza. Na przyktad Maria Bonaparte, uczen-
nica Freuda, kontynuowala psychoanaliz¢ pisarza i postaci literackich, postugujac si¢
aparaturg pojeciowa medycyny; w Polsce najbardziej znane jest jej studium o E. A Poem.”!

47 K. Pospiszyl, Zygmunt Freud - czlowiek i dzielo, wyb. tekstow ttum. B. Kocowska, A. Czownicka,
M. Albinski, L. Jekels, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1991, s. 56-57.

4 Z. Freud, Dziela, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Obled i sny w ,, Gradivie” Wilhelma
Jansena (1907 [1906], przet. R. Reszke, Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, op. cit., s. 8.

4 Z. Mitosek, op. cit., s. 163.

0 Tamze, s. 162.

51 Zob. M. Bonaparte, Psychoanalityczna interpretacja opowiadania ,,Berenice” Edgara Allana Poe,
przet. T. Rybowski, w: Sztuka interpretacji, wybor i oprac. H. Markiewicz, Wroctaw, Ossolineum, t. 1, s. 505 i n.
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W konteks$cie psychoanalizy, rowniez polscy badacze, szczegdlnie przedwojenni (By-
chowski, Szuman), analizowali dorobek literacki, np. tworcow romantycznych, w tym
szczegblnie tworczosé i osobowosé Stowackiego, Zeromskiego, Gombrowicza i innych. ™

Nieswiadomo$¢ stata sig tez przedmiotem badan Carla Gustawa Junga. Propozycje
jego stanowig polemike, ale i zarazem przedluzenie koncepcji Freuda. Obu uczonych
wigze hipoteza o istnieniu nieSwiadomosci. Dzieto literackie jako projekcja fantazmu
(Freud uwazat, ze migdzy autorem a tymze dzietem posredniczy nie tyle jezyk, poetyka,
rzeczywisto$¢ obiektywna, historia, spoleczenstwo, co wlasnie fantazm™) jest dla Junga
jednoczesnie pewng wizja o charakterze ogdlnym. O istnieniu nie§wiadomosci zbiorowej
mozemy si¢ dowiedzie¢ tylko na podstawie jej rezultatow. ,,Nie ma zadnych wrodzonych
wyobrazen — pisal Jung — istnieja natomiast wrodzone ich mozliwos$ci, ktoére nawet naj-
Smielszej fantazji wyznaczajg okreslone granice; [...]. Praobraz, czyli archetyp, jest
postaciag demona, cztowieka lub procesu — ktora powraca w toku dziejow tam, gdzie
swobodnie przejawia si¢ tworcza fantazja.”** Archetypy przekazywane sa z pokolenia na
pokolenie, tak jak umiejetnos$¢ zycia i przystosowania si¢ w naturze przekazywane sg
w genach zwierzecych. Jung podtrzymuje teze o biologicznych zrédtach zachowania.
Teza ta ma jednak w teorii archetypow sens mocniejszy. | tak wedtug Freuda sfera kul-
tury byta efektem spotecznego wspoétzycia ludzi i przeciwstawiata si¢ temu, co biologicz-
ne w cztlowieku. W ujeciu Junga natomiast kultura jest przedtuzeniem albo obiektywiza-
cja biologii. W koncepcji Freuda kultura istniata jako system norm, zakazéw i nakazow,
a nie jako zespot tresci. U Junga ten zespot tresci, czyli semantyka kultury, byt wlasnie
tematem jego rozwazan.*>

Teoria nieSwiadomosci zbiorowej rzutuje na koncepcj¢ sztuki. I Freud, i Jung
traktuja sztuke jako dar czy konsekwencje sil niezaleznych od artystow; sam tworca jest
przekaznikiem tych bodzcow, indywidualnych czy zbiorowych. Jung uwazat, ze: ,tajem-
nica tworczosci, podobnie jak wolnos¢ woli, jest problemem transcendentnym, ktérego
psychologia nie moze rozwigza¢, moze go tylko opisaé. Podobnie sam tworca jest zagad-
ka, ktorej rozwigzania wprawdzie szukamy na wiele sposobow, ale zawsze nadaremnie.”*
Z jednej strony Jung pisze o tworczoscei ,,psychologicznej”, czyli takiej, w ktorej autor
swiadomie, postugujac si¢ odpowiednimi narzgdziami artystycznymi, analizuje uczucia

i przezycia postaci. Z drugiej, sztuce takiej przeciwstawia tworczo$¢ “wizjonerska”,

52 Zob., np. M. Lubanski, Krytyka literacka i psychoanaliza. O polskiej psychoanalitycznej krytyce li-
terackiej w okresie dwudziestolecia miedzywojennego, Warszawa 2008, Wyd. ENETEIA.

53 Z. Mitosek, op. cit., s. 164.

3% C. G. Jung, O stosunku psychologii analitycznej do dziela poetyckiego, w: Archetypy i symbole, op.
cit., Cyt. za: Z. Mitosek, op. cit., s. 167.

55 Z. Mitosek, op. cit., s. 167-168.

¢ C.G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybral, przet. i wstepem poprzedzit J. Prokopiuk,
Wyd. Czytelnik, Warszawa 1981, Rozdz. Psychologia i literatura, op. cit., s. 419-420.
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ktora wyraza przezycia znajdujace si¢ poza indywidualng psychikg, w sferze nieswiado-
mosci zbiorowej: ,,specyficzna psychologia artysty jest sprawg kolektywna, a nie osobi-
stg. Albowiem sztuka jest mu wrodzona jak poped, ktory go opanowuje i czyni swym
narz¢dziem. Tym, co ostatecznie przejawia w nim swa wole, nie jest on sam jako osoba,
lecz dzieto sztuki. Jako osoba moze on mie¢ swe nastroje, checi i wlasne cele, natomiast
jako artysta jest >czlowiekiem< w wyzszym znaczeniu — jest cztowiekiem kolektywnym,
ktory przenosi i ksztattuje dziatajacg nie§wiadomie dusze ludzkosci. To jest jego urzad,
ktorego ciezar bywa czesto tak przemozny, iz ludzkie szczesécie i wszystko, co nadaje
warto$¢ zyciu zwyktego cztowieka, za zrzadzeniem losu pada jego ofiarg.””” U Junga
zatem, w przeciwienstwie do ,,pracy snu” Freuda, wszelka liczaca si¢ tworczo$¢ jest
opetana przez nie§wiadome ,,wyzsze” sity ludzkosci. Z tego powodu zycie artysty, zwtasz-
cza genialnego, bywa czasami petne konfliktow: ,,gdyz walczg w nim dwie moce: z jed-
nej strony zwyktly cztowiek ze swoim usprawiedliwionym dazeniem do szcze¢$cia, zado-
wolenia i poczucia bezpieczenstwa, z drugiej za$ bezwzgledna, tworcza pasja, ktora
niekiedy potrafi zniszczy¢ wszelkie osobiste pragnienia. To jest powodem, dla ktorego
osobiste zycie tylu artystow jest tak bardzo niezadowalajace, a nawet tragiczne: nie
wskutek tajemnego zrzadzenia, lecz wskutek nizszosci lub niedostatecznej zdolnosci
przystosowania si¢ ich ludzkiej osobowosci. Rzadko mozna spotkaé cztowieka tworcze-
g0, ktory nie musiatby drogo zaptacic¢ za boska iskre swych wielkich zdolnosci. [...]. Jest
jasne, ze artyste trzeba ttumaczy¢ biorac za punkt wyjscia jego sztuke, a nie niedostatki
jego natury i jego osobiste konflikty, ktore sa jedynie zatosnym rezultatem faktu, iz jest
on artysta, tj. cztowiekiem, na ktoérego nalozono wigkszy ciezar niz na zwyktych $mier-
telnikow.”®

Archetyp jest to wrodzona czeg$¢ psyche, strukturyzujace wzorce psychologiczne-
go zachowania powigzane z instynktem; hipotetyczna cato$¢ niemozliwa do przedsta-
wienia w swej istocie, a oczywista tylko poprzez swoje przejawianie si¢.”® To kluczowe
pojecie psychologiczne wprowadzone przez Junga oznacza prastary wzorzec wchodzacy
w obregb zbiorowej nieSwiadomosci, istniejacy odwiecznie w umystowosci ludzkiej,
okreslajacy wyobrazenia o $wiecie, przezycia religijne, zachowania, bedacy reprezenta-
cja koniecznej psychologicznej reakcji na pewne typowe sytuacje. Swiadomosé nie moze
nigdy dotrze¢ do archetypu jako takiego, dostepne sg jej tylko obiektywizacje i konkre-
tyzacje. Archetypy utrwalone gleboko w psychice ludzkiej ujawniajg si¢ w roznych
dziedzinach wiedzy i dziatalno$ci. Sam archetyp jest niezmienny, nie podlega przemianom
historycznym, jego aktualizacjami sg symbole i obrazy archetypowe, ksztattujace sig

37 Tamze, s. 422.
8 C.G. Jung, Archetypy i symbole, op. cit., s. 422-423.
9 D. Sharp, Leksykon pojeé i idei C. G. Junga, op. cit., s. 41-42.
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w réznych dziedzinach dziatalnos$ci ludzkiej, w tym takze sztuce.® ,,Archetyp sam w so-
bie nie jest ani dobry, ani zty — podkreslat Jung — dopiero w zetknieciu ze Swiadomoscia
staje si¢ albo dobry, albo zty lub przybiera posta¢ dwdjni przeciwienstw. O tym opowie-
dzeniu si¢ za dobrem lub ztem decyduje, Swiadomie lub nieswiadomie, ludzka postawa.
Istnieje wiele takich praobrazow, wszystkie one jednak tak dlugo nie pojawiaja si¢ w snach
jednostki ani w dzietach sztuki, dopdki nie zostang pobudzone do tego przez §wiadomos§¢
schodzacg z wlasciwej drogi.”®!

Pomysty Junga kontynuuje — jak juz wspomniano - wersja krytyki literackiej,
ktora okresla si¢ jako ,,archetypiczna” czy ,,mitograficzna”, pojmujaca interpretacje
dzieta jako ujawnienie obecnych w nim obrazéw archetypowych. Pojecie archetypu
podlega zwykle na tym terenie przeksztatceniom, np. w pracach Northorpa Frye, czoto-
wego amerykanskiego przedstawiciela tego nurtu, réwna si¢ trwale obecnym w literatu-
rze motywom wywodzacym si¢ z mitu i rytuatu; archetypy odlaczone tu zostaja od
problematyki nieswiadomosci zbiorowej, ktadzie si¢ nacisk na ich przeksztatcenia zalez-
ne od przemian samej literatury: ,,poszukiwanie archetypow - pisze N. Frye — jest swego
rodzaju antropologia literacka, badajaca, w jaki sposob kategorie przedliterackie, takie
jak: mit i podanie ludowe, staja si¢ zrodlem natchnienia dla literatury.”®* Jest to wiec
postawa, ktora dos¢ eklektycznie taczy teori¢ archetypow z filozofig mitu oraz osiggnie-
ciami etnografii. Z kolei Angielka Maud Bodkin zastosowata Jungowska teori¢ archety-
pow, w pracy z 1934 roku, pt.: Archetypal Patterns in Poetry.® W Polsce, np. w badaniach
literatury dla dzieci i mtodziezy, inspiracje Jungowskie obecne sg w ksigzce, pt.: Arche-
typy literatury dziecigcej, Alicji Baluch.*

Wspomniane teorie Freuda i Junga dotyczace psychologii pisarza byly i sa przed-
miotem uzasadnionej ciekawosci badawczej. Mozna bowiem pisarza zaklasyfikowac
wedtug kategorii psychologicznych i fizjologicznych, opisa¢ chorobliwe rysy jego umy-
stowosci. Zrodlem informaciji dla psychologa literatury moga byé zardwno dokumenty
pozaliterackie, jak i utwory badanego pisarza. W tym drugim przypadku trzeba siggac
dla kontroli po fakty zewnetrzne i doktadnie interpretowac teksty. Rowniez proces twor-

czy pisarza moze by¢ wartosciowym uzupetieniem badan jego psychologii.

% Hasto: archetyp, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Stow-
nik terminow literackich, op. cit., , s. 32.

0 C.G. Jung, Archetypy i symbole, op.cit., s. 425.

2 N. Frye, Archetypy literatury, przet. A. Bejska, w: Wspélczesna teoria badar literackich za granicq.
Antologia, opracowat H. Markiewicz, Wyd. Literackie, Krakéw 1976, t. 11, s. 311.

8 Zob. M. Bodkin, Wzorce archetypowe w poezji tragicznej, przet. P. Mroczkowski, w: Teoria badan
literackich za granicg, red. S. Skwarczynska, Wyd. Lit., Krakow 1974, t. 11, cz. 1.

% A. Baluch, Archetypy literatury dziecigcej, Krakow 1992, Wydawnictwo Naukowe WSP. Zob. tak-
ze: W. Czernianin, Mlodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki, Wroctaw 2000, Wyd. Tart.
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Il. Badanie procesu tworczego

Przez ,,proces tworczy” nalezy rozumie¢ caty jego przebieg od podswiadomych
narodzin dzieta do koncowych poprawek, bedacych u niektorych pisarzy najbardziej
tworcza faza ich pracy.® W kazdym wypadku — wyjasnia szerzej Janusz Stawinski - celem
jest przedstawienie stopniowego narastania dzieta od najbardziej pierwotnych stadiow
zamiaru artystycznego, poprzez krystalizacj¢ pomystu, dziatania wykonawcze, do osta-
tecznego ksztaltu, w ktorym gotowe dzieto odrywa si¢ od swego sprawcy. W badaniach
takich glowny akcent moze pada¢ badz na psychologiczny aspekt procesu tworczego,
badZ na jego aspekt operacyjny.®® W pierwszym wypadku chodzi o wykrycie przezy¢
wewnetrznych, utajonych kompleksow, zainteresowan, dazen, intencji czy pogladow
pisarza, stanowiacych podtoze jego pracy nad utworem i okreslajacych przebieg tej pra-
cy; proces tworczy jest tu rozumiany jako szczegolnie doniosty odcinek ,,biografii we-
wnetrznej” tworcy. W drugim wypadku celem jest odtworzenie ciggu dzialan, w wyniku
ktorych utwor formowat si¢ z okreslonego materiatu jezykowego, tematycznego i ide-
ologicznego zgodnie z pewnymi regutami wyboru i konstrukcji, ktore precyzowaty —
a zarazem ograniczaly — intencje autorskg.®’

U artysty tworczo$¢ nie jest gromadzeniem bezpostaciowego doswiadczenia, lecz
niezaleznie od tego, jakimi postuguje si¢ Srodkami wyrazu, jest nim kazde jego przezycie
ksztattowane przez sztuke. Zdaniem Wilhelma Diltheya: ,,zrodlem tworczosci poety jest
zawsze intensywnosc¢ przezycia. [...]. Dlatego pierwotna funkcjg poezji jest przede wszyst-
kim zachowywa¢ w nas, wzmacniac i pobudzac¢ t¢ intensywnosc. [...]. Podstawa wszelkiej
prawdziwej poezji jest zatem przezycie, zywe do§wiadczenie, elementy duchowe réoznego
rodzaju, ktdre si¢ z nim tacza w oglad wysublimowany i nasycony uczuciem, wzmozony
swiadomoscig zycia wypromieniowujacego w jasny obraz: oto tresciowa, istotna cecha
wszelkiej poezji. [...]. Cata technika poezji za$ sprowadza si¢ do przetworzenia natural-
nych, zachodzacych w rzeczywistosci proceséw w produkt w swym oddziatywaniu ko-
nieczny, jednolity i skoncentrowany.”® A Lascelles Abercrombie dodaje, ze ,,skoro poezja
jest zawsze pewna harmonig przezycia, wielkos¢ jej bedzie zalezala tak od zasiggu, jak
od rozmaito$ci tego przezycia oraz od kompletnosci i intensywno$ci jego harmonii.”®
Charakterystycznym poczatkiem tworczos$ci artysty czy poety jest natchnienie, jak sie

6 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 107.

% Hasto: proces tworczy, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 341-342.

7 Tamze.

88 W. Dilthey, Proba analizy Swiadomosci moralnej, w: Teoria badan literackich za granicq. Antolo-
gia, wybor, rozprawa wstepna, komentarze S. Skwarczynska, Krakow 1974, Wyd. Literackie, t. 11, cz. 1,
s.771n.

% L. Abercrombie, Czym jest wielka poezja, w: jw.
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tradycyjnie nazywa podswiadomy czynnik aktu tworczego. Klasycyzm natchnienie oddat
pod opieke Muz, corek pamieci, mysl chrzescijanska kojarzy je z Duchem Swigtym,
a w spoteczenstwach pierwotnych wywotywat je szaman jako trans w umysle albo tez bez
udziatu swojej woli bywat ,,opetany” przez ducha przodkéw czy totema. W nowszych
czasach jako istotny czynnik natchnienia odczuwa si¢ jego nagtos¢ (przypominajaca na-
wrdcenie) i bezosobowos¢: dzieto wydaje si¢ napisane tylko za posrednictwem pisarza.”

Nie bez znaczenia jest tez odwaga tworcza.”!

Il.1. Stosunek podswiadomosci do Swiadomosci w procesie twoérczym

Wszelkie nowoczesne badanie procesu tworczego musi zajac si¢ przede wszystkim
stosunkiem podswiadomosci do mysli swiadome;j. ,,Jest rzecza oczywistg — pisal Jung
— ze psychologie, jako nauke o procesach duchowych, mozna ujmowac w relacji z lite-
raturoznawstwem; powinna zatem ukazac i objasni¢ z jednej strony psychologiczng
strukturg dzieta, a z drugiej psychologiczne uwarunkowania tworczego umystu.””> Auto-
rzy najchetniej dyskutujacy problematyke swojej sztuki wolg naturalnie omawiac to —jak
zauwazyli R. Welles i A. Warren — co w niej jest §wiadome i dotyczy techniki, niz ujaw-
nia¢ doswiadczenie ,,dane” im, niezaleznie od nich i bedace dla nich materiatem, zwier-
ciadtem albo pryzmatem.” , Nietrudno zrozumie¢, dlaczego refleksyjnie usposobieni
arty$ci mowia, jak gdyby ich sztuka byta bezosobowa, jak gdyby o wyborze tematu de-
cydowato u nich zamdéwienie wydawcy albo bezinteresowna problematyka estetyczna.
Najstawniejszy dokument z tego zakresu, Filozofia kompozycji Poego, twierdzi, ze ma
na celu wytlumaczenie, jaka strategia metodologiczna i jakie aksjomaty estetyczne, le-
zace u jej podloza, dzialaly przy powstawaniu Kruka. Dla obrony swojej reputacji przed
zarzutem, ze niesamowite opowiadania, ktore publikuje, sa nasladownictwami, Poe
oswiadczyl, ze zrodto tej niesamowito$ci nie jest niemieckie, lecz duchowe. Nie chcac
jednak ujawnia¢, ze tym zrodlem jest jego wlasna dusza, przedstawil sie jako inzynier
literatury, umiejacy manipulowac¢ duszami czytelnikow. Stad u niego zdumiewajaco
gruntowny przedzial miedzy pod$wiadomoscia, ktora dostarcza obsesyjnej tematyki
delirium, tortury i $mierci, a Swiadomoscia, ktora to wszystko rozwija si¢ na ptaszczyznie

literackiej.””

0 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 107. Zob. takze: E. Fiala, Koncepcja procesu tworczego wobec
mechanizmow swiadomych i nieSwiadomych psychiki, w: Modele freudowskiej metody badania dzieta lite-
rackiego, Lublin 1991, Wyd. Tow. Nauk. KUL, s. 37 i n.

I Zob. R.May, Odwaga tworzenia, przet. E. i T. Hornowscy, Dom Wydaw. Rebis, Poznan 1994.

2 C.G. Jung, Psychologia i twérczos¢, przet. K. Krzemien-Ojak, w: Teoria badan literackich za grani-
cq.. Antologia, op. cit., s. 563 in.

? R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 110.

4 Tamze, s. 110-111.
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Zdaniem Junga istnieja dwa rodzaje dziet: psychologiczny i wizjonerski.”> Pierw-
szy ma za tworzywo taka tre$¢, ktora obraca si¢ w zasiggu ludzkiej §wiadomosci; jest
nim wigc na przyktad pewne doswiadczenie zyciowe, wstrzgs, przezycie namigtnosci,
los ludzki w ogole, powszechnej §wiadomosci znany lub przynajmniej dostgpny w od-
czuciu. Kiedy mamy do czynienia z tworzywem tworczosci psychologicznej nie musimy
sobie nigdy zadawac pytania, czym ono wilasciwie jest lub co ma znaczy¢. Znajdujg si¢
tu niezliczone produkty literackie, powiesci mitosne, obyczajowe, srodowiskowe, kry-
minalne i spoteczne, poematy dydaktyczne, wickszo$¢ wierszy lirycznych, tragedie
i komedie.” W rodzaju wizjonerskim wszystko jest odwrdcone: tworzywo lub przezycie
stanowigce tre$¢ procesu tworczego jest nieznane, ma obcg naturg, pochodzi z dalekich
sfer, jakby z glebi przedludzkich czaséw lub ponadludzkich §wiatow $wiatta czy ciem-
nosci, jest praprzezyciem. Przy przezyciu wizjonerskim pytanie: czym ono wlasciwie jest
lub co ma znaczy¢? - narzuca si¢ wprost. Tu odbiorca domaga si¢ komentarzy i wyjasnien,
jest zaskoczony, zdziwiony, skonsternowany, nieufny, i, co gorsza, czuje odraze. Nic tu
nie przypomina obszaru ludzkiego dnia, nabierajg za$ zycia marzenia senne, nocne lgki
i mroczne przeczucia ciemnosci duszy (np. w dzietach A. Dantego Boska komedia”,
J. W. Goethego ,, Fauscie”). Zadziwiajace jest to, ze w zupelnym przeciwienstwie do
tworzywa psychologicznego nad zrodtem tworzywa wizjonerskiego rozcigga si¢ gigboka
ciemnos¢.”” Co za$ dotyczy dzieta sztuki (ktorego nigdy nie nalezy utozsamiaé¢ z osobg
pisarza) — pisze dalej Jung - nie ulega watpliwosci, ze wbrew temu, co mysla na ten temat
wielbiciele zdrowego rozsadku, wizja stanowi autentyczne przezycie. Jest ona bowiem
zjawiskiem psychicznym, majacym podobny walor realnosci, co zjawisko fizyczne.
Przezycie ludzkiej namietnosci miesci si¢ w granicach §wiadomosci, przedmiot wizji

natomiast pozostaje poza nig.”

Il.2. Rola warsztatu pisarskiego w procesie tworczym

Trudno o kryteria pozwalajace okreslic¢ talent pisarski. R. Wellek, A. Warren za-
proponowali dwojakie: jedno, dotyczace poetow w nowoczesnym znaczeniu stowa,
obejmowatoby problematyke stow oraz ich kombinowania, zagadnienia obrazu i meta-
fory, powigzan semantycznych i fonetycznych (tzn. rymu, asonansu, aliteracji); drugie,
dla tworcow uprawiajacych proz¢ narracyjng (powiesciopisarzy i dramaturgow), doty-
czytoby charakteryzowania postaci i struktur narracyjnych.”

5 C.G. Jung, Psychologia i tworczosé, op. cit.
76 Tamze.

77 Tamze.

8 Tamze.

" R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 111.
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Narzedziem jest tu stowo. Dla poety stowo, np. jako symbol, moze by¢ wartoscio-
we zaré6wno samo przez si¢, jak i w swojej funkcji znaczacej; moze ono by¢ nawet
»przedmiotem” albo ,,rzecza”, ktéra urzeka dzwigkiem lub wygladem. Czgsto juz w dzie-
cinstwie kolekcjonowal on stowa tak, jak dzieci kolekcjonujg, np. lalki czy znaczki
pocztowe. Z kolei pisarz jest specjalista w zakresie kojarzenia (,,dowcip”, ,.koncept”)
i nowych kombinacji (ktore dajg nowe catosci z elementdow bedacych rezultatem osobnych
doznan).® Tradycyjny termin ,,kojarzenie idei” nie jest doktadny. Niezaleznie od skoja-
rzeniowego taczenia stow miedzy soba, dziala kojarzenie przedmiotéw, do ktorych od-
nosza si¢ ,,idee” zyjace w naszym umysle. Glowne kategorie takiego kojarzenia to
przylegltos¢ w czasie i miejscu oraz podobienstwo lub niepodobienstwo. Mozna powiedziec,
7e powiesciopisarz uzywa pierwszej kategorii, poeta drugiej (dajacej si¢ utozsami¢ me-
taforg).’!

W zwiazku z tym interesujgce jest zagadnienie, jak pisarz tworzy postaci. Wydaje
sie, ze na ogol typy ludzkie i techniki narracji sa przewaznie tradycyjne, przejete z pro-
fesjonalnego i1 zarazem instytucjonalnego zasobu literatury. Mozna sobie wyobrazic, ze
tworzenie postaci jest stapianiem, w roznych proporcjach, odziedziczonych typow lite-
rackich, ludzi zaobserwowanych w rzeczywisto$ci oraz samego autora. Realista jest wigc
pisarzem, ktéry gtownie obserwuje zachowanie ludzkie i ,,wczuwa si¢”, podczas gdy
romantyk tworzy na zasadzie projekcji; trudno jednak uwierzy¢, zeby postaci pelne au-
tentycznego zycia mogly by¢ rezultatem samej obserwacji, ale jest tez watpliwe, czy
obserwacja sama przez si¢ wystarcza, gdy pisarz chce osiggnaé catkowita wiernos¢
w stosunku do rzeczywistosci.

Jaki zatem zwiazek maja te ,,zywe postaci” z rzeczywistag osobowoscia autora?
Ot6z wszystkie potencjalne osobowosci pisarza — nie wyltaczajac tych, ktore si¢ ocenia
jako zte — to postaci jego utwordw w stanie potencjalnym. ,,Nastrdj jednego cztowieka
jest charakterem innego”. Istnieje poglad, ze np. Faust, Mefistofeles, Werter i Wilhelm
Meister sa bez wyjatku projekcjami na ptaszczyznie literackiej fikcji wtasnej natury
Goethego w jej roznych postaciach. A wszyscy czterej bracia Karamazow sg aspektami
Dostojewskiego.®* Nie nalezy przy tym sadzi¢, ze pisarz musi ograniczaé si¢ do obser-
wacji, kiedy przedstawia kobiety. ,,Pani Bovary to ja”” — oswiadczyt Flaubert.®

Tak wigc jedynie te osobowosci autora, ktore on sam uznaje za potencjalne, moga

sta¢ si¢ ,,zywymi postaciami”, nie ,,jednowymiarowymi”, lecz obdarzonymi plastycznoscia

8 Tamze.

81 Tamze, s. 112.

82 Tamze, s. 113.

8 Tamze. Fiodor Michajtowicz Dostojewski (1821-1881), prozaik rosyjski.

8 A. Thibaudet, Gustave Flaubert, Paryz 1935, s. 93. Cyt. za : R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 113,
przypis 19. Gustave Flaubert (1821-1880), wybitny pisarz francuski.
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»~wielowymiarowa”. Wydaje si¢, ze im liczniejsze i bardziej migdzy soba rézne sg postaci
w dorobku jakiego$ pisarza, tym mniej wyrazista jest ,,indywidualnos¢” ich tworcy. Cha-
rakter poety, wedtug stéw Keatsa, polega na braku indywidualnosci: ,,jest to wszystko i nic
[...]. Poeta jest najmniej poetyczng istota pod stoncem, gdyz brak mu tozsamosci — bez
przerwy jest zajety ksztaltowaniem i wypelnianiem jakiego$ innego ciata”.®

Z kolei §ledzenie zmian, poprawek, wersji odrzuconych dzieta itp. jest dla psycho-
logii literatury bardziej pozyteczne, gdy stosujac wlasciwe rezultaty takich dociekan
tekstologicznych, tatwiej mozna dostrzec w danym utworze istotne pekniecia, niekonse-
kwencje, punkty zwrotne kompozycji, deformacje. Niemniej wszakze, gdy tak przegla-
damy owe szkice, warianty, skreslenia i skroty, wcale nie nabieramy przekonania, ze bez
tego wszystkiego nie mogliby$my zrozumie¢ i oceni¢ ukonczonego dzieta. Takie doku-
menty majg t¢ samg wartos$¢ co wszelkie alternatywy, tzn. moga uwydatni¢ zalety tekstu
definitywnego. Przyjeto sadzi¢, ze studium wariantow pozwala po prostu zajrze¢ do
warsztatu pisarza.® Ustalenia dotyczace procesu tworczego maja, jak wszelka rekonstruk-
cja, charakter w znacznej mierze hipotetyczny; wiedzy stosunkowo pewnej dostarczaja
dociekania tekstologiczne, na drugim biegunie znajdowatyby si¢ mniej lub bardziej

udokumentowane (niekiedy catkiem dowolne) interpretacje psychologiczne.?’

lll. Psychologia w utworach literackich

I11.1. Psychologizm w literaturze

Jako uswiadomiona i systematyczna wiedza o umysle i jego funkcjonowaniu — psy-
chologia nie jest konieczna dla sztuki i sama przez si¢ nie ma wartosci artystycznej, cho¢
niewatpliwie w niektorych przypadkach psychologia wychodzi na dobre artyzmowi. Po-
teguje ona wtedy istotne wartosci artystyczne, ztozono$¢ i spoisto$¢.®® U niektorych arty-
stow o usposobieniu refleksyjnym psychologia moze poglebia¢ odczuwanie rzeczywisto-
$ci, zaostrza¢ umiejetnos¢ obserwacji albo podsuwac jakie$ konstrukcje dotad nieznane.
Nawet gdy sie zgodzimy - stwierdzaja R. Wellek, A. Warren — ze dany autor potrafi kie-
rowa¢ swoimi postaciami tak, by w ich dziataniu byta widoczna ,,prawda psychologiczna”,
to jeszcze nie wiadomo, czy ta ,,prawda” ma warto$¢ artystyczna. Dzieta wielkiej sztuki
bardzo czesto ignorujg zasady psychologii, wspotczesnej im albo pozniejszej, postugujac

8 The Letters of John Keats, oprac. M. B. Forman, wyd. 4, Nowy Jork 1935, s. 227. Cyt. za : R. Wel-
lek, A. Warren, op. cit., s. 113, przypis 20.

8 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 114-115.

87 Hasto: proces twérczy, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
Stownik terminow literackich, op. cit., op. cit., s. 34.

8 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 117.
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si¢ nieprawdopodobnymi fikcjami, fantastyka.** Prawda w dziele literackim jest wigc
w duzym stopniu pochodng ogdlnego charakteru danego utworu i tradycji, do jakich on
nalezy; nie ma wiec charakteru logicznego, poza szczegdlnymi wypadkami nie podlega
weryfikacji, z tej racji zdania wystepujace w utworze sa z logicznego punktu widzenia
quasi-sadami — jak je okreslit Roman Ingarden.”® Twierdzit on, ze ,,sztuka w ogole, a sztu-
ka literacka w szczegdlnosci ma inne zadania w zyciu cztowieka, niz pouczanie go przy
pomocy sadow, jakim jest otaczajacy go swiat rzeczywisty, 1 innymi w spetnianiu swych
zadan §rodkami rozporzadza niz sady sensu stricto. Funkcja jej naczelna jest pokazywac
pewne mozliwe i konieczne zwigzki miedzy jako$ciowym uposazeniem przedmiotow
(W szczegodlnosci ludzi) a wartoSciami, i poprzez dziatanie na zycie wzruszeniowe czlo-
wieka umozliwi¢ mu obcowanie bezposrednie z warto$ciami. Przy tym warto$ci te moga
by¢ réznorodne, w zaleznosci od zawarto$ci dziela sztuki.”' Bo tez na ogdt powiesci,
w ktorych pojawiaja si¢ postaci ,,psychologicznie” prawdziwe (np. Julian Sorel w powie-
$ci Stendhala® Czerwone i czarne, czy Raskolnikow w Zbrodni i karze Dostojewskiego),
to nie przede wszystkim studia psychologiczne ani wyktad jakichs teorii, lecz dramaty lub
melodramaty, w ktorych uderzajace sytuacje maja wicksze znaczenie niz realistyczna
motywacja psychologiczna. Przygladajac si¢ powiesciom operujacym technika monologu
wewngetrznego, predko stwierdzamy, ze nie istnieje w nich ,,rzeczywisty” obraz procesow,
ktore faktycznie dziejg si¢ w umysle ludzkim i ze monolog wewngtrzny to raczej metoda
dramatyzowania mys$li, pokazywania nam konkretnie, jakim czlowiekiem jest bohater
literacki.”® Mozna oczywiScie zapytac, czy pisarzom rzeczywiscie udaje si¢ wypeic
psychologia swoje postaci oraz stosunki zachodzgce migdzy nimi. I tak np. o wspomnianym
Stendhalu mozna powiedzie¢, ze niewatpliwie klasyfikuje r6zne odmiany przezy¢ erotycz-
nych Juliana Sorela zgodnie ze swoja ksigzka, pt.: O mifosci. Z kolei motywy postgpowa-
nia Raskolnikowa i obraz uczu¢ zdaja si¢ wykazywac u autora pewng znajomos¢ psycho-
logii klinicznej. Proust zna z pewnoscia calg teori¢ pamigci, odgrywajaca istotng role
nawet w kompozycji jego dzieta. I to wtasnie Marcel Proust, ktorego cykl powiesciowy
W poszukiwaniu straconego czasu wywart decydujacy wptyw na doswiadczenie powiesci
XX wieku, uznawany jest za prawodawcg nowoczesnego psychologizmu w literaturze.
W Polsce psychologizm ten objawit si¢ m.in. w tworczosci Z. Natkowskiej (Niedobra
mitos¢), M. Kuncewiczowej (Cudzoziemka), M. Choromanskiego (Zazdros¢ i medycyna),
J. Iwaszkiewicza (Brzezina), H. Boguszewskiej (Cate zycie Sabiny).

8 Tamze.

% Hasto: prawda w dziele literackim, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska,
J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, op. cit., s. 335-336.

I R. Ingarden, O tak zwanej ,,prawdzie” w literaturze, w: Studia z estetyki, PWN, Warszawa 1957,
t. 1, s. 438-439.

°2 Stendhal, wtasc. Henri Beyle (1783-1842), francuski pisarz.

% R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 117.
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Psychologizm w literaturze jest to nurt w prozie narracyjnej i dramaturgii XX
wieku, charakteryzujacy si¢ wzmozonym zainteresowaniem procesami Zycia wewnetrz-
nego, tendencjg do uymowania postaci literackiej wytacznie w kategoriach psychologicz-
nych. Nie stanowit nigdy wykrystalizowanej poetyki, wtasciwe mu tendencje znajdowa-
ly wyraz w bardzo réznorodnych technikach narracyjnych i dramaturgicznych - od
naturalizmu po ekspresjonizm.** Reprezentujg go utwory, w ktorych na plan pierwszy
wysuwa si¢ szczegotowa analiza psychicznych determinacji dziatan postaci (motywacja
psychologiczna) przy jednoczesnym wydatnym ograniczeniu roli determinacji spoteczno-
-obyczajowych. Znamienne jest zwlaszcza zainteresowanie ukrytymi kompleksami
psychicznymi, trudno$ciami w porozumieniu mi¢dzy ludzmi, obsesyjnymi nami¢tnos$cia-
mi, procesami wyobcowania jednostki ze srodowiska i konfliktami, jakie si¢ z tym wia-
73, mechanizmami pamig¢ci, wspominania, wyobrazni, marzenia sennego, a takze zjawi-
skami z zakresu psychopatologii. Na ksztaltowanie si¢ psychologizmu w literaturze
oddziataly wydatnie rozmaite doktryny psychologii dwudziestowiecznej, w szczego6lno-

Sci za$ freudowska psychoanaliza.®

11l.2. Psychologizm w badaniach literackich

Oprocz ,,psychologizmu w literaturze” (okre$lanego niekiedy jako psychologizm I)
istnieje nurt ,,psychologizmu w badaniach literackich” (psychologizm II), bedacy orien-
tacja uksztattowang na przetomie XIX i XX wieku pod wptywem doswiadczen psycho-
logii glebi (Z. Freud, C. G. Jung). Jej (psychoanalityczna krytyka, tematyczna krytyka,
psychokrytyka, archetypowa krytyka,) reprezentanci traktowali dzieto literackie jako
wyraz zycia psychicznego tworcy; utwor stanowit dla nich zrédto wiedzy o psychice
autora: o jego uczuciach, postawie, cechach charakterologicznych i osobowosciowych;
byt ujmowany jako swego rodzaju dokument, dajacy si¢ interpretowac badz w kategoriach
indywidualnej biografii pisarza, badz w kategoriach typowych postaw duchowych twor-
cow. Dla wszystkich odmian psychologizmu znamienne sg koncepcje redukcjonistyczne:
interpretacja dzieta literackiego polegata wigc na sprowadzeniu go do okreslonej genezy

psychicznej, zespotu przezy¢, nastawien czy kompleksow pisarza. %

lll.2.1. Psychoanalityczna krytyka

Zasadnicza dyskusj¢ metodologiczng z zalozeniami psychologizmu w badaniach
literackich przeprowadzili z r6znych punktéw widzenia przedstawiciele r6znych szkot
badawczych. Zarzuty kreowane pod adresem psychoanalizy, jako metody badan literatury,

% Hasto: psychologizm, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
Stownik terminow literackich, op. cit., s. 357-358.

% Tamze.

% Tamze.
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byty nastepujace (wedtug E. Sarnowskiej-Temeriusz)®’: 1) zbytnie zainteresowanie artystg
i zaniedbanie dzieta; 2) ahistoryczna koncepcja tworczej psychiki; 3) jawny determinizm
i traktowanie utworu w kategoriach ,,skutku” proceséw nieswiadomych; 4) monotonia
wykrywanych czynnikoéw warunkujgcych. Sprzeciwiano si¢ takze utozsamianiu utworu
z psychicznymi tre§ciami, cho¢by nawet swoiscie przeksztalconymi.”® Miedzy innymi
przeciwnikiem psychologizmu w badaniach literackich byt Roman Ingarden, ktory uwazat,
ze w tychze badaniach konczg si¢ uprawnienia psychologii, gdyz tym samym przekracza
ona wilasna dziedzing badan: ,,dopiero tam, gdzie badania psychologiczne zaczynaja prze-
kracza¢ wtasng dziedzing badania psychologii [ ...], kofczy si¢ granica uprawnien psycho-
logii. Mamy wowczas do czynienia z >psychologizmem< w tym znaczeniu, w jakim
termin ten zostat historycznie wprowadzony przez Husserla.”” >Psychologizm< jest pew-
nym pogladem filozoficznym, ktorego istota polega na tym, ze si¢ pewnym przedmiotom
niepsychicznym przypisuje ceche psychicznosci. [...]. Jak wszedzie indziej, tak i na te-
renie wiedzy o literaturze, psychologizm jest falszowaniem swoistej natury przedmiotu
badania, a w szczegolnosci dzieta literackiego, przez utozsamienie go z pewng mnogoscia
przezy¢ autora lub czytelnikow.”'® Ingarden i wielu innych, ktorzy tak zdecydowanie
poskramiali roszczenia metody psychoanalitycznej, nie znalezli wielkiego poparcia.
Metoda si¢ przyjeta. ,,Zwiazki psychoanalizy z literatura sg wielorakie — wyjasnia Pawet
Dybel — trudne do ujgcia za pomoca jednej formuty. Przy tym czesto cechuje je gleboka
ambiwalencja, co wigze si¢ z roszczeniami niektorych analitykéw do nadania psycho-
analizie statusu >prawdziwej nauki<. W §wietle podobnych postulatow zwiazki te jawia
si¢ jako przeszkoda w uzyskaniu przez psychoanaliz¢ wiarygodnych poznan, w najlepszym
wypadku traktowane sa jako rodzaj ornamentu. Natomiast przedstawiciele innych szkot
analitycznych, przeciwnie, upatrujag w blisko$ci psychoanalizy z literaturg jej istotnej
czesci sktadowej, wskazujac na przyktad [co ma duze znaczenie w biblioterapii] na nie-
bagatelng rolg fantazji pacjenta dotyczacych wydarzen z przeszlosci w postgpowaniu
terapeutycznym. Niektorzy psychoanalitycy ida jeszcze dalej i twierdza, ze pobudzenie
kreatywnosci pacjenta na polu sztuki — zazwyczaj w takich dziedzinach jak literatura,
malarstwo, rzezba — moze mie¢ przelomowe znaczenie w procesie terapii. Przeobrazajac
sie w artyste, pacjent na swdj sposob obiektywizuje >problem< i zyskuje w stosunku do

niego symboliczny dystans. Pomaga mu to wowczas w odpowiednim >przepracowaniu<

97 E. Sarnowska-Temeriusz, W kregu badan tematologicznych, w: Problemy metodologiczne wspot-
czesnego literaturoznawstwa, pod red. H. Markiewicza i J. Stawinskiego, Wyd. Literackie, Krakow 1976,
s. 1451in.

% Tamze.

» Edmund Husserl (1859-1938) — niemiecki matematyk i filozof.

10 R. Ingarden, O psychologii i psychologizmie w nauce o literaturze, w: Szkice z filozofii literatury,
Spot. Wyd. ,,Polonista”, £.6dz 1947, t. 1, s. 188.
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wlasnych urazoéw i kompleksow. Ten dwoisty stosunek psychoanalizy do literatury moz-
na zaobserwowac juz w pracach ojca nurtu, Sigmunda Freuda.”!"!

Nurt ten, pod nazwa psychoanalitycznej krytyki, w pierwszej fazie swego rozwo-
ju—jak juz wspomniano — interesowatl si¢ analiza dzieta jako dokumentu psychologicz-
nego, pozwalajacego na ujawnienie istotnych wlasciwosci §wiata psychicznego autora.
Zobaczmy to na przyktadzie przywotywanej tu juz pracy Marii Bonaparte (1882-1956)
o A. E. Poem.'” Berenice to ponura opowies¢ z cyklu opowiadan fantastycznych amery-
kanskiego poety. Otdz Egeus — pisze M. Bonaparte - bohater opowiadania,'® dziedzic
starozytnego zamku swych przodkow, potomek feudalnego rodu wizjonerdw, taczy w swej
osobie pomieszane symptomy réznych zaburzen umystowych: 1) schizoidalne sktonno-
$ci, 2) obsesyjne rozmyslania, 3) i inne. Egeus taczy niewatpliwie w swej osobie szereg
psychoneurotycznych rysé6w charakteru swego twoércy, nawet wraz z nawykiem palenia
opium, przypomina Poego, takze i tym, ze posiada mtodg kuzynke Berenice. Na poczat-
ku opowiadania dziewczyna jest zupetnie zdrowa, podobnie jak i Wirginia, tj. prawdziwa
kuzynka Poego, a p6zniej jego zona, w okresie pisania Berenice. Jednakze inny wcze-
$niejszy obraz, obraz matki, tym gorgcej kochanej, im bardziej opuszczaly ja sity, sprawiat,
ze zadna z bohaterek opowiadan Poego nie cieszyla si¢ dlugo dobrym zdrowiem. W ten
sposob mtodociana kuzynka, Wirginia czy Berenice, stopniowo zatraca swg 0sobowos¢
i stapia si¢ z ukochang matka poety, ktora podobnie jak i one popadta w jakas nieokre-
$long i niepojeta dla matego Edgara chorobe. Nadejscie takiej zmiany bylo dla Poego
czyms$ nieuchronnym. Mito§¢ rownata sig dla niego Pigknosci dotknietej przez Smier¢.

Pewnego tagodnego zimowego popotudnia, w okresie narzeczenstwa, spotykamy
Egeusa w bibliotece zamkowej. Jak nam juz to powiedzial Egeus (fragment opowiadania):
»Wspomnienie mojego najwczesniejszego dziecinstwa kojarza mi si¢ z biblioteka [...]
— Zakonczyta w niej zycie moja matka. W niej si¢ urodzitem.” W pokoju tym, podobnie
jak i w myslach Egeusa-Edgara, unosi si¢ ,,pami¢¢, ktorej wykorzeni¢ niepodobna [...],
jak cien [...].” Tak wiec z poetycka intuicja informuje nas Poe o istnieniu nieSwiadome;j
»pamieci”. Nic dziwnego wiec, ze gdy Egeus, obecnie narzeczony Berenice, siedzi pew-
nego dnia pograzony w rozpamigtywaniach w tej petnej zjaw bibliotece, w ktdrej zmar-
fa jego matka, cien 6w przybiera taka forme, w jakiej miat si¢ wcieli¢ w kuzynke Edga-
ra Wirgini¢, wstepujac w nig jako owa straszna choroba rodzinna, ktorej wszyscy oni byli
ofiarami; jest to ta sama choroba, ktora zabrata jego brata Henryka (mowa o gruzlicy).

01 P, Dybel, Psychoanaliza i literaturoznawstwo, w: Psychoanaliza i literatura, wyb., red. i opr. P. Dy-
bel, M. Glowinski, Wyd. stowo/obraz terytoria, Gdansk 2001, s. 5.

122 M. Bonaparte, Psychoanalityczna interpretacja opowiadania ,, Berenice” Edgara Allana Poe, przet.
T. Rybowski, w: Sztuka interpretacji, wybor i oprac. H. Markiewicz, Wroctaw, Ossolineum, t. 1, s. 505 i n.,
op. cit.

195 Tamze; w dalszej czg$ci omawiamy ustalenia francuskiej badaczki.
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Cud, ktorego Egeus si¢ obawia i pragnie zarazem, nast¢puje. Nagle, gdy wydaje
mu si¢, ze jest sam wsrod swych ksiazek, Berenice staje przed nim. Egeus przyglada si¢
dtugo wynedzniatej postaci jej zjawy, po czym jego ,,plonacy wzrok” pada na jej twarz
(fragment opowiadania): ,,Rozchylity si¢ [usta] jakim$ osobliwym usmiechem i z wolna
ukazaly si¢ mi zgby odmienionej Berenice”. Portret ten zawiera rysy dwoch réznych
postaci, tj. Wirginii (kuzynki Poego) oraz Elizabeth Arnold (matki Poego). Przy opisie
zjawy wylaniajg si¢ trzy sprawy: po pierwsze, sprawa oczu; sg to oczy trupa, wzorowane
niewatpliwie na nieruchomych i szklistych oczach, ktore Poe mogt ogladac u swej matki
(Poe stracit matke w wieku 3 lat). Po drugie, sprawa zebow; ta wlasnie obsesja Poego —
z¢by, ktore obecnie rozwingta si¢ w Egeusze, zrodzita si¢ u toza $mierci matki poety.
Wyschle i §ciagnigte wargi kobiety chorej na gruzlice mogly odstania¢ jej zgby (te zgby,
ktore tak czesto spotykamy w tak wielu opowiadaniach Poego), a opis, ktory nastapi, opis
Berenice w trumnie, wydaje si¢ te opini¢ potwierdzac. Po trzecie, sprawa koloru wlosow;
ich zmiana z czarnych na zotte w wyniku choroby (zjawisko nieznane medycynie) jest
trochg trudniejsza do wytlumaczenia. Przez pewien czas M. Bonaparte zastanawiala si¢
nad tg zagadka, az wreszcie pewnego dnia, przy lekturze Wiersza o Sedziwym Marynarzu
Coleridgea, uderzyta ja posta¢ Zycia w Smierci, fantastycznego pasazera, ktory siedzi
obok Smierci na widmowym okrecie, bo wlosy tego pasazera maja ten sam z6ly odcief.
Nasuwa si¢ nieodparty wniosek, ze u Poego pod wptywem Coleridge-a zolte wlosy staty
si¢ symbolem Zycia w Smierci (cechg wlasciwa wszystkim bohaterkom poety, a — w gle-
bi jego nieswiadomosci — przede wszystkim jego matce). Fakt, Zze poe zmienit kolejnosé
wydarzen w ostatniej wersji opowiadania, zamieniajac ,,ztote” wlosy Berenice w okresie
jej zdrowia na ,,zotte”, gdy lezy juz na fozu $mierci, pokazuje jak potezny symbol Zycia
w Smierci Coleridge-a dominowal w nieswiadomosci Poego.

Inna jeszcze forma choroby umystowej ogarnia teraz naszego bohatera: atak epi-
leptyczny, po ktorym nastepuje jak zwykle w takich wypadkach bywa, zanik pamigci.
Nie ulega watpliwosci, ze ta nieprawdopodobna przemiana obsesyjnego schizofrenika
w epileptyka powodujaca amnezje (niepamigc) jest w pewnym stopniu symbolem dzie-
cigecej amnezji, ktora przestonita wszystkie pod§wiadome zrodia strasznej opowiesci
Poego. Tak czy inaczej, bohater pod wplywem naglego impulsu odwiedza grob narze-
czonej, ekshumuje jej ciato i przy pomocy narzedzi nalezacych do lekarza rodziny wy-
rywa jej wszystkie trzydzie$ci dwa z¢by. Berenice jednak nie jest martwa, lecz ,,zyje
w $mierci”, znajduje si¢ w stanie katalepsji (specyficzne zesztywnienie mi¢$ni, potaczo-
ne z zastyganiem postawy ciata) i podczas tej brutalnej operacji wraca do zycia, przeraz-
liwie krzyczac. Przychodzi pomoc, lecz za p6zno. Egeus po powrocie do feralnej biblio-
teki zostaje odnaleziony przez stuzacego, zabtocony i w pokrwawionych szatach.
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Straszliwy jego czyn zostaje odkryty, gdy zeby Berenice wypadaja ze szkatutki i rozsy-
puja si¢ po podtodze. Na tym konczy si¢ opowiadanie.!%

Psychoanalityczny komentarz Marii Bonaparte jest taki: ,,Moze si¢ wydac niekto-
rym czytelnikom, ze niezaleznie od tego, co moze nam powiedzie¢ psychoanaliza, czyn-
nik seksualny nie odgrywa zadnej roli w powiesci. To prawda, powie czytelnik, ze te
opowiesci sg czasem przerazajace, ale w tym lezy szczegdlny talent narratora. Taka
uproszczona interpretacja jednakze nie wyjasnia predylekcji Poego do takich wlasnie
opowiadan. Uczyni¢ to mozna tylko uwzgledniajac czynnik seksualny. Jesli Poe tak
czesto tak czesto i z takg satysfakcja przedstawiat chorobe, $mier¢ i pogrzeb (zwykle
przedwczesny) swej matki, to dlatego, ze rodzace si¢ czynniki erotyczne skupity si¢
w sposob nieodwracalny wokot jej postaci, w chwili gdy — Zze uzyjemy tego okre$lenia
- >przybrana< byta tymi wlasnie atrybutami choroby i $mierci; nawet jesli byta to Smier¢,
ktora — jak to si¢ dzieje w dziecinstwie i nieSwiadomosci — wydaje si¢ czyms, co nie
istnieje, jakim$ rodzajem rozstania, po ktorym nastapi powr6t. Przy takim analitycznym
punkcie widzenia Berenice thimaczy nam jeszcze wiece;j.

Jak juz wiemy, impotencja seksualna Poego byta rezultatem jego ogromnej mitosci
do matki, i to do matki umierajacej, a pdzniej do jej trupa: wywolato to w Poem obrzy-
dzenie moralne do wszystkiego, co miato jakikolwiek zwiazek z plcia, poniewaz mitos§¢
seksualna mogta dlan tylko oznacza¢ sadystyczng destrukcje i nekrofili¢. A niebezpie-
czenstwo ulegania pokusom ciala i kara, ktora dosiggnie wszystkich, co im ulegaja,
wyrazone zostalo w Berenice obsesja Egeusa — zgbami Berenice. W rzeczywistosci
w psychoanalizie wiele przypadkéw impotencji wynika chociaz zagrzebane to jest gle-
boko w nieswiadomosci (i dziwne to si¢ moze wydawac wielu czytelnikom) — z pojeciem
pochwy kobiecej jako organu wyposazonego w zeby, mogacego by¢ zrodtem zagrozenia,
organu, ktory moze gryz¢ i kastrowaé. To, ze obraz taki mogt istnie¢ w nieSwiadomosci
Poego, potwierdza nam lektura wielu jego opowiadan. Usta i pochwa sg w naszej nie-
$wiadomosci jedng i tg sama rzeczg i kiedy Egeus poddaje si¢ straszliwemu impulsowi
wyrwania z¢bow Berenice ulega on zar6wno pragnieniu kontaktu z tym organem macie-
rzynskim, jak i checi wywarcia na nim zemsty, poniewaz niebezpieczenstwa z nim zwig-
zane sprawiaja, ze unika on wszystkich kobiet, jako zbyt dla siebie groznych. Jego czyn
jest zatem rodzajem msciwej kastracji, dokonanym na matce, ktéra kocha i nienawidzi
zarazem, dlatego, ze mito$¢ do niej w dziecinstwie uniemozliwita mu p6zniej mitos¢ do

innych kobiet.”'*®

104 Tamze.
105 Tamze.
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Elzbieta Sarnowska-Temeriusz!%

zwrocita uwage na to, ze psychoanaliza freudow-
ska, przeksztatcona z teorii klinicznego leczenia w doniosta koncepcje filozoficzno-kul-
turowa, opierala si¢ (w poczatkowej ortodoksyjnej fazie) na tezie gloszacej, iz dziatalnos¢
intelektualna jest sublimacjg aktywnosci erotycznej. Zgodnie z tym twierdzeniem dzieta
sztuk objasniane byly jako symboliczne dokumentacje seksualnych kompleksow pisarzy.
Dos¢ szybko wszakze koncepcje tego typu wyparte zostaly przez teori¢ sztuki jako za-
stepczego zaspokojenia popedow nie tylko erotycznych, jako kompensacji nierealnych
pragnien i zmarnowanych mozliwosci. Przyjeto, zgodnie zresztg z sugestiami samego
Freuda, iz proces artystycznego tworzenia warunkowany jest frustracja, a efekty tego
procesu konstytuujg zastepcza rzeczywistos¢, domeng symboli, ,,przemieszczen” (wzgle-
dem sttumionych instynktow) i ,.,kondensacji”.'"’

W drugiej fazie rozwoju psychoanalityczna krytyka ktadla wigkszy nacisk na
analize tekstu literackiego, nie traktujac go juz tylko jako dokumentu $wiadczacego
o osobliwo$ciach psychicznych pisarza; przede wszystkim jednak gtowny przedmiot jej
zainteresowania stanowita wyobraznia poetycka (dla freudystow wyobraznia ujawniata
si¢ w analogii wypowiedzi poetyckiej do snu), ktorej pojmowanie przedstawit Gaston
Bachelard (1884-1962),'% prekursor tzw. tematycznej krytyki.'” Bachelardowskie studia
nad wyobraznig rozwijaty si¢ w kregu oddziatywan psychoanalizy, rozpatrywat wyobraz-
ni¢ poetycka (marzenie) jako strefe, w ktorej dziatajg ,.kompleksy kulturowe”, strefe
posrednia miedzy §wiadomoscia a glebszymi poktadami nieswiadomosci. Rozrozniajac
w wyobrazni aspekt materialny, dynamiczny i formalny, zajmowat si¢ gldwnie pierwszym
i drugim; w szczegolno$ci uzasadniat, ze wyobrazenia tradycyjnych czterech zywiotow
(ogien, woda, powietrze i ziemia), majace podktad archetypowy, stanowig dominanty
roéznych typdw wyobrazni poetyckiej i moga by¢ podstawg ich systematyki.''® W pracach
p6zniejszych Bachelard skupiat si¢ gtéwnie na problemach fenomenologii wyobrazni,
rozumiejac przez to ,,badanie zjawiska obrazu poetyckiego w chwili, gdy wytania si¢ on
w $wiadomosci jako bezposredni wytwor serca, duszy, istnienia czlowieka, uyymowany
w swej aktualizacji.”'"! Prace Bachelarda wywarly silny wptyw na francuska i nie tylko
francuska krytyke literacka, wywotaly ozywione zainteresowanie estetyka tworczej wy-

obrazni i spowodowaty rozwdj badan nad morfologig wyobrazniowego $wiata poetow.

106 E. Sarnowska-Temeriusz, W kregu badan tematologicznych, op. cit.

197 Tamze.

198 G. Bachelard, Wyobraznia poetycka. Wybdr pism, wyboru dokonat H. Chudak, tt. H. Chudak, A. Ta-
tarkiewicz, przedmowa J. Blonski, PIW, Warszawa 1975.

1% Hasto: psychologizm, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
Stownik terminow literackich, op. cit., s. 357-358.

10 G. Bachelard, Wstep do ,, poetyki przestrzeni”, przekt. W. Blonska, w: Wspolczesna teoria badan
literackich za granicq. Antologia, opracowat H. Markiewicz, Wyd. Literackie, Krakow 1976, t. 11, s. 342 in.

"' E. Sarnowska-Temeriusz, W kregu badan tematologicznych, op. cit., s. 162 in.
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Zasady psychoanalizy oddziataty takze na badania stylistyczne, zajmowat si¢ nimi
m.in. Leo Spitzer we wczesnych swoich pracach, tworzac wraz z Karlem Vosslerem
kierunek w jezykoznawstwie zwany neoidealizmem. Twierdzili oni, Ze jezyk jest swoje-
go rodzaju tworem artystycznym (odbija si¢ w nim kultura duchowa narodu i jednostek),
a dopiero na dalszym planie §rodkiem spotecznej komunikacji. Pisali: ,,0t6z skoro naj-
lepszym dokumentem duszy narodu jest jego literatura i skoro ta ostatnia nie jest niczym
innym niz jezykiem w tej postaci, ktorej jest on zapisany przez najlepszych uzytkownikow,
to czy nie mogliby$my zrozumie¢ ducha narodu poprzez jezyk najwybitniejszych dziet
jego literatury? Czy mozna zrozumie¢ dusze okreslonego pisarza poprzez jego indywi-
dualny jezyk? [...]. Wystarczy wymieni¢ nazwiska dynamicznych pisarzy dawnych
czasow, gdziekolwiek myslato si¢ i czuto mocno, tam pojawiaty si¢ innowacje w jezyku;
tworczo$¢ umystowa natychmiast wpisuje siebie w jezyk i staje si¢ lingwistyczng twor-
czoscig; to, co ustalone i spetryfikowane w jezyku, nie wystarcza nigdy dla potrzeb
ekspresji, ktore odczuwa silna indywidualnosé.”!"?

Opisali oni pojecie ,.kota filologicznego” (lub ,,hermeneutycznego kota”), jak je
nazwatl Dilthey, jako podstawowego chwytu interpretacyjnego w badaniach humanistycz-
nych. Polegal on na przechodzeniu od analizy szczegdtowych wtasciwosci tekstu do jego
catosciowego ujecia i nastepnie na wyjasnianiu dalszych szczegdélowych wtasciwosci za
pomoca uchwyconej przedtem catosci, albowiem poznanie w filologii jest osiggane nie
tylko przez stopniowe posuwanie si¢ od jednego szczegoétu do drugiego, lecz przez an-
tycypacje lub dywinacje¢ cato$ci — poniewaz ,,szczegdt moze by¢ rozumiany tylko poprzez
catos¢ i kazde wyjasnienie szczegdtu zaktada rozumienie catos$ci”.!'® Nasza podrdz tam
i z powrotem od pewnych zewnetrznych szczegotéw do wewnetrznego jadra i znow do

innych serii szczegdtow jest tylko zastosowaniem zasady ,,kota filologicznego™.!*

1ll.2.2. Tematyczna krytyka

Jej podstawowym pojeciem jest ,,temat”, odnoszacy si¢ jednak nie do kazdego
watku obrazowego, ale do pewnych grup obrazowych (np. czterech zywiolow), trakto-
wanych jako osrodkowy element wyobrazni danego pisarza, ktory powtarza si¢ w jego
tworczosci. Tematyczna krytyka bada, jak si¢ on wyraza w catoksztalcie prac pisarza, tak
wiec zajmuje si¢ dzietem literackim przede wszystkim jako tworem indywidualnego

doswiadczenia.'> Azeby odczyta¢ whasciwie sens dzieta literackiego, krytyk tematyczny

12 K. Vossler, L. Spitzer, Studia stylistyczne, thum., wybor tekstow i oprac. M. R. Mayenowa, R. Hand-
ke, Warszawa 1972, rozdz. Jezykoznawstwo a historia literatury.

113 Tamze.

14 Tamze.

15 Hasto: tematyczna krytyka, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawin-
ski, Sfownik terminow literackich, op. cit., s. 458.
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rozporzadza¢ musi odpowiednim zasobem wiadomosci dotyczacych tematu, pod ktorego
panowaniem znajdowat si¢ dany autor. Z tego punktu widzenia krytyka tematyczna oka-
zuje sie wiedzg o tematach, a wiec swoistg psychologia tworczo$ei.!'®

Podstawowe koncepcje krytyki tematycznej tacza si¢ w pierwszym rzedzie z na-
zwiskiem Jeana-Paula Webera. Odciat si¢ on zar6wno od Freudowskiej psychoanalizy,
jak i1 od koncepcji Junga co do istnienia nieswiadomosci zbiorowej. Webera interesuje
nieswiadomos¢ czy tez podswiadomos¢ indywidualna i ,,zdrowa”, nie skazona zadnymi
kompleksami. Ta glgbinowa warstwa psychiki odznacza si¢ dwuaspektowoscia: jest
sferg przezy¢, odczué i wspomnien, i zarazem sferg form. Ztaczenie formy psychicznej
z nieswiadomg trescig psychiczng, ktérg w opinii Webera stanowiag przede wszystkim
przezycia z okresu dziecinstwa, prowadzi do ukonstytuowania si¢ tematu. Temat jest
wykrystalizowanym, mozna by rzec ,,upostaciowanym’ wspomnieniem. ,,Przez temat
rozumiemy — wyjasnia Weber — $lad, jaki wspomnienie z dziecinstwa zostawito w pa-
migci pisarza.”!'” Temat ujawnia si¢ w dziele poprzez wyrazenia czgsto powracajace,
powtarzajace si¢ na nowo obrazy, sposoby mys$lenia, odczuwania i méwienia, ktore
dzieki temu, ze powracajg i staja si¢ obsesja, daja si¢ pozna¢. Dane ujecie moze by¢
w dziele tematem wtedy tylko, gdy powtarza si¢ w identycznych badz zmienionych
wersjach, nie podlega ono jednak badaniom typu statystycznego. Do wspomnien dzie-
cinstwa pisarza dociera si¢ czasami dzigki swiadectwom zrodlowym, bezposrednim
i posrednim wypowiedziom ujawniajagcym to, co ukryte w sferze psychiki. Trzeba tu
wszakze zauwazy¢, ze dzieto rozumie si¢ tutaj bardzo szeroko, w jego obreb wchodza
nie tylko utwory literackie, sktada si¢ nan to wszystko, co pisarz pozostawit, a co wiaze
si¢ z jego przezywaniem i doswiadczeniem.'® Krytyka tematyczna z wielka konsekwen-
cja podchodzi do tematu fenomenologicznie, a nie genetycznie. Wazny jest on jako element
doswiadczenia i przekazu, nieistotne za$ jest jego pochodzenie.

Nie ma ustalonego repertuaru tematdw, tematem w istocie sta¢ si¢ moze wszystko,
zalezy bowiem od samych dziel, ktére nie znajg w tej materii ograniczen i kazdy element

podnie$¢ moga do jego rangi. Nasuwa si¢ pytanie — rozwaza M. Glowinski''®

- czy okre-
$lenie tematu nie zalezy po prostu od decyzji badaczy, albowiem temat przyjmuje rézne
postacie u rozmaitych krytykow, na przyktad: 1) w ksigzkach Gastona Bachelarda jego
role pelnig zywioly (ogien, woda, ziemia, powietrze); 2) w esejach Georgesa Pouleta
(najwybitniejszego przedstawiciela krytyki tematycznej) — przede wszystkim — kategorie

czasu i przestrzeni; 3) w psychologistycznych studia Jeana-Paula Webera — ,,§lady, jakie

16 E, Sarnowska-Temeriusz, W kregu badan tematologicznych, op. cit., s. 145 in.

17 Tamze.

18 M. Glowinski, Wprowadzenie (w dziale: Przeklady. Francuska krytyka tematyczna), w: ,,Pamietnik
Literacki LXII, 1971, z. 2, s. 175-187.

19 Tamze.
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wspomnienie dziecinstwa, pozostawito w pamigci pisarza’; 4) w pracach Jeana Starobin-
skiego taka czynnos¢ jak patrzenie.'*

Jednym z podstawowych zatozen tematycznej krytyki jest hasto utozsamienia
krytyka z analizowanym dzietem, czyli zasada postgpowania hermeneutycznego, ma on
rozwija¢ w swoim jezyku to, co stanowi istote dzieta, dotrze¢ do jego ukrytych znaczen,
ktore ujawnic sie mogg wtedy tylko, gdy przyjmuje sie punkt widzenia jego tworcy.'?! To
Georges Poulet doprowadzit do pewnych skrajnosci zasadg postgpowania hermeneutycz-
nego, obowigzujaca w calej krytyce tematycznej (wywodzi si¢ ona z tej koncepcji huma-
nistyki, jaka sformulowat Dilthey): zadaniem krytyka nie jest wyjasnianie dziela literac-
kiego, musi on je zrozumie¢, od nowa przezy¢, patrze¢ na nie tak, jak mogltby to czynic¢
sam tworca.'?? Zjawiskiem najistotniejszym staje si¢ zacieranie granic pomiedzy krytyka
a mowa pisarza, krytyk bowiem usituje dostosowac 1 w jakiej$ przynajmniej mierze
upodobni¢ swoja wypowiedz do dzieta o ktorym mowi. W konsekwencji powstaje dyskurs
W mowie pozornie zaleznej (znoszacy $ciste rozgraniczenia pomigdzy tekstem opowia-
dania a przytoczeniem): krytyk wprowadza w jego obrgb to, co uwaza za najbardziej
znaczace dla problematyki danego pisarza, wprowadza takze jego ujgcia stowne odno-
szace si¢ do tej problematyki. W pewnych wypadkach formuly pisarza zastgpuja termi-
nologie krytyczna. Jest ot konsekwencja przyjetych zatozen — staraja si¢ poshugiwac je-
zykiem pisarza, ktory jest przedmiotem ich refleksji. Stad wielka rola cytatow
i kryptocytatow.'> Doskonatym przyktadem jest krytyka literacka okresu Mtodej Polski.'**

11l.2.3. Psychokrytyka

Bliski powyzszym kierunek badan zainicjowany prze Charlesa Maurona. Psycho-
krytyka rozréznia nieSwiadomos¢ pisarza, jego ,,$wiadome” ja oraz jego Srodowisko.
Konstruuje ,,ja” tworcy na podstawie wszystkich pozostawionych przez niego przekazow
(takze nieliterackich). Bada sieci obrazéw i asocjacji wystepujacych w tworczosci danego
pisarza, majacych charakter w duzej czgsci nie§wiadomy; analizuje wyobrazni¢ i osobo-
wosC tworcy, traktujac je jednak nie jako wiasciwosci autora zewnetrzne wobec tekstu,
ale jako elementy wypowiedzi.'”® Zaktada ona, ze tworczo$¢ uzalezniona jest od trzech
czynnikéw: 1) nieswiadomej fantazji; 2) tresci $wiadomosci; 3) jezyka. Psychokrytyke

120 Tamze.

121 Hasto: tematyczna krytyka, op. cit.

122 M. Gtowinski, Wprowadzenie, op. cit.

123 Tamze.

124 Zob. np. W. Czernianin, Tworczos¢ Kazimierza Przerwy-Tetmajera w krytyce miodopolskiej, Wro-
ctaw 2004, Wydawnictwo Antykwa; oraz Materialy Zrodlowe do recepcji tworczosci Kazimierza Przerwy-
-Tetmajera w epoce Mlodej Polski. Recenzje z lat 1890-1918, wstep, wybor i opracowanie W. Czernianin,
Wroctaw 2006, Wydawnictwo ,,Spotka Autorska Z. K. Garbaczewscy”.

125 Hasto: psychokrytyka, op. cit.

217



Podstawy wspotczesnej biblioterapii

uwazal Mauron za uzupeknienie innych sposobdw badania literatury. Uwazal, ze psycho-
krytyka wydobywa z tworczosci pisarza kolejno — obsesyjne, nieuswiadomione ciagi
skojarzen stownych i obrazowych, figury i relacje dramatyczne, persewerujace (uporczy-
wie utrzymujace si¢) tematy, by na tej podstawie ujawnic ,,mit osobisty” pisarza, bedacy
ekspresja jego nieswiadomej osobowosci, a powigzany z jakims$ znaczgcym wydarzeniem
w jego zyciu.'?® Psychokrytyka — podkre§la Mauron — ma na celu zwigkszenie naszego
zrozumienia dziet literackich, po prostu odkrywajac w tekstach fakty i zwigzki dotychczas
niezauwazone lub dostrzegane niedostatecznie, a ktorych zrodlem jest nie§wiadoma oso-
bowo$¢ pisarza.'”” Zatem cel badan psychokrytyki ogranicza si¢ nawet do tej osobowosci
nieswiadomej pisarza. Zdaniem Maurona sg trzy zasadnicze odmiany krytyki wspotczesne;:
klasyczna, lekarska i tematyczna, przy czym podziat dotyczy roli osobowosci nie§wiado-
mej w tworczosci literackiej. W krytyce klasycznej osobowos$¢ nieSwiadoma nie ma
zadnego znaczenia, nie zauwaza ona lub si¢ wyrzeka badan nad nieswiadomoscia; trady-
cyjnie analizuje, co myslal, czut i czego pragnat autor (obszar to spory i daje nieograni-
czong mozliwo$¢ popisu subtelnosci). W drugiej odmianie krytyki, psychoanaliza lekarska
co prawda uwaza osobowos¢ nieswiadoma za zasadnicza, ale interpretuje dzieta po prostu
jako wyraz nieswiadomosci, cz¢sto patologicznej. Z kolei trzecia odmiana, czyli krytyka
tematyczna zajmuje si¢ bardziej snami, tematami i mitami, anizeli faktami i my$lami
swiadomymi. W tworczosci kazdego pisarza pragnie ona uchwyci¢ wyraz najglebszej
osobowosci. Psychokrytyka natomiast jest reakcjg na dokonania psychologii naukowej,
w ktorej wielkim wydarzeniem poczatku poprzedniego wieku byty bezspornie stopniowe
odkrycia nieswiadomej osobowosci i jej dynamiki.'*

Rozréznienie miedzy psychokrytyka a psychoanalizag — omawiamy dalej poglady
Maurona — jest w praktyce tatwe. Psychokrytyk nie jest lekarzem. Celem jego nie jest
leczenie, nie stawia diagnozy ani rokowania. Lekarza interesuje pacjent i jego przypadek.
Psychokrytyk za$ ma na uwadze teksty. Postawit sobie za cel glgbsze ich zrozumienie
i cel ten osiagnie tylko wtedy, gdy jego wysitki spotkaja si¢ z wysitkami innych dyscyplin
krytycznych. Wyodregbnia on w danym dziele przypuszczalne ekspresje proceséw nie-
swiadomych, studiuje ich formy i rozwdj oraz stara si¢ potaczy¢ je z wynikami zdobyty-
mi gdzie indziej. Wymaga to znajomosci ogdlnych procesow nie§wiadomych. Nalezy
0 tym pamietaé, inaczej bowiem tatwo o pomyiki. '? Czy zdziwi kogo$, ze psycholog
literatury zajmuje si¢ takze sama psychologia? Zadaniem psychokrytyka jest polaczy¢
nauke ze sztuka. Moze go jednak spotka¢ niepowodzenie, jesli utraci kontakt z jedng lub

126 Ch. Mauron, Wprowadzenie do psychokrytyki, przekt. W. Blonska, w: Wspélczesna teoria badan
literackich za granicq. Antologia, op. cit., s. 366 in.

127 Tamze.

128 Tamze.

122 Tamze.
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druga. Zmierza jednak w kierunku sztuki. Pod zamierzonymi strukturami tekstu bada
skojarzenia mimowolne; aby je ukazaé, technika ta musi (chwilowo) uniewazni¢ zamie-
rzone struktury. Psychoanaliza rozwigzata juz zblizone zagadnienie dzicki metodzie
wolnych skojarzen, w psychokrytyce zastepuja ja naktadanie tekstow, ktorego nie wolno
mieszac z ich porownywaniem. Porownanie tekstow dotyczy tresci Swiadomych i zamie-
rzonych: nalezy do zakresu krytyki klasycznej. Natomiast nakladanie tekstow zamaca
$wiadome tresci kazdego z nich; ostabia je, by ukazac nie tyle obsesyjne powtorzenia
(problem ten lepiej rozwigzuje statystyka), co zwiazki niedostrzegane i mniej lub bardziej
nieuswiadomione. Zatem operacje, jakie sktadaja si¢ na metode psychokrytyczna, sa
nastgpujace: 1) naktadajgc teksty tego samego autora wykrywa si¢ sieci skojarzen lub
grupy obrazoéw obsesyjne i zapewne mimowolne; 2) w tworczosci jednego pisarza nale-
zy zbada¢, jak powtarzajg si¢ i zmieniajg sieci, grupy, struktury, ujawnione przez pierw-
sze operacje; druga operacja tagczy analiz¢ rozmaitych tematdéw z analizg marzen i ich
przeobrazen, prowadzac zazwyczaj do obrazu jakiego mitu osobistego; 3) mit osobisty
1 jego przeobrazenia interpretowane sa jako wyraz nieSwiadomej osobowosci i jej roz-
woju; 4) wyniki, jakie otrzymamy badajac dzieto, sprawdzane sg przez konfrontacje
z zyciem pisarza.

Mauron pisze, ze psychokrytyka za krytyka tematyczna przyjmuje to, iz u pisarzy
najciekawsze sprawy rozgrywaja si¢ na granicy procesow §wiadomych i nieSwiadomych.
Uwaza jednak, ze dla zrozumienia tego nalezy zbadac¢ pewna gieboko$¢ nieSwiadomego
zaplecza. Z chwilg kiedy przyjmiemy, ze kazda osobowos$¢ zawiera w sobie nieswiado-
mos$¢ —nieSwiadomos¢ pisarza nalezy uznac za najbardziej prawdopodobne ,,zrédto” jego
tworczoscei. Zrodlo w pewny sensie zewnetrzne — gdyz dla $wiadomego ja, ktore dzietu
literackiemu nadaje jego forme stowna, wyraznie nocna nieswiadomos¢ jest ,,.kims$ innym”.
Ale jednoczesnie zrodlem wewngtrznym, tajemnie powigzanym ze swiadomoscig nie-
ustannym przyplywem i odplywem wymieniajacych sig¢ tresci.'*

W ogole — przed Freudem - nie§wiadomos$¢ jako idea inspirujgca nie sprawiata
ktopotow krytyce literackiej, ktora zreszta na swoj sposob postugiwata si¢ tym pojeciem
o niesprawdzalnej tresci. Niekiedy nawet chetnie, aby utrzymac we wtasciwych granicach
rozum, realizm czy erudycje, ktorych wymagania mogly przygnie$¢ swobode tworcza.
Wszystko jednak ulegto zmianie, gdy w koncu XIX wieku pewne prace naukowe,
a zwlaszcza prace Bernheima,! Janeta,'* Freuda, Junga, nadaty poj¢ciu nieswiadomosci

tre$¢ juz nie tajemnicza, ale okreslona, nie nadprzyrodzong, lecz naturalng, a czasem

130 Tamze.

13! Hippolyte Bernheim (1837-1919) — francuski lekarz i neurolog.

132 Pierre Marie Félix Janet (1859- 1947) — francuski neurolog i psycholog, pionier w dziedzinie bada-
nia pamigci pourazowe;.
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wrecz patologiczng.'*? Kryzys stal si¢ nieunikniony, gdyz krytyka literacka tylko pozor-
nie mogta nie interesowac si¢ rozwojem tej nauki. Praca Traumdeutung Freuda ukazata
si¢ w roku 1900, a juz do drugiego wydania dodano rozprawe¢ Otto Ranka O poezji i ma-
rzeniu sennym.** W ciaggu nastepnych dwudziestu lat psychoanaliza zbadata nie tylko
dziedziny snéw, ale takze folkloru, legend i r6znych mitologii. Stworzono psychoanalize
literacka. Ale na przyktad we Francji, gdzie powstaty omawiane gtowne kierunki kryty-
ki literackiej, o paradoksie — pisze zdumiony Mauron — freudyzm przyjeli najpierw poeci,
aby wykorzysta¢ go w dziwny sposéb. ** Tam gdzie Freud przeczuwat analogi¢ miedzy
sztukg a snem, surrealisci orzekli tozsamosc¢ i przyznali warto§¢ poetycka jedynie tworom

nie$wiadomosci, np.André Breton'¢

chcial zastosowaé do produkcji poetyckiej to, co
uwazat za psychoanalize: swobodne skojarzenia, pismo automatyczne, opowiadanie
1 interpretowanie snow. Przy sposobnosci nalezy stwierdzi¢, ze dzigki temu znalazt si¢

ponownie na pozycji kluczowej w kulturze europejskie;j.'*’

lll.2.4. Archetypowa krytyka

Punktem wyj$cia tej odmiany krytyki sa — przypomnijmy - teorie Junga, szczegol-
nie archetypu. Uformowana przez M. Bodkin, zostala rozwinigta przez N. Frye-a, ktore-
go koncepcja eliminuje sady wartosciujace z zakresu krytyki naukowej; za glowne jej
zadanie uwaza zbudowanie teorii naukowej, ktora ujmowataby literature jako jednolity,
usytuowany w kontekscie spotecznym, lecz rozwijajacy si¢ wedtug swych praw autono-
micznych system symboli. Albowiem zdaniem Fryea literatura jest ,,przemieszczong”
(przystosowang do wymogow wiarygodnos$ci i moralnos$ci) mitologia; cata jej réznorod-
no$¢ da si¢ zinterpretowac jako kompilacja i przeksztatcenie niewielkiej liczby archety-
pOW wystepujacych juz w postaci opowiadan mitycznych i rytuatldéw w kulturach prymi-
tywnych (koncepcje nie§wiadomosci zbiorowej Frye odrzuca). Oparta na dialektyce
rygory i swobody, tworzy literatura osobny $wiat, nadajgcy pelnie egzystencji ludzkiej.'s®

Dla psychologii literatury waznym pytaniem — ktore sformutowata Danuta Danek
— jest pytanie o to, jak si¢ miaty, maja lub mie¢ moga badania literackie do psychoanali-
zy, z tego natomiast wynika pytanie ogélniejsze o relacje miedzy naukg o literaturze
a psychologiag jako nauka.'* Pojecie ,,psychoanalizy” stato si¢ kluczowym terminem
teorii Freuda. ,,Swym zasiggiem — na co zwraca uwage Edward Fiata — obj¢to ono nie

tylko szybko zajmujacy nowe tereny przedmiot refleksji Freuda, ale przede wszystkim

133 Ch. Mauron, Wprowadzenie do psychokrytyki, op. cit.

134 Otto Rank, wiasc. Otto Rosenfeld (1884-1939), austriacki psychoanalityk, uczen Freuda.

135 Ch. Mauron, Wprowadzenie do psychokrytyki, op. cit.

136 André Breton (1896-1966) — francuski pisarz, poeta, eseista i krytyk sztuki, teoretyk surrealizmu.
137 Ch. Mauron, Wprowadzenie do psychokrytyki, op. cit.

138 N. Frye, Archetypy literatury, op. cit., s. 304.

139 D. Danek, Sztuka rozumienia. Literatura i psychoanaliza, Warszawa 1997, Wyd. IBL, s. 20.
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specjalny jej aspekt. Byt to aspekt nowy, ktory wytonit si¢ z wnikliwej penetracji psy-
chologicznych proceséw motywacyjnych. W efekcie tej penetracji powstata niestychanie
wazna i ptodna teza o istnieniu nie§wiadomosci. Wprowadzita ona zupeinie odmienng
perspektywe rozumienia cztowieka i kultury. [...]. Zakres badan obejmuje wigc dwa
nurty zjawisk czy tez dwa procesy ewolucyjne — jeden to przemiany mysli psychoanali-
tycznej sensu stricto, a drugi rozwijajacy si¢ na gruncie badan literackich, czyli tzw.
krytyka psychoanalityczna.”'* E. Fiata przedstawia mozliwe typy relacji miedzy psycho-
analiza a literatura: ,,0golnie trzeba stwierdzi¢, ze psychoanaliza moze wystapi¢ w trzech
zasadniczych funkcjach wobec literatury. Po pierwsze, jako temat dzieta, a wigc przedmiot
refleksji w ramach jego $§wiata przedstawionego (np. w dyskusjach migdzy bohaterami)
lub przedmiot refleksji samego autora (narratora) w bardziej >gnomicznych< partiach
utworéw. Moze sta¢ si¢ zwyklym stowem — haslem na oznaczenie okre§lonego nurtu
myslenia czy metody postgpowania. Jest to wigc supozycja raczej zewnetrzna wobec
literatury. Po wtore, psychoanaliza moze by¢ zasada konstrukcji dzieta. W tym sensie
mozna np. mowic o psychoanalitycznej koncepcji postaci w danym utworze. Autor moze
zbudowac $wiadomie lub nie§wiadomie wewngtrzny $wiat utworu na podstawie tej wia-
$nie wizji cztowieka. Mamy tu do czynienia z gtgbszym wejsciem psychoanalizy w lite-
ratur¢ — zostaje ona jakby juz zasymilowana, a jej reguty wyrazaja i wyjasniajg dziwne
czasem czy nawet niezrozumiate postgpowanie bohaterow. Jest zatem kluczem do zro-
zumienia calo$ci dzieta. I wreszcie mozliwos¢ trzecia, ktora wykorzystuje psychoanalize
jako metode badania dzieta. [...]. Wchodzi on czasami w S$cisty zwiazek z supozycja
druga, zwlaszcza w problematyce analizy przedstawionych postaci. Jest to w kazdym
razie poziom metarefleksji, w ktérym psychoanalityczng metod¢ ujmowania dzieta,
amowiac doktadniej: metode freudowska, traktuje si¢ jako jedna z wielu metod interpre-

tacyjnych tekstu.”!#!

IV. Problematyka oddziatywania literatury na czytelnikéw
(psychologie publicznosci literackiej)

René Wellek i Austin Warren stusznie stwierdzaja, ze pisarz nie tylko ulega wpty-
wowi spoleczenstwa, ale i sam na nie wptywa. Sztuka nie tylko odtwarza rzeczywistosc,
ale ja takze ksztattuje. Ludzie upodabniajg swoje zycie do fikcyjnych bohateréw i bohate-
rek.'* Mozemy przypuszczaé — pisza wspomniani autorzy - niewatpliwie z duzym praw-

dopodobienstwem, ze wplyw lektury na mtodziez jest bardziej bezposredni i silniejszy niz

140 E. Fiata, Modele freudowskiej metody badania dziel literackich, op. cit., s. 9-10.
41 Tamze, s. 11.
142 R. Wellek, A. Warren, op. cit., s. 128.
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na starszych, ze czytelnicy niedoswiadczeni przyjmuja literature bardziej naiwnie, widzac
w niej kopie raczej niz interpretacje zycia.'* Powstaje wiec pytanie: jak literatura wptywa
na czytelnikow? Niezwykle istotne takze z punktu widzenia biblioterapii, ktora przyznaje
przeciez problemowi odbiorcy centralng pozycje w swoich badaniach.'*

IV.1. Psychologia odbioru dzieta literackiego

W Polsce — jak pisze Michat Glowinski — role pioniera w badaniach dotyczacych
odbioru dzieta literackiego trzeba przyzna¢ Romanowi Ingardenowi jako tworcy teorii
konkretyzacji.'* Ta czytelnicza interpretacja dzieta towarzyszaca jego lekturze, stanowi
aktywnag odpowiedz odbiorcy na inicjatywe komunikacyjng pisarza (bgdac zjawiskiem
jednostkowym, jest jednak spotecznie uwarunkowana przez pewne stereotypy odbioru
dzieta literackiego): jest wigc procesem rozumienia, porzadkowania, scalania i dookre-
slania utworu rozgrywajacego si¢ w $wiadomosci czytelnika, uwarunkowanym kazdora-
ZOowo przez jego osobiste predyspozycje i doswiadczenie zardwno zyciowe, jak i literac-
kie.!¢  Konkretyzacja dzieta literackiego — wyjasnia Ingarden — jest wypltywem
spotkania si¢ dwu rdznych czynnikow: samego dzieta i czytelnika, w szczegdInosci jego
tworczych i odtworczych czynno$ci, ktore spetnia podczas lektury.”'¥” Przebiega na
czterech dopetniajacych sie wzajem plaszczyznach: 1) polega na rekonstruowaniu przez
czytelnika okreslonego ukladu elementow utworu zar6wno w planie jezykowym, jak
i tresci; 2) na odniesieniu elementéw dzieta i ich ukladéw do do$wiadczen zdobytych
przez czytelnika w obcowaniu z innymi dzietami; 3) na konfrontacji $wiata przedstawio-
nego dzieta z rzeczywisto$cig znang czytelnikowi; w wyniku tego zjawiska, przedmioty
i osoby ukazane w dziele w sposdb mniej lub bardziej schematyczny nabierajg cech
konkretnych i zindywidualizowanych; 4) na dopetnieniu dzieta przez przezycia, refleksje

i opinie, jakie zdotato ono wzbudzi¢ w czytelniku.'*

»Dzieto sztuki literackiej — pisze
Ingarden —nie jest doktadnie tym, co stanowi konkretny (lub prawie ze konkretny) przed-
miot percepcji estetycznej: ono samo stanowi jedynie jakby szkielet, ktory czytelnik pod
wieloma wzgledami uzupetnia czy dopehia, a niejednokrotnie takze i pod wielu wzgleg-
dami znieksztatca lub zmienia, i dopiero w tej nowej, petniejszej, konkretniejszej, cho¢
i tak nie catkiem konkretnej postaci stanowi wraz z tymi uzupelieniami bezposredni
obiekt percepcji i rozkoszy estetycznej. [...]. Te to catos¢, w ktorej dzielo wystepuje

w uzupetnieniach i przeksztalceniach poczynionych przez czytelnika podczas czytania,

43 Tamze, s. 129.

144 Zob. W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. ATUT, Wroctaw 2008.

45 M. Glowinski, Odbicr; konotacje, styl, w: Problemy metodologiczne wspolczesnego literaturoznaw-
stwa, pod red. H. Markiewicza i J. Stawinskiego, Wyd. Literackie, Krakow 1976, s. 403, przypis 1.

146 Hasto: konkretyzacja dziela literackiego, op. cit., s. 200-201.

147 R. Ingarden, Dzielo literackie i jego konkretyzacje, w: Szkice z filozofii literatury, op. cit., s. 67.

148 Hasto: konkretyzacja dziela literackiego, op. cit.
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nazywam konkretyzacja dzieta literackiego. Wychodzi ona w wielu szczegotach poza to,
co znajduje si¢ w samym dziele, a co istotnie stanowi 0§ czy szkielet konkretyzacji. Prze
to konkretyzacja moze dostarczy¢ czytelnikowi takich danych i wywota¢ w nim takie
wzruszenia i inne reakcje psychiczne, jakich by mu samo dzieto — gdyby jako nagi szkie-
let mogto mu by¢ dostgpne — nigdy nie mogto da¢.”'* Innymi stowy, odbiorca dzieta
literackiego przede wszystkim rekonstruuje porzadek w obrebie sktadnikdéw utworu,
zarowno sktadnikow jezykowych, jak tez w $wiecie przedstawionym i w sferze zawar-
tosci ideowej dzieta. Wszystko to, w ten sposob uksztaltowane, zostaje potem uchwyco-
ne samo dla siebie przez podmiot przezywajacy, ktory nie pozostaje obojetny na to, co
uchwycit, lecz niejako odpowiada na to rozmaitymi emocjami. Dochodzi w ten sposob
do emocjonalnego obcowania podmiotu przezywajacego z obiektami przedstawionymi
w przedmiocie estetycznym (szczegdlnie z osobami przedstawionymi w ich losach).!*
Oczywiscie nie nalezy tego rozumie¢ w ten sposob, ze czytelnik traktuje obraz prezen-
towany przez dzieto jako co$ rownorzgdnego wzgledem rzeczywistosci. Jednakze, majac
nawet wyostrzong swiadomos$¢ fikcyjnosci tego obrazu, odbiorca nie jest po prostu
w stanie inaczej wyobrazi¢ go sobie, jak tylko w przyréwnaniu do okreslonych elemen-
tow Swiata realnego. Zatem elementy dzieta i ich uktady zostaja tu odniesione do zjawisk
rzeczywistych.

Koresponduje to z formowaniem si¢ pojawiajacych si¢ jakosci w ,,strukturze poli-
fonicznego zestroju jakosciowego”, majace miejsce wtedy, gdy podmiotowi przezywaja-
cemu estetycznie ujawnia si¢ nie jedna prosta jakos¢, lecz wiele réznych jakosci, nie
wystepuja one zazwyczaj luzno obok siebie, ale organizujg si¢ w wewngtrznie spoistg
catos¢."! To znaczy: przy tej samej liczbie jakosci struktura przedmiotu estetycznego moze
si¢ — zaleznie od przebiegu procesu estetycznego formowania — inaczej uksztaltowac.
[ustruje to koncowa faza procesu konkretyzacji dzieta literackiego, w ktorej odbywa si¢
proces ,,uzupetiania” dzieta przez czytelnika o te wszystkie dodatkowe jakosci estetycz-
ne, jak przezycia, wzruszenia i osady, ktore wywotuje lektura utworu. Wszystkie one maja
charakter ztozony, tzn. na przyktad wzruszenia estetyczne moga taczy¢ si¢ ze wzruszenia-
mi innego rodzaju: religijnymi, patriotycznymi, erotycznymi itp. Czytelnik nie tylko
poddaje si¢ sugestiom czytanego dziela, ale niejako dopetnia je w lekturze wtasnymi
tre$ciami uczuciowymi, nasyca je pobudzonymi przez lekture doznaniami, wprowadza jak
gdyby w jego obreb $wiat wlasnych przezy¢. Dzielo traci w ten sposob swoj schematycz-
ny charakter. Dany obraz przedstawiony jest jedynie w najogolniejszych zarysach, w trak-

cie konkretyzacji czytelnik uzupelnia obraz elementami, ktére w tworzonym przez dzieto

149 R. Ingarden, Dziefo literackie i jego konkretyzacje, op.cit., s. 66-67.
150 R. Ingarden, Studia z estetyki, Warszawa 1957, t. 1, s. 14-15.
13! Tamze.
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obrazie przedmiotu nie zostaly bezposrednio wykazane. Wskutek tego — podsumujmy ten
fragment — konkretyzacja odznacza si¢ charakterystyczng dynamika, aktywnym poszuki-
waniem 1 odnajdywaniem catosci jakosciowych. ,,Czynnosci te — zacytujmy jeszcze raz
Ingardena — odpowiednio do zlozonej budowy dzieta sztuki literackiej, sa bardzo rozno-
rodne i przebiegaja w bardzo rozmaity sposob w zaleznosci od samego dzieta i jego wia-
snosci, od struktury psychicznej czytelnika, jego sprawnosci w lekturze, od jego upodoban
itd., wreszcie od warunkéw zaréwno subiektywnych jak obiektywnych, w jakich odbywa
sie czytanie dziela. Ze za$§ przebieg czynnosci czytania i réznych reakcji, jakie dzieto
wywotuje w czytelniku, odbija si¢ na strukturze i szczegétowych wtasnos$ciach konkrety-
zacji, wigc nawet przy wielkim wysitku czytelnika, zeby dzieto czytane odtworzy¢ jak
najwierniej w wytwarzanej wlasnie konkretyzacji, poszczegdlne konkretyzacje r6znig si¢
pomigdzy soba, a takze mniej lub wigcej od samego dzieta.”'>

IV.2. Odbiorca dzieta literackiego

Moze to by¢ zarowno konkretny czytelnik utworu literackiego, reprezentujacy
okreslong spotecznie i historycznie publicznos$¢ literacka, jak i wprost przeciwnie: od-
biorca nieréwnoznaczny z konkretng osoba, ktora czyta dany tekst, lecz wirtualny adre-
sat, bedacy integralnym elementem utworu, zatlozonym partnerem podmiotu literackiego,
czyli bedacym zespolem rol, wyznaczonym przez 6w tekst utworu, ktore wymagaja od
czytelnika pewnego typu lektury, narzucaja mu okreslone metody interpretacji materiatu
znaczeniowego, ukierunkowujac proces konkretyzacji. Na to jak dzieto ksztattuje role
odbiorcy, oddziatywaja obiegowe w danym czasie przekonania i style, przede wszystkim
za$ konwencje, ktorych elementy dzieto realizuje.'s* Zdaniem Michata Glowinskiego
uwzglednienie roli odbiorcy w strukturze dzieta literackiego, czy — og6lnie — jego nakie-
rowania ku czytelnikowi, wymaga analizy swoistosci literackich sytuacji komunikacyjnych.
Dzieto literackie ma wszelkie dane, by trwa¢ w takich sytuacjach komunikacyjnych,
w ktorych kod nadawcy nie rowna si¢ kodowi odbiorcy.!* Wiasciwos$cig dzieta literac-
kiego jest wigc to, ze jeden z elementow jego sytuacji komunikacyjnej jest wcigz zmien-
ny. Nie tracac w zasadzie swej identycznosci, wchodzi ono w rdznorakie konteksty (jako
najblizszego otoczenia innych bliskich typologicznie dziet, okreslajacych jego znaczenie
oraz sposob funkcjonowania), i to one wlasnie wyznaczaja charakter odbioru. Takze owa
»identyczno$¢” nie jest na przestrzeni historii literatury zjawiskiem bezwzglednym, ule-
ga niekiedy zanegowaniu, wowczas mianowicie, gdy pewien typ dziet odbiera si¢ w da-
nym czasie bez uwzglednienia ich kodow (i kontekstow) macierzystych, wprowadza si¢

152 R. Ingarden, Dzielo literackie i jego konkretyzacje, op. cit., s. 67.

153 Hasto: odbiorca dziela literackiego, op. cit., s. 274-275.

134 M. Glowinski, Odbior, konotacje, styl, op. cit., s. 386 i n. W dalszym fragmencie referujemy pogla-
dy tego autora.
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je za§ w obreb kodow odczuwanych jako wspotczesne i jedynie mozliwe.'>* Zarysowaé
si¢ moze rOwniez postawa odwrotna: w takim wypadku dazy si¢ do przyttumienia regut
wynikajacych z kodu odbioru, celem za$ jest pelnie, w miar¢ mozliwosci oczywiscie,
respektowanie kodu macierzystego wypowiedzi; dazno$¢ taka sprawia, ze recepcja zbli-
za sie do tego, co Ingarden okreslat jako rekonstrukcje, przeciwstawiona konkretyzacji
i traktowang jako wlasciwos$¢ naukowego poznawania dzieta.!® Zaréwno pelne uwspot-
cze$nienie, jak petna rekonstrukcja sg mozliwo$ciami skrajnymi, druga z nich ma zresz-
ta charakter jedynie teoretyczny, trudno nawet wyobrazi¢ sobie taki odbior, w ktorym nie
dochodzityby do gtosu sposoby czytania wynikajace z wiasciwosci kulturalnych epoki,
w jakiej dany odbior przebiega. Otdz ten wihasnie kod, w ktorego obrebie realizuje sig
odbidr, nazywa¢ mozna stylem odbioru. Dzieto literackie przez sama sytuacje komuni-
kacyjna, jaka projektuje i w jakiej uczestniczy, predestynowane jest do wchodzenia
w kontakt z r6znymi kontekstami i z ré6znymi stylami odbioru nie pokrywajacymi si¢
z jego kontekstem i jego kodem macierzystym. Styl odbioru jest zawsze interpretacja,
jest nig nawet wtedy, gdy czytajacy nie zdaja sobie z tego sprawy, z tym mamy zresztg
w wigkszosci wypadkoéw do czynienia. Odbiorem, w ktorym czynnosci interpretacyjne
sa zwykle w wysokim stopniu u§wiadomione, jest przede wszystkim odbior krytyczny.'”’

Styl odbioru a repertuar dziet czytanych w obrebie danej kultury: dzieta owe nie
sg tylko biernym przedmiotem odbioru, takze — w wigkszej lub mniejszej mierze — wpty-
waja na charakter tego stylu. Czynnikiem zasadniczym s tu oczywiscie immanentne
wlasciwosci kultury literackiej, ale do ich ksztaltowania przyczynia si¢ wszystko, co w jej
obrebie funkcjonuje, a wige takze utwory, ktore zachowaty ceche czytelnosci, wszystkie,
nie tylko powstajace wspolczesnie. Ksztattuje sie wiec tutaj relacja do§¢ skomplikowana:
repertuar dziet czytanych nie jest z punktu widzenia formowania si¢ stylu odbioru zjawi-
skiem obojetnym. !

System oczekiwan, dazenia do odnalezienia w odbieranych dzietach powiazan
i rozwigzan, ktore by je zaspokajaty, sg zestandaryzowane w obrebie kultury literackiej
(ijej poszczegdlnych poziomdw), co nie znaczy bynajmniej, ze okreslaja wszelki odbior,
jaki ma miejsce w jej granicach. Nie czynig tego, i to nie tylko woéwczas, gdy ma si¢ na
uwadze odbiér indywidualny, ktéry moze stanowi¢ przypadek odosobniony, a wigc od-
biega¢ od obowiazujacych norm. Nie czynig tego takze wowczas, gdy rzecz rozpatruje

si¢ na poziomie stylu, a wigc w kategoriach z natury rzeczy og6lnych.'”

155 Tamze, s. 389.

156 R, Ingarden, O poznawaniu dziela literackiego, w: Studia z estetyki, PWN, Warszawa 1957, t. 1,
s. 164. Cyt. za: M. Glowinski, Odbior, konotacje, styl, op. cit., s. 389.

157 M. Gtowinski, Odbior, konotacje, styl, op. cit., s. 389 1 399.

158 Tamze, s. 389.

19 Tamze, s. 400-401.
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W zakonczeniu trzeba stwierdzi¢, ze dzieto literackie przez swa strukture zaklada
odbiodr takze poza kontekstem i kodem macierzystym i juz przez to samo wspottworzy
specyficzng sytuacje komunikacyjng. Odbierane w innych sytuacjach niz ta, ktorej po-
wstalo, zachowuje zdolnos¢ wywotywania konotacji, czyli skojarzen wspdlnych pewne;j
grupie os6b w obrebie danej kultury. Kazda kultura literacka wytwarza tendencje do
odbierania i wspottworzenia konotacji pewnego typu, podlegaja one normom lektury.
Owe normy stoja u podstaw stylow odbioru, wlasciwych poszczegdlnym kulturom lite-
rackim. Pomigdzy stylem dzieta a stylem odbioru istnie¢ moga napigcia, ujawniajace si¢
pod réznymi postaciami. W obrebie stylu lektury wlasciwego danej kulturze literackiej
dokonuje si¢ swoistej kategorializacji dziet literackich, podporzadkowuje si¢ je szerszym

ujeciom, oddziatywujacym na sposoby czytania.'®

V. Podsumowanie

Biblioterapia coraz cze¢$ciej anektuje najwazniejsze zagadnienia psychologii lite-
ratury do wlasnego pola badawczego, podnoszac w ten sposob swoja warto§¢ naukowa.
I stusznie, albowiem przyznanie problemom psychologii literatury centralnej pozycji
w badaniach teoretycznych biblioterapii, moze pozwoli¢ uja¢ je w nowej perspektywie,
przeksztalci¢ ich tradycyjne, dobrze zadomowione ujecia, a nawet wzmocnic¢ podstawy
naukowe poprzez wilasnie zaadoptowanie najwazniejszych psychologicznych ustalen.
Wydaje sig, ze badanie problemoéw psychologii literatury przydatnych w biblioterapii
(czasami intuicyjne), znajduja si¢ wcigz jeszcze na etapie poczatkowym, etapie ich zary-
sowania i wstepnych zagadnien podstawowych,'®! juz teraz towarzyszy¢ im jednak musi
$wiadomos¢, ze naleza do czynnikow prowadzacych do istotnego przebudowania teore-
tycznych zagadnien biblioterapii, do waznej korekty ich perspektywy. Jak si¢ wydaje,
uwzglednienie niektorych problemdw psychologii literatury stanowi¢ musi Swiadomym
zaproponowaniem nowej problematyki w biblioterapii. Przebudowa ta znaczy nawigza-
nie do tematyki np. psychologii odbioru i odbiorcy, refleksji o strukturze dzieta literac-
kiego, psychologii pisarza, czy procesu tworczego. Skrzetnie gromadzone w licznych
artykutach i ksigzkach biblioterapeutycznych materialy faktograficzne i informacyjne,
okaza si¢ zapewne wysoce przydatnym i wdzigcznym przedmiotem psychologiczno-li-
terackich interpretacji, poniewaz takiej interpretacji zwykle nie posiadajg. Tak rozumia-
na psychologia literatury w $wietle biblioterapii okaze si¢ pojeciem szczegolnie atrak-
cyjnym w refleksji dotyczacej literatury biblioterapeutyczne;j.

10 Tamze, s. 402.
161 Zob. m.in. W. Czernianin, Teoretyczne podstawy biblioterapii, op.cit.
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Rozdziat 2.

Poezjoterapia jako jedna z metod biblioterapii

(Wiktor Czernianin, Halina Czernianin)

l. Wprowadzenie

I.1. Jak poezja powstaje

W sensie psychologicznym wiersz powstaje w nieswiadomosci. Odkryt ja poeta
— jak przyznat to Freud.! Natomiast rodzi go dusza (psyche), ktora - wedtug Junga — ob-
cuje wilasnie z nie§wiadomoscia.>? Wytwarza zas umysl, poniewaz poezja to jezyk: tres¢
w postaci sformutowanych stow, ktore czgsto wyrazaja cierpienie umystu i duszy, poru-
szajac serce, a wiec emocje. Forma to bezpieczne wyobrazenie tre$ci (obraz, dzwiegk)
i odpowiednie zorganizowanie stow (rytm, metafora, styl). Tre$¢ to na przyktad silne
przezycia wyrazone w powyzszej odpowiedniej i bezpiecznej formie, ktore po tym akcie
ekspresji zazwyczaj opadaja, a u autora pojawia si¢ zwykle uczucie ulgi i zadowolenia,
niekiedy takze poczucie wspolnoty w tworczym do$wiadczeniu.®* Tak poezja powstaje.
Termin ,,poezjoterapia” zawiera w sobie dwa wyrazy: poezja — oznacza wiersz, czyli
mowe w szczegolny sposob zorganizowana,* natomiast wyraz terapia pochodzi, jak wia-
domo, z jezyka greckiego, gdzie therapeia oznacza leczenie przez sztuki ekspresyjne,
czyli poprzez wlasnie wiersz, $piew, taniec. W mitologii greckiej Asklepios, bog sztuki
lekarskiej, byt synem Apollona — boga poezji, medycyny i sztuki, co oznacza ich wi¢z.

W sensie historycznoliterackim poezja powstata najpierw w antycznej Grecji. W ogo-
le tworczos¢ artystyczna Grecy zaczeli wlasciwie od tylko dwoch sztuk: jednej, wspomnia-
nej, ekspresyjnej, drugiej konstrukcyjnej. Ale kazda z nich miata wiele sktadnikow. Na

' P. J. Longo, Poezja jako terapia, ttum. M. Bojarun, ,,Biblioterapeuta” kwartalnik Polskiego Towa-
rzystwa Biblioterapeutycznego, Wroctaw 2002, nr 2, s. 1. Oczywiscie, w sensie naukowym odkrywcg m.in.
nie§wiadomosci byt Zygmunt Freud. Zob. np. Wstgp do psychoanalizy, tham. J. Prokopiuk, Wyd. PWN,
Warszawa 1994. M.in. o tworczos$ci poetyckiej pisze Freud w stynnym szkicu Pisarz i fantazjowanie, zob.
Z. Freud, Dzieta, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, rozdz. Pisarz i fantazjowanie, przel. R. Reszke,
Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 145 i n.

2 C. G. Jung, Typy psychologiczne, przet. R. Reszke, Wyd. WROTA.KR, Warszawa 1997, s. 188. Jung
napisal, ze”dzieto tworcze wyrasta z nieSwiadomych glebi [...].” Zob. C.G. Jung, Archetypy i symbole. Pi-
sma wybrane, wybral, przet. i wstepem poprzedzit J. Prokopiuk, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1981, Rozdz.
Psychologia i literatura, s. 424.

3P. J. Longo..., s. 3.

4 Hasto: wiersz, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Stownik
terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1976, s. 488.

S P. J. Longo...,s. 1.

231



Podstawy wspotczesnej biblioterapii

pierwsza sktadat sie, tworzac jedna catos¢, zespot poezji, muzyki i tanca, na drugg zas zespot
architektury, rzezby i malarstwa. ¢

Osnowg sztuki ekspresyjnej byt wigc taniec, ktoremu wtoérowaly stowa i muzycz-
ne dzwigki, stanowity jedng sztukg. Sztuka ta polegata na wypowiadaniu uczué i popedow
cztowieka zardwno dzwickami, jak 1 ruchami; dalej: stowami, jak i melodia czy rytmem.’
W tej wezesnej sztuce, ludzie wytadowywali swe uczucia, oczekujac, ze da im to ulgg.
Stuzyta w zwigzku z tym - moéwiagc mowg 6wczesng — do oczyszczania dusz, ktore to
Grecy nazywali katharsis. Termin ten pojawit sie w zwigzku z ich sztuka i trwale utrzy-
mal.® Tak poezja zaczeta leczy¢, tak zaczeta sie therapeia, gdyz Grecy widzieli w niej
dzieto nie umiejgtnosci, lecz natchnienia udzielonego poecie przez boskie moce. Zatem
poezja dzigki boskiej interwencji daje wiedzg najwyzszego rodzaju: kieruje duszami,
wychowuje ludzi, czyni, a przynajmniej moze czyni¢ lepszymi.’ Antyczni poeci widzie-
li Zrédto poezji w boskim natchnieniu, zadanie jej — we wzbudzaniu rado$ci, w roztacza-
niu czaru, ale takze w gloryfikacji przesztosci. Temat jej widzieli w losach bogéw i ludzi;
byli przekonani o jej wartosci. Twierdzili, ze poezji nie mozna si¢ nauczy¢, dlatego poete
umieszczali razem z wieszczami. Stanowisko ich byto pod pewnymi wzgledami zblizo-
ne do tego, ktére pdzniej nazywano romantycznym. Bylo dalekie od jakiegokolwiek
formalizmu.'

Ta wczesna poezja byta zatem czyms$ wiecej niz sztukg. Zwigzana z kultem i ob-
rzgdami, zwlaszcza dionizyjskimi, taczyta si¢ z procesjami, ofiarami, obrzedami, wyra-
zala raczej uczucia, niz ksztaltowata rzeczy, byta akcja, nie kontemplacjg. Wielka poezje
epiczng predko otoczyta legenda, albowiem w utworach Homera widzieli Grecy ksiggi
objawione, poniewaz stworzyty olimpijska religie, pelna mitow, jej bohaterami byli
bogowie tak samo jak ludzie."" Obok homeryckiej Grecy mieli liryke Safony, Anakre-
onta, Pindara i innych, ktora w swym rodzaju byta bez mata rownie doskonata jak epika
Homera.

Grecja wydala tez jednego po drugim kilku genialnych tragikow: Ajschylosa,
Sofoklesa, Eurypidesa, jakich p6zniej nie byto przez stulecia. Prawie od swych poczatkow
tragedia osiggneta — wedle zgodnej opinii wiekow — szczyty pozniej nieprzescignione.'?
Wyrosta z obrzgdow nalezacych do kultu religijnego 1 byta z nim zwigzana $cislej niz
epika i liryka Grekow, ale wielko$¢ data jej mysl, tres¢, podjecie zagadnien zycia i losu

¢ W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, Wroctaw 1962, Wyd. Ossolineum, tom 1, Estetyka starozytna,
s. 26.

7 Tamze.

8 Tamze, s. 27.

¥ Tamze, s. 39.

10 Tamze, s. 45-46.

' Tamze, s. 31.

12 Tamze, s. 59.
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ludzkiego. Nie miata z poczatku nic wspdlnego z realizmem. We wcze$niejszej swej
fazie rozgrywata si¢ nie w sferze ludzkiej, lecz na pograniczu ludzkiej i boskiej. Tematem
tragedii byly mity, istotg ich byly zagadnienia stosunku cztowieka i boga, wolnosci i ko-
niecznosci; rozgrywaty sie w cudownej, nadludzkiej atmosferze, bez mysli o przedsta-
wianiu i ro6znicowaniu charakteréw, odtwarzaniu rzeczywisto$ci, nie dopuszczaly moty-
wow mogacych zamaci¢ te atmosfere.!® Byla sztukg dla wszystkich. Bardzo silnie
oddziatywata na widzow.

1.2. Jak poezja leczy — katharsis

Okreslil to Arystoteles wprowadzajac pojecie katharsis w swojej stynnej definicji
tragedii (w dziele pt.: Poetyka, rozdziat VI), przedstawiajac dzialanie akcji tragicznej na
widza jako wzbudzanie doznan litosci i1 trwogi a zarazem ,,0oczyszczanie” takich doznan,
oto jego stowa: ,,przez lito$¢ (éleos) i trwoge (phobos) sprowadza oczyszczenie (kdtharsis)
takich afektow.”* To lapidarne i przez to zagadkowe sformutowanie Arystotelesa stato sie
w pozniejszych czasach przedmiotem wielorakich interpretacji. Wydaje sie, ze w jego
ujeciu katharsis byta najprawdopodobniej rozumiana nie jako uszlachetnienie uczu¢ widza,
lecz jako wyzwolenie go od nich: losy bohatera tragicznego pobudzajac odbiorce do nie-
zmiernie intensywnego przezycia litosci i trwogi, pozwalaty mu si¢ od nich oswobodzié
i osiggna¢ spokdj wewnetrzny; pojecie katharsis nabieralo tu sensu psychologicznego
(zapewne nie bez inspiracji greckich teorii medycznych).!> Wiasnie t¢ korzys¢ Arystoteles
okresla wyrazem katharsis, do ktorego objasnienia przyczyniaja si¢ tez stowa Platona
o stuchaczach poezji wypowiedziane ustami Gorgiasza, bohatera dialogu pt.: Gorgiasz:
»Ogarnia ich trwoga i lito$¢, a przez powodzenie i niepowodzenie w obcych sprawach
i osobach, dusza przezywa co$ wlasnego. Ten wplyw poezji, w ogole stowa (logos) na
duszg poréwnat Gorgiasz z dziataniem lekarstw oczyszczajacych ciato.”'® Pozniejsi inter-
pretatorzy, np. z XIX i XX wieku, objasniali oczyszczajace dziatanie tragedii leczniczo-
-terapeutycznie, uwazajac katharsis za metaforg lekarska, ktora oznacza dziatanie tragedii,
a nie cel (bo za cel uwazat Arystoteles swoista przyjemnos¢ estetyczng) i tak to objasnie-
nie formutowali: ,,w kazdej duszy drzemia dyspozycje czy sktonnosci do rozmaitych
afektow. Pod wptywem wrazen scenicznych uaktywniajg si¢ one i wydobywaja na wierzch,
np. w formie litosci i trwogi, a przez to przezycie ich w iluzji estetycznej przestaja nas

13 Tamze, s. 58.

4 Trzy poetyki klasyczne. Arystoteles. Horacy. Pseudo-Longinos, przetozyl, wstgpem i objasnieniami
opatrzyt Tadeusz Sinko, Wyd. Ossolineum Wroctaw 2006, s. XIX.

15 Hasto: katharsis, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Sfow-
nik terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego..., op. cit., s. 185.

16 Cyt. za: T. Sinko, Wstep, do: Trzy poetyki klasyczne. Arystoteles. Horacy. Pseudo-Longinos..., op.
cit., s. XX.
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niepokoi¢ wewngtrznie.”'” Katharsis oznacza wigc uwolnienie od czego$, w danym razie
od afektow, usunigcie ich - jak przeczyszczajacym lekarstwem - z duszy, cho¢ nie na za-
wsze, tylko do najblizszego zaburzenia wewngtrznej harmonii.'®
Niemniej jednak pojecie katharsis rozumie¢ mozna i rozumiano na szereg rozma-
itych sposobow, a wiec jako:
1) efekt o charakterze terapeutycznym;
2) ,,oczyszczenie” moralne;
3) doswiadczenie mistyczne;
4) przezycie o charakterze czysto estetycznym;
5) hedonistyczne zadowolenie."
Wiasnie wedtug tego porzadku rozpatrzymy ponizej poszczegdlne dominujace
formy poezjoterapii, tj. tworczq i/lub lekturowq.

ll. Katharsis w poezjoterapii nastawionej na efekt terapeutyczny

II.1. Katharsis w formach twérczosci lirycznej nastawionej na efekt

terapeutyczny

Istota tworczosci lirycznej jest potrzeba ekspresji. W ogole poezja stanowi jej
najglebszy wyraz.? Z kolei ekspresja to, jak wiadomo, uzewnetrznienie w sposob arty-
styczny pewnej rzeczywistosci wewnetrznej, $wiata duchowego, psychiki tworcy. Stad
domeng tematyczng liryki sa wewngtrzne przezycia, doznania, emocje i przekonania
poety przekazywane gtownie za posrednictwem wypowiedzi monologicznej o silnym
nacechowaniu subiektywnym, podporzadkowanej - w omawianej poezjoterapii — przede
wszystkim efektowi terapeutycznemu i wtasnie funkcji ekspresywnej. W opinii wspot-
czesnych badaczy i myslicieli ekspresja tworcza zyskata m.in. warto$¢ osobotwodrcza,
terapeutyczna i katartyczna.?' Swiadcza o tym opinie, np. 0séb niepetnosprawnych
0 swojej tworczosci poetyckiej, oto fragmenty: ,,[...] siggam po pidoro w momentach
wzruszen, smutku, bolu czy zalu za czyms$, co bezpowrotnie mingto. Pisanie traktuje

jako swoistg ucieczke od rzeczywisto$ci w cudowng kraing marzen, gdzie wszystko jest

17 Tamze, s. XXI.

18 Tamze.

19 Hasto: katharsis, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Sfow-
nik terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego..., op. cit., s. 185.

20 A. Stupin-Rzonca, Stowo wstgpne, w: Przestanie Nadziei. Antologia twérczosci literackiej osob
niepetnosprawnych ruchowo, Cz¢$¢ 1, Poezja, wybor i opracowanie A. Stupin-Rzonca, Wyd. Wyzsza Szko-
ta Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1997, s. 4-5.

21 A. Stupin-Rzonca, Wprowadzenie. O wartosci terapeutyczno-rewalidacyjnej tworczosci poetyckiej
0sob niepetnosprawnych, w: Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob niepetnosprawnych
ruchowo, Cz¢$¢ 1, Poezja..., op. cit., s. 7-8. Autorka ,,warto$¢ psychoterapeutyczng i osobotwodrczg traktuje
jako jakosci nierozdzielne.” Zob. przypis 2, s. 8.
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mozliwe.”* ,, Te wiersze sa swoista forma autopsychoterapii oraz dzieleniem si¢ swoim
sposobem postrzegania §wiata i odrobing nadziei, bez ktorej zycie staloby si¢ trudnie;j-
sze.”? ,,Wiersze moje powstaly z potrzeby serca. Zawartam w nich swoje tesknoty za
pigknem i cieptem. W nich odbywam podroze. Zawieraja to, czego nigdy nie mogtam
mieé. Mowig o tym, co i jak czuje.”*

Zatem centralnym elementem utworu lirycznego nastawionego na efekt terapeu-
tyczny bywa najczesciej podmiot liryczny (,,ja” liryczne), ktorego uczucia lub mysli -
a wiec sytuacja wyznania (liryczna) - stanowia dominante kompozycyjna. Na przyktad:

bol zzera moje mysli

potyka nadzieje

jego piskleta

wykluwaja si¢ w moim umysle

a opiekuncze ptaki

wylatuja po nowy pokarm

w kokonie bolu

licze fale przyptywow

i odptywow

morze cierpienia przezywa sztorm?

Jesli nawet trescig wypowiedzi poetyckiej jest wspomnienie (odsytajace w prze-
szto$¢) lub marzenie (odsytajace w przysziosé), wazne sg one o tyle, o ile thtumacza te-
razniejsza sytuacj¢ podmiotu. Nastawieniu na ,,ja” towarzyszy w utworze lirycznym

jawna lub zamaskowana dominacja czasu terazniejszego, np.:

JADRO OGNIA

Spojrzatem wstecz

nie bylo po co
Spojrzatem przed siebie
dostrzegtem NIC
zamknalem oczy
zobaczytem CIEMNOSC
w NIEJ byto wszystko
Do dzi$

nie wiem co®®

22 Danuta Drozdz, w: Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob niepetnosprawnych
ruchowo, Cz¢$¢ 1, Poezja..., op. cit., s. 41.

3 Piotr Grzegorz Gorcezyca, tamze, s. 54.

2 Genowefa Grabowska, tamze, s. 62.

» Joanna Drazba, ,, bol zzera moje mysli...”, tamze, s. 39.

26 Tadeusz Gorlach, Jgdro ognia, w: Zblizenie z cieniem. Anndherungen an den Schatten, Wydawca:
Krakowski Szpital Neuropsychiatryczny im. Jozefa Baginskiego w Krakowie, Krakow 1996, [ Wiersze pisa-
ne przez chorych], s. 23.
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Wyraznie w poezjoterapii gldowna domena utworéw musi by¢ sfera osobistych
przezy¢ jednostki, sprowadzalnych do rzeczywistych doswiadczen wewnetrznych tworcy,

czyli tozsamosci ,.ja” lirycznego i poety. Tozsamo$¢ ta ma donioste znaczenie, gdyz na

niej gléwnie zasadza si¢ efekt terapeutyczny. Efekt ten wyzwala piszacych wiersze od
silnych emocji i najczesciej przykrych przezy¢. Albowiem natura i psychika cztowieka sa
tak skomplikowane, ze aby wyzwoli¢ w nich sily, ktore statyby si¢ podstawa do tego, co
nazywa si¢ autoterapia, trzeba zastosowaé subtelne $rodki.?” Jednym z nich jest poezja.
Utwory takie - szczegdlnie na sesjach poezjoterapii - sg traktowane jako dokumenty
przezy¢ tworcoOw i czesto podlegaja ocenie ze wzgledu na kryteria szczerosSci, autentycz-
nosci czy prawdziwosci. Doswiadczenia utrwalone w utworze lirycznym sg bowiem
z reguly relatywizowane do osoby autora, w niej znajduja odniesienie i uzasadnienie.
W ten sposob akcent z ,,poetyckosci” utworu na jego emocjonalno$¢ przesuwa si¢ tak
dalece, ze poezjoterapia w swiadomosci literackiej ogétu odbiorcéw stanowi swoista
praktyke jezykowa, w ktorej to funkcja ekspresywna zdecydowanie dominuje nad este-
tyczng. Cos jest na rzeczy, skoro srodowiska zajmujace si¢ poezjoterapiag wtasnie zawar-
ta w niej ekspresje uczynily jej podstawowym i swoistym wyrazem estetycznym: ,,W wier-
szach tych jest co$ intrygujacego — pisze Andrzej Kowal z Krakowskiego Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. J6zefa Baginskiego — co zdumiewa swym wyrazem estetycz-
nym, a co bezpowrotnie zagingtoby z powodu >braku sity przebicia< udrgeczonych swa
egzystencja pacjentow. Interesujacy jest sposob w jaki pacjenci probuja zmagac si¢
Z sSWymi przezyciami, ze swoja chorobg przy pomocy niezwyktego narz¢dzia — poezji”™?
Natomiast nie zawsze widzg w niej wartos¢ artystyczno-literacka: ,,Pamigtajmy — przy-
pomina np. Stawomir Krzyska — ze wierszowos¢ nie jest tozsama z poetyckoscia, a po-
etycko$¢ nie musi zawiera¢ si¢ w wierszu i to samo dotyczy warto$ci terapeutycznej
wiersza, ktory nie zawsze ma petny zwigzek z jego warto$cig literacka.”” ,,Nie ma pelnej
zbiezno$ci miedzy wartoscia literackg a warto$cig terapeutyczng wierszy. Czasem zupet-
nie mierne wiersze majg duza warto$¢ dla biblioterapii — jak to zdarza si¢ z utworami
pacjentow opisujacymi ich cierpienia i powrdt do zdrowia.”® Wiersz pojmowany wigc
jest przede wszystkim jako ekspresja przezy¢, idei, do§wiadczen, a nie jako obiektywny
wytwor: ,,nalezy odnotowac pewna roznice pomiedzy poezja wykorzystywana w terapii,
apoezja jako sztukg sama w sobie. Ta pierwsza daje mozliwo$¢ wyrazenia swoich odczué

oraz ksztaltowania wlasnej osobowosci, podczas gdy celem drugie;j jest wiersz jako taki.”!

27 A. Hulek, Przedmowa, w: W. Krzeminska, Literatura pi¢kna a zdrowie psychiczne, Wyd. PZWL,
Warszawa 1973, s. 5.

8 A. Kowal, Przedmowa, w: Zblizenie z cieniem..., op. cit., s. 5.

¥ S. Krzyska, Lingwistyka statystyczna w terapii wierszem, w: Arteterapia w edukacji i rozwoju czlo-
wieka, red. M. 1 T. Siemiez, Wyd. Nauk. Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2008, s. 13.

30 T. Stanczak, Metody biblioterapii, ,,Szpitalnictwo Polskie”, Warszawa, 1979, nr 23 (6), s. 277-278.

31 P. J. Longo, Poezja jako terapia..., op. cit., s. 1.
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W ten sposoéb idea ekspresji uczyniona zostata podstawowym zatozeniem okreslonego
wzorca lirycznego poezjoterapii, ktory nadaje jej warto$¢ ponadindywidualng, bedac
zarazem literacka kodyfikacja.

W zwigzku z tym, ze w poezjoterapii przypisuje si¢ tak wielka rolg ekspresji i utwor

traktuje si¢ jako indywidualny przekaz — problemem najistotniejszym staje si¢ stosunek

dzieta do twoércy. W nawigzaniu do tego problemu, frapujace s nastepujace pytania,

ktore trafnie postawit Andrzej Kowal: ,,Czy tworczos¢ poetycka ma t¢ wlasciwosc¢, ze
leki 1 obsesje tracag swa moc pod wplywem jej zakle¢? W jakim stosunku pozostaja:
okreslone stany emocjonalne i przyporzadkowane im okreslone znaki? Czy zaszyfrowa-
ne w poetycki jezyk stany emocjonalne autoréw moga odstoni¢ rzeczywiste ich przezy-
cia? Na czym polega poetycka trafno$¢ opisu w odniesieniu do stanow emocjonalnych?
Czy cudze stany psychiczne mogg by¢ poznawane przez poetycki wyraz?”3?

Il.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych na efekt

terapeutyczny

Wedhug ustalen Teresy Stanczak leczenie za posrednictwem poezji rozwineto si¢
w odrebng gataz biblioterapii najpierw w Stanach Zjednoczonych. W 1959 roku w Nowym
Jorku zatozono stowarzyszenie Poetry Therapy Association (Stowarzyszenie Poezjote-
rapeutyczne), ktore wydawato wlasne pismo oraz organizowato doroczne konferencje.*
Z kolei Perie Longo - dyplomowana poezjoterapeutka amerykanska, ktora zajecia gru-
powego czytania i pisania poezji w Osrodku Psychiatrycznym w Kalifornii (Santa Bar-
bara) prowadzi od 1991 roku - podaje, ze w 1969 roku psychiatra Jacky J. Leedy (zyjacy
w latach 1921-2004, autor stynnego zdania: ,,Poezja jest krélewska drogg do podswiado-
mosci.”), opublikowat w USA pierwsza monografi¢ o terapii przez poezj¢, zatytutowang
Poetry Therapy [ Poezjoterapia, wykorzystanie poezji w leczeniu zaburzen emocjonalnych),

zawierajgcg prace wielu pionieréw na tym polu.** ,,W tym mniej wigcej czasie — czytamy

32 A. Kowal, Przedmowa..., op. cit., s. 5.

33 T. Stanczak, Metody biblioterapii..., op. cit., s. 277.

3* P. J. Longo, Poezja jako terapia..., op. cit., s. 2. Poetry Therapy, red. J. J. Leedy, Philadelphia,
Lippincott Comp. 1969, stron. 288. Pelny opis bibliograficzny przytaczam za: T. Stanczak..., op. cit.,
s. 278. Ksigzka nam nieznana, podobnie jak i pozostale publikacje. Warto w tym miejscu przypomnie¢,
ze Zygmunt Freud ,,krolewska droga do nieSwiadomosci” nazwat procedure interpretacyjng marzen sen-
nych, por. E. Fiala, Modele freudowskiej metody badania dzieta literackiego, Wyd. TN KUL, Lublin
1991, s. 49. Natomiast podswiadomos¢ jest terminem wprowadzonym do psychologii przez Pierre’a Janet
(1859-1847), czesto blednie utozsamianym z poj¢ciem przedswiadomosci w teorii Freuda, ktore wedtug
niego jest okresleniem granicznej sfery psychiki migdzy $wiadomoscia a nie§wiadomoscia; obejmuje
ono tresci nie bedace obecnie w polu $wiadomoscei (tresci sttumione - w przeciwienstwie do tresci wy-
partych, nalezacych do sfery nieSwiadomosci), lecz ktore moga by¢ tatwo aktywizowane i powroci¢ do
$wiadomosci. Z kolei podswiadomosé w psychologii ogdlnej oznacza wyobrazenia, mysli, uczucia i akty
woli, ktore znajduja si¢ ponizej progu pobudliwo$ci i tym samym nie sg dostepne swiadomosci. Dawniej
ten termin stosowano w psychoanalizie jako synonim nieswiadomosci, obecnie jednak wyszedl on
z uzycia. Niemniej jednak wyrazenie ,,pod$wiadomos¢” jest bardzo rozpowszechnione w polszczyznie,
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dalej u niej — coraz wigcej 0sOb zwigzanych z instytucjami pomocy spotecznej, siggato
po poezje przy prowadzeniu zaje¢ grupowych. Nalezat do nich Arthur Lerner z Los An-
geles, ktory w latach siedemdziesigtych ubiegtego wieku zatozyt na Zachodnim Wybrze-
zu Instytut Poezjoterapii, a w roku 1976 napisal ksigzke Poetry in the Therapeutic
Experience (Poezja w doswiadczeniu terapeutycznym). Wreszcie w 1980 roku doszto do
spotkania wszystkich aktywnych propagatoréw terapii z wykorzystaniem poezji, w celu
opracowania wskazowek w zakresie szkolenia i norm poezjoterapii — co pdzniej przyje-
to forme Przewodnika metodycznego (1997) Krajowego Stowarzyszenia Poezjoterapii
(The National Association for Poetry Therapy).”** Na jej stronie internetowej znajdziemy
takze m.in. informacje o dziatalnosci The National for Biblio/Poetry Therapy (Krajowe;j
Federacji Biblio/Poezjoterapeutycznej), publikacjach, czasopismach, np. ,,Journal of
Poetry Therapy”, konferencjach. Warto wiedzie¢ o ksigzce profesora Nicholasa F. Mazzy
z Florida State University, pt.: ,,Poetry Therapy: Theory and Practice”, New York-London,
wydanie pierwsze 2004, wydanie drugie 2016, jest on redaktorem naczelnym czasopisma
»Journal of Poetry Therapy: The Interdiscyplinary Journal of Practice, Theory, Research,
and Education”, rowniez przewodniczacym amerykanskiego stowarzyszenia National
Association for Poetry Therapy (NAPT).*

W Polsce prac z zakresu poezjoterapii jest doprawdy niewiele. Sg to raczej frag-
menty w podrgcznikach biblioterapii, badz arteterapii, rzadziej w artykutach.’” Czasami
temat ten pojawia si¢ w przedmowach do zbioréw poetyckich 0sob niepetnosprawnych

lub chorych. Najciekawsze teksty wymieniam w przypisach do tego artykutu.

zardwno w jezyku potocznym, jak i literaturze fachowej, por. hasto: podswiadomosé,w: S. Fhanér, Stow-
nik psychoanalizy, przekt. J. Kubitsky, Wyd. GWP, Gdansk 1996, s. 159-160.

3 Tamze, dane z 2002 r.

3¢ Zob. art., pt.: ,,Poetry therapy: An investigation of a multidimensional clinical model”, przedruko-
wany za zgoda jego autoréw ze Stanow Zjednoczonych, tj. prof. Nicholasa F. Mazzy z Florida State Univer-
sity 1 prof. Christophera J. Haytona z Saint Leo University, w “Przegladzie Biblioterapeutycznym” 2016,
nr 2.

37 Np. W. Szule, Poezjoterapia. Stowa miedzy muzykq a obrazem, w: Arteterapia. Narodziny ideli,
ewolucja teorii, rozwoj praktyki, Wyd. Difin, Warszawa 2011, rozdz. 5; tejze: Poezjoterapia, w: Kulturote-
rapia. Wykorzystanie sztuki i, s. dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie, Wyd. Uczelniane Akad.
Med. im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 1994, s. 49 i n.; S. Goéralczyk, Poezjoterapia w dysfunk-
cjach narzqdow ruchu, w: Arteterapia. Od rozwazan nad teorig do zastosowan praktycznych, red. W. Karo-
lak, B. Kaczorowska, Wyd. Akad. Hum.-Ekon. w Lodzi, £.6dZ 2011, s. 273 i n.; K. Krason, Poezjoterapia,
w: Literatura dla dzieci i mlodziezy (po roku 1980), pod red. K. Heskiej-Kwasniewicz, T. 2, Wyd. Uniwer-
sytetu Slaskiego, Katowice, s. 271 i n.; J. Papuzifiska, Terapeutyczna funkcja poezji, w: Miejsce literatury
i teatru w przestrzeniach terapeutycznych: werbalne i niewerbalne aspekty wsparcia rozwoju, praca zbioro-
wa pod red. nauk. J. Malickiego i K. Krason, Wyd. Biblioteka Slqska, Katowice 2003, s. 89 i n; B. Woznicz-
ka-Paruzel, Biblioterapia w srodowisku wspotuzaleznionych z grup rodzinnych Al.-Anon (od teorii do dzia-
tan praktycznych), Wyd. Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun 2002, s. 148 i n. Zob. tez czasopisma:
,Poezja i Dziecko”, red. nacz. i wyd. S. Grabowski, Warszawa 2003- (2006), np. nr 2 z 2004, po§wigconego
Poezji dla dzieci wobec cierpienia, ,,Guliwer: dwumiesi¢cznik o ksigzce dla dziecka”, red. nacz. J. Papuzin-
ska. Wyd.: Fundacja ,,Ksigzka dla Dziecka”, Warszawa 1991-. Zob. rowniez strong internetowa z tytutami
innych prac: http://www.kajros.pl/slawomir_krzyska.html.
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.Poezja jest krolewska droga do podswiadomosei.” — az trudno uwierzy¢, ze wla-

$nie w tym urzekajacym prostota zdaniu Leedyego zawiera si¢ cata istota poezjoterapii.

Jawi si¢ ona zza zaston uzytych tu metafor poetyckich: bo przeciez ,,poezja” - to meta-
fora wszelkiej tworczosci poetyckiej, szerzej, jej czytania lub pisania utworow; ,,krolew-
ska droga” - to metafora przezycia estetycznego umozliwiajacego terapie; ,,do podswia-
domosci” - to skierowanie wierszy w stron¢ mys$li, emocji, problemow cztowieka, czesto
nieu§wiadomionych; wreszcie stowo ,,jest” - to metafora mocy terapeutycznej poezji
tkwiacej w jej picknie. Zatem slynne zdanie Leedyego o istocie terapii przez poezje,
mozna wyjasni¢ w ten sposob (tak je intuicyjnie rozumiemy i czujemy): ,,Tworczos¢
poetycka, przez swoje pickno, w ktorym tkwi sita terapeutyczna, za posrednictwem gte-
bokich i silnych przezy¢ estetycznych zwigzanych z jej czytaniem lub pisaniem, prowa-
dzi do zrozumienia siebie i1 innych, a dzigki temu do autopsychoterapii.” Wedlug tych
czterech zagadnien, tj. a) poezja i jej pigkno, b) sita terapeutyczna tkwigca w poezji, c)
przezycie estetyczne, d) autopsychoterapia, rozpatrzymy dziatanie katharsis w poetyckich

lekturach nastawionych na efekt terapeutyczny.

1.2.1. Poezjai jej piekno

Poezja, jak wiadomo, to dzieto sztuki, ktorego tworzywem jest jezyk. Zatem jest

sztukg slowa; owszem pickng, zwlaszcza wtedy, kiedy wzbudza - pickna forma i/lub

picknag treécig - przezycie estetyczne. ,,Bo pigkno na to jest, by zachwycato” — pisat Nor-

wid*® i wiedzial, co pisat, albowiem zachwyt, wzruszenie, oczarowanie, to tradycyjnie
wymieniane, na przyklad przez Romana Ingardena, emocje wstepne sktadajace si¢ na
pierwszy etap przezycia estetycznego wzbudzonego przez pickno dzieta sztuki.* Pojecie
to jest silnie zwigzane z teorig estetyki, prawdy i dobra. Z teorig estetyki, poniewaz pigk-
no stanowi fundamentalng kategorie¢ estetyczna, okreslajaca te elementy i wlasciwosci
przedmiotow estetycznych (w naszym przypadku: poezji), w ktérych upatruje si¢ pod-
stawe wartosci estetycznych (tj. kategorii pigkna, np. wzniosto$ci, tragizmu, komizmu
itp., wywolujacych u czytelnikéw przyktadowo doznania harmonii, roztadowania napigc
i konfliktow itp.) i wlasnie bodziec dla przezy¢ estetycznych.*’ Jako przyktad niech po-
stuzy znany wiersz Norwida o udrgczeniu, w opinii wielu - utwor zaskakujaco nieprzy-

gnebiajacy, mimo wszechobecnego w nim smutku:

3% C. K. Norwid, Promethidion, w: Pisma wierszem i proza, wybral i wstepem opatrzyt J. W. Gomulic-
ki, PIW, Warszawa 1973, s. 164.

3 R. Ingarden, Przezycie, dzielo, wartos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1966, s. 11-12.

40 Hasto: pigkno, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Stownik
terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego..., op. cit., s. 305.
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LAerumnarum plenus

1

Czemu mi smutno i czemu najsmutniej,
Mamze Ci $piewac ja - czy §wiat i czas?...
Oh! bo mi widnym strgj tej wielkiej lutni,
W ktora wplatany duch kazdego z nas.

2

I wiem, ze kazda rados$¢ tu ma druga,
Ponizej siebie, przeciw-rada tzg,

I wiem, ze kazdy byt ma swego stuge,

I wiem, ze nieraz btogostawiac, kine.

3

Czemu mi smutno? - bo nierad bym smucié¢
Ani przed soba klamstwa rzucac cien,

By skry¢, jak czego nie mozna odrzucié,
By uczci¢, czego wycia¢ trudno w pien.

4

Wigc to mi smutno - az do kosci smutno -

I to - Ze nie wiem, czy ten ludzi stek

Ma juz tak zosta¢ komedig-okrutng

I spa¢, i nucic $piac: ,,To - taki wiek!”
5

Wigc to mi smutno i tak coraz gorzej,

Az od-czlowiecza si¢ i piers, i byt;

I nie wiem, czy juz w akord si¢ utozy,

I nie wiem, czy juz kiedy bede syt!...

6

I nie wiem - - czy juz bede mogt nie wiedziec,
Ze coraz Zywot mniej uczczony tu -

Ze coraz tatwiej przychodzi powiedzie¢,

Ze snu si¢ budzac: ,Wro¢myz znéw do snu.”*!

Dalej, pickno jest silnie zwigzane z teorig prawdy w dziele literackim jako zespo-
tem twierdzen i opinii wpisanych w to dzieto i odczuwanych w $wiadomosci spolecznej
jako zgodne z rzeczywisto$cia, przede wszystkim jednak z przyjetym pogladem na $wiat;
nie ma ona charakteru logicznego, poza szczeg6lnymi wypadkami nie podlega weryfika-
cji.** Chodzi gtéwnie o prawde psychologiczng (np. w obrebie fikcji literackiej), gdyz

w niej tkwi sita terapeutyczna. Postuzmy sie przyktadem z tworczosci Norwida:

4 C. K. Norwid, Aerumnarum plenus [Udreczen peten], ...op. cit. s. 26.
# Tamze, hasto: prawda w dziele literackim, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Sta-
winska, J. Stawinski, Stownik terminéw literackich, pod red. J. Stawinskiego..., op. cit., s. 335.
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w~Harmonia

1

I nerwoéw gra, i wspol-zachwycenie,

I tozsamos$¢ humoru -

Lacza ludzi bez sporu.

Lecz bez walki nietagczy sumienie!

2

Trudne z fatwym w przeciwne dwie strony
Rozerwa wprzod cztowieka,

Nim harmonii doczeka -

Odepchna wprzod, gdzie zmartych miliony.
3

W gwiazd harmoni¢ poglada¢ weselej
Przez wiele lat samotnych,

Niz w zrenicach blyskotnych

Wyczytaé raz - co? serca rozdzieli!..”#

Wreszcie istnieje §cisty zwigzek migdzy pigknem i teorig dobra. Umberto Eco
pisat, ze ,,>pickny< - a wraz z nim >wdzi¢czny<, >ladny<, >wzniosty<, >cudowny<
1 >pyszny<, i tym podobne wyrazenia — to przymiotnik, ktorego czesto uzywamy, wska-
zujac, ze co$ nam si¢ podoba. Wydaje si¢, ze w tym znaczeniu pigkne rowna si¢ temu, co
dobre [...]. Jezeli jednak wydajemy sad, opierajac si¢ na naszym doswiadczeniu codzien-
nym, mamy sktonnos¢ definiowac jako dobre nie tylko to, co nam si¢ podoba, lecz to
takze, co pragneliby$Smy posiadac. [...]. Dobre jest to, co budzi w nas pragnienie. Kiedy
uwazamy za dobry jaki$ szlachetny postepek, my takze chcieliby$my go dokonaé lub
obiecujemy sobie zrobi¢ co$ rownie wartosciowego, pobudzeni picknym przyktadem
tego, co oceniamy jako dobre. Nazywamy réwniez dobrem to, co jest zgodne z zasada

idealna, lecz czego ceng jest cierpienie.”** Niech znow przemowi Norwid:

WWielkosé

1

Wiesz, kto jest wielkim ? - postuchaj mi¢ chwilg,
Nauczg ciebie

Poznawa¢ wielkos¢ nie tylko w mogile,

W dziejach lub w niebie.

2

Wielkim jest cztowiek, ktoremu wystarczy

Pochyli¢ czota,

# C. K. Norwid, Harmonia, ...op. cit., s. 56.
* U. Eco, Wprowadzenie, w: Historia pigkna, redakcja U. Eco, przekt. A. Kuciak, Wyd. Rebis, Poznan
2005, s. 8.
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Zeby bez wtdczni w reku i bez tarczy
Zwyciezyt zgota!

3

Nizszym si¢ stawszy, on Zawi$¢ poniza,
A Zawis¢ w czwaty

Leci i czepia mu znamiona krzyza,
Wotajac: ,Maty!”

4

I ktamie sobie, jak ktamata pierwe;j,
Gdy on, z westchnieniem,

Przyjmuje stawe i niestawe -nerwy,
Prawdg - sumieniem.

5

Ludzie wigc chlubig sie, ze wielkich znali,
K’temu jedynie,

IZ nie poznaja si¢ na wielkim mali
Pierwej, az zginie.

6

Podobniez niedzwiedz : pierw trupa zakopie,
By dobyt z trumny.

Lecz to w Syberii, nie zas w Europie
Bywa rozumnej.”*

Relacje pickna i dobra okreslona jest wigc swoistym charakterem kazdego z tych
dwu typow wartosci. Wszelako dokonuje si¢ w ten sposob wiaczenie wartosci moralnych
w obreb systemu warto$ci estetycznych. Wiasnie ten stosunek ufundowania szeroko po-
jetych warto$ci moralnych (prawdy, dobra) na warto$ciach estetycznych poezji (pigkno),

pozwala méwié nie tylko o ethosie sztuki stowa, ale o tkwiacej w niej terapeutycznej mocy.

1.2.2. Sita terapeutyczna tkwigca w poezji

Nie przypadkiem odkrywamy, Ze terapeutyczna moc poezji tkwi rowniez w roéznych
jej sktadnikach, tj. w jezyku, formie, rytmie, brzmieniu (czyli w brzmieniowej organiza-
cji wypowiedzi poetyckiej), metaforze, obrazie poetyckim.

Jezyk poetycki zdominowany jest funkcja estetyczng jako naczelng funkcja poezji
(w ogole sztuki), realizujaca si¢ poprzez celowe dazenie tworcy do wywotania przezy¢ es-
tetycznych u czytelnikow. To ukierunkowanie estetyczne stanowi uniwersalng wtasnosc¢

jezyka poetyckiego, lecz nie eliminuje z niego innych funkcji, np. ekspresywnej, poznawczej

4 C. K. Norwid, Wielkosé¢, ...op. cit., s. 66.
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czy terapeutycznej. Stad jezyk ten charakteryzuje si¢ statym napieciem miedzy wewnetrzng
(estetyczna) celowoscia komunikatu a jego odsylaniem na zewnatrz — do przezy¢ osoby
piszacej, do zachowan odbiorcow, do §wiata rzeczy i zjawisk.

Sztuke stowa - jako szeroko pojmowany materiat terapeutyczny - okresla niewatpliwie
psychologiczny charakter stosowanego jezyka. Sa nimi psychologiczne podstawy zachowan
jezykowych, a $cislej psycholingwistyczne okreslenia roli jezyka jako systemu znakow
i regul nimi rzadzacych, niezaleznie od podmiotu uzywajacego jezyk. Tym systemem znakow
czlowiek moze si¢ poshugiwac jako narzedziem poznania i jako narzgdziem komunikacji
z innymi ludzmi, a takze jako narzedziem terapeutycznym, gdyz stowa moga mie¢ taka
moc.* Potencjalna rola terapeutyczna stowa nie ulega watpliwosci, zwazywszy na szczegol-
na role stowa i tekstu w wiekszosci rytow religijnych czy spotecznych, i to w oderwaniu od
warstwy znaczeniowej.*” W pojeciu biblioterapii - SLOWO zdolne jest leczy¢ dusze i moze
pomdc w leczeniu ciata. Chodzi tu o glebsze oddzialywanie psychologiczne stowa i tekstu,
o cechach trwalszych, i to w kierunkach i skutkach czg¢§ciowo przynajmniej zamierzonych.*
Bardzo powazne miejsce zajmuje w tym obszarze stowo poetyckie, w ogole stowo literackie.

,»Przypomnijmy, cho¢ zdaj¢ sobie sprawe, ze nie jest to konieczne — zastrzega si¢
Stawomir Krzyska — iz poezjoterapie¢ mozemy zdefiniowac¢ jako wykorzystanie poezji,
w szerokim tego stowa znaczeniu, do niesienia pomocy ludziom w rozwiazywaniu ich
problemow. Jest to oczywiscie nawigzanie pewnej interakcji pomiedzy tymi, ktorzy >le-
cza<, czyli terapeutami, a tymi, ktorzy pomocy potrzebuja.”*® Dyspozycja poetycka jest
bowiem naturalng cechg cztowieka. Zadaniem prowadzacego zajecia z poezjoterapii jest
przekazaé uczestnikom i te prawdg, pomoc wyartykutowac im swoje mysli i ujac je
w forme, ktora odblokuje umyst.*® , Kto powinien prowadzi¢ poezjoterapie? S. Krzyska
(za Wita Szulc) wskazuje, ze ,,kazdy, kto chce prowadzié poezjoterapi¢ musi mie¢ swia-
domos¢, ze poezjoterapia nalezy zajmowac si¢ z wielkg delikatnoscig i ze nie kazdy
praktyk ma odpowiednie osobiste kwalifikacje.”!

Forma jest sposobem istnienia tresci, tzn. sposobem jej przekazywania i ,,istotnym
sktadnikiem terapeutycznej warto$ci poezji” — pisze Perie Longo.*> Gdyz ,,forma tworzy

4 E. Ringel, Nerwica a samozniszczenie, ttum. S. Lachowski, Warszawa 1992, rozdziat VIII, Psycho-
terapia dzisiejsza, s. 140.

47 S. Krzyska, Lingwistyka statystyczna w terapii wierszem..., op. cit., s. 135.

8 J. Trzynadlowski, Biblioterapia - zludzenia i nadzieje, ,,Arteterapia” I1. Zeszyty Naukowe Akademii
Muzycznej we Wroctawiu, 1990, nr 52, s. 53.

4 S. Krzyska..., op. cit. , s. 135.

0 P. J. Longo, Poezja jako terapia..., op. cit., s. 2. Freud napisat: ,,W rzeczy samej, mamy niejakie
perspektywy w tym wzgledzie — przeciez juz sami poeci lubuja si¢ w zmniejszaniu dystansu pomigdzy spe-
cyfika swej pracy i uniwersalng naturg ludzka, czesto wigc zapewniaja nas, ze w kazdym cztowieku tkwi
poeta i ze ostatni poeta zginie dopiero wtedy, gdy umrze ostatni czlowiek.” Por. Z. Freud, Pisarz i fantaz-
jowanie..., op. cit., s. 145.

SL'P. J. Longo...op. cit.

2 Tamze, s. 2.
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porzadek z nieporzadku, harmoni¢ z dysharmonii, tad z chaosu”.%. Silne emocje wyra-
zone w odpowiedniej, bezpiecznej formie zazwyczaj opadaja. Jezeli zaistnieje obawa, ze
dany temat moze sprowokowac nadmiar emocji, sprobujmy — radzi amerykanska poezjo-
terapeutka — narysowac na kartce prostokat i ograniczy¢ liczbe slow do przestrzeni
w ramce. Dzieki temu emocje nie wymkna si¢ spod kontroli, bo chroni¢ je bedzie rama
wilasciwa dla formy poetyckiej.>*

Wzajemne stosunki tresci i formy w utworze poetyckim (w ogole w literackim) sg
znacznie bardziej ztozone niz w jakimkolwiek innym rodzaju wypowiedzi. Wynika to
z dwoch powodow: po pierwsze - z dziatania funkcji estetycznej wprowadzajacej do
wypowiedzi poetyckiej szczegolne intensywne uporzadkowanie materialu jezykowego,
ktore samo w sobie $ciaga uwage czytelnika; po drugie - utwor poetycki nie odtwarza
jakiego$ gotowego, uksztalttowanego juz stanu rzeczy, lecz przeciwnie, przedstawiane
w nim zjawiska podlegaja organizacji dopiero w toku jego narastania; w nim dopiero
stajg si¢ trescig uformowana we wszystkich jej elementach. Widzimy wigc, ze forma
wiersza odznacza si¢ dwoisto$cig: jest zardOwno osiggnigtym przez poete ksztattem ma-
teriatu jezykowego (relacja: forma — jezyk), jak tez wypracowanym przez niego ksztattem
tego, co przedstawione w utworze (relacja: forma — tres¢). Pierwszy porzadek okresla sig
mianem stylu dzieta poetyckiego, drugi jako jego kompozycje.>

Rytm jest jedng z podstawowych przyczyn sugestywnej sity poezji.’® Takze tera-
peutycznej. Niektorzy badacze twierdza bowiem, ze jest on praprzyczyna, duchowym
zrodlem poetyckiej ekspresji.’” Dowodza, Ze ,,wiersz wcale nie musi si¢ rymowac, musi
natomiast mie¢ rytm. [...]. Rytm wystepuje w wierszu w wielu formach. Najczesciej
odzwierciedla thumione wewnatrz odczucia, budujac z ich nattoku wtasne doswiadczenie.
[...]. To wlasnie tzw. rytmiczno$¢ wiersza, wynikajaca z powtarzania niektorych dzwie-
kéw, badz wyrazow, pomaga dzigki swojej hipnotycznej wlasciwos$ci w wykreowaniu
>tajemniczego miejsca< - pomostu do nieSwiadomosci, gdzie powstaje wiersz.”

W istocie zrytmizowanie wypowiedzi powstaje wowczas, gdy powtarzaja si¢ w niej
z uchwytna regularnoscig podobne lub jednakowe zespoly elementow brzmieniowych.
Zespotami takimi moga by¢ np. uktady wyrazowe o okreslone;j statej ilosci sylab, o okre-

Slonej ilosci 1 nastepstwie sylab akcentowanych i nieakcentowanych, o okreslonej ilosci

53 Heninger, Owen, E., MD, Poetry therapy in private practice: An odyssey into the healing power of
poetry, In Arthur Lerner, PH.D., (Ed.), Poetry in the Therapeutic Experience, 2nd edition, St. Louis, MMB
Music, Inc., 57. Cyt. za: P. J. Longo, Poezja jako terapia..., op. cit., s. 3.

5+ P.J. Longo..., op. cit., s. 2.

53 M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Zarys teorii literatury, PZWS, Warszawa 1967,
s. 76.

5¢ T. Stanczak, Metody biblioterapii..., op. cit., s. 277.

S7P. J. Longo..., op. cit., s. 2.

8 Tamze.
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gtéwnych akcentow.” Podstawowa jednostka rytmiczng w wierszu jest wers, zazwyczaj
wyodregbniony graficznie jako oddzielna linijka tekstu. Powtarzalno$¢ rytmiczna ustalona
na pewnej przestrzeni tekstu pozwala odbiorcy przewidywaé ciag dalszy.®® U niektorych
ludzi potrzeba rytmicznej komunikacji ujawnia si¢ najbardziej w poezji, u innych w §piewie,
muzyce, tancu. Rytmiczne kotysanie si¢ obserwuje si¢ czesto u zle pielegnowanych dzieci
iu ciezko chorych psychicznie.®' Perie Longo wspomina, ze jako dziecko siedziata w szko-
le i czgsto oddawala si¢ marzeniom: ,,w myslach opuszczatam sale szkolna i kiedy rozpo-
czynatam wedrowke, moje stopy zaczety wybija¢ rytm. Im bardziej wstuchiwatam si¢ w ten
rytm, tym bardziej stawat si¢ skomplikowany. Moja glowe zaczynaty wypetnia¢ stowa
i obrazy. Jednak zanim zdotalam przenie$¢ je na papier, nauczyciel zwykle $ciggal mnie na
ziemig, a fantastyczne uniesienie momentalnie zamienialo si¢ w zawstydzajace rozkojarze-
nie. Dopiero po latach zrozumiatam, ze wchodzac w $wiat rytmu, odkrywatam §wiat poezji,
swiat dostgpny tylko dla jednostki, dla kreatywnego >ja<. Z uptywem czasu, piszac poezje
z wieloma réznymi grupami, nauczytam si¢ szanowac to nieokreslone miejsce, gdzie po-
wstaje utwor poetycki (lubig je nazywaé Miejscem Tajemniczym), a w kazdej jednostce za$
— zdolno$¢ do swobodnej i naturalnej wedrowki do owego zrodta tworczosci.”s

Brzmieniowa organizacja wypowiedzi poetyckiej, nie narzuca si¢ bezposrednio
naszej uwadze, jest czasami niedostrzegalna w tym sensie, ze przy czytaniu wzrokowym
moze si¢ w ogoble nie zaktualizowa¢ w naszej Swiadomosci i fakt ten dla zrozumienia
i oceny wartosci terapeutycznej wiersza moze nie mie¢ zadnego znaczenia. Tymczasem
szczegolnie wysoka range terapeutyczng, brzmieniowa strona utworu poetyckiego moze
uzyska¢ podczas jego glosnego czytania na zajgciach z poezjoterapii, poniewaz gto$ne
czytanie poezji umozliwia lepszy odbior rytmu i tresci wierszy, a i samo sluchanie ma
rowniez dzialanie lecznicze. Z tego wzgledu warto czasami wykorzystywac nagrania
utworow poetyckich w wykonaniu dobrych aktorow.%

Bywa, ze wtasnie brzmieniowa strona jezyka, dzwiek stow samych w sobie, inspi-
ruje w ogoble do pisania wierszy. Przy nastawieniach krancowych utwor poetycki moze by¢
oceniany przede wszystkim pod wzgledem waloréw jego jezykowej ,,melodii”, a oddzia-
lywanie ,,muzyka stow” stawac si¢ gtdéwnym przeznaczeniem i wartoscig poezji, takze
terapeutyczng. ,,W tym tkwi, by¢ moze — pisze P. Longo — najwigksza terapeutyczna
wartos$¢ poezji: stowa nie ging, bo sg falami dzwigku. Dokadkolwiek pojdziemy, stowa nie

%9 M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Zarys teorii literatury..., op. cit., s. 156.

% Hasto: rytm, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Stownik
terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego..., op. cit., s. 392.

o1 T. Stanczak, Metody biblioterapii..., op. cit., s. 277.

02 Tamze, s. 1.

8 T. Staficzak, Metody biblioterapii..., op. cit., s. 278.
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opuszczg nas w drodze: z miejsca do migjsca, z nie§wiadomosci do §wiadomosci, od sprze-
ciwu do zrozumienia, od cierpienia, ku radoéci, oraz — miejmy nadzieje — ku zdrowiu.”**

Metafora jest zespotem stow, w ktorym znaczenie jednych zostaje niejako prze-
niesione na znaczenie pozostatych. Uczestniczace w metaforze wyrazy zespalaja si¢ z soba
w nowa catos¢, wykraczajaca semantycznie poza zakresy znaczeniowe wilasciwe im
wtedy, gdy wystepuja poza ztozeniami metaforycznymi. Metafora jest wiec nowa war-
toscig semantyczng w odniesieniu do pierwotnych znaczen stow. Zalezna od kontekstu
semantyczna plastycznos¢ stowa jest ogdlna wlasciwoscia jezyka, gwarantujacg jego
zdolnos¢ do obstugiwania nieskonczonej ilosci rozmaitych i zmieniajgcych si¢ sytuacji.
Dlatego tez metafora wystepuje w wielu rodzajach mowy, cho¢ uwazana jest za szcze-
golne znamig jezyka poetyckiego.®

Metafora to jeden z zasadniczych srodkdw wyrazu poezji terapeutycznej. Jej sita
terapeutyczna zawiera si¢ w wlasciwosciach, ktore polegajg na zdolnosci metafory przede
wszystkim do tworzenia i wydobywania ze stéw nowych wartosci emocjonalno-obrazo-
wych, umozliwiajacych wyrazenie i roztadowanie silnych przezy¢.

Przyjrzyjmy si¢ terapeutycznej funkcji metafory na przyktadzie wiersza autorstwa

osoby niepetnosprawne;j:

wZycie to scena

Zycie jak robak toczy cztowieka
przedstawienia bez prob

garnitur szyty na miarg

mys$l wyrwana z kontekstu

na scenie $wiata grana rola btazna
nie znam jej: wiem tylko

ze musze dotrwaé do konca.”®

Ten smutny liryk sktada si¢ z kilku zespotow metafor: ,,zycie to scena”, zycie to:
»przedstawienia bez prob”, ,.garnitur szyty na miare”, ,,my$l wyrwana z kontekstu”, ,,na
scenie §wiata grana rola blazna”. Zasadnicze uksztaltowanie metaforyczne w tym wierszu
polega na swoistym zrownaniu zycia z sceng teatralng. Przy czym ,,zycie” pozostaje pojeciem
abstrakcyjnym, natomiast wszystko to, co si¢ do niego odnosi w metaforycznych sformuto-
waniach, odznacza si¢ konkretnoscia, okresla sytuacje i przedmioty znane z bezposredniej

% P. J. Longo..., op. cit., s. 4.

 Hasto: metafora, w: M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Stow-
nik terminéw literackich, pod red. J. Stawinskiego..., op. cit., s. 232.

¢ Tadeusz Zdechlik, w: Przestanie Nadziei. Antologia twdrczosci literackiej 0sob niepetnosprawnych
ruchowo, Czgs¢ 1, Poezja..., op. cit., s. 196. Warto tu przytoczy¢ inspirujaca metafore Szekspira wzigta
z sztuki Jak wam sie podoba: ,,Swiat jest teatrem, aktorami ludzie, / Ktérzy kolejno wchodza i znikaja.”
Cyt. za: E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, oprac. i wstep J. Szacki, przet. H. P. Spiewako-
wie, PIW,Warszawa 1981, s. 5.
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praktyki przedstawien teatralnych. Poprzez zwigzek z nimi ,,zycie” w wierszu zatraca swg
abstrakcyjnos¢, przechodzi do szeregu dziatan teatralnych, ktore je okreslaja. Wtasnie ten
specyficzny zespot metafor narzuca czytelnikowi pewna wizje zycia. Wyraza on takze pewien
stosunek emocjonalny do zycia. I tu znajdujemy wymiar terapeutyczny metafor. Otoz sfor-
mulowanie metaforyczne ,,zycie jak robak toczy cztowieka”, nosi w sobie okreslong warto$¢
emocjonalng, mianowicie obumieranie, przemijanie cztowieka, ktorej dopetnieniem jest
puenta o nieuniknionosci $mierci: ,,wiem tylko, ze musze dotrwac do konca”. Wszystko inne
jest gra, rola do odegrania w teatrze zycia. Stad modulacji podlega stowo ,,scena”, nosi ono
w sobie najwazniejszy tadunek emocjonalny. Autor wiersza przenidst stowo ,,scena” i jego
konotacje w inng sfere zjawisk. Nie oznacza juz w tu elementu wyposazenia wnetrza gmachu
teatru, ale pewng wlasciwos$¢ zycia, okresla mianowicie jego sztucznos¢, smutek. Wartos¢
emocjonalno-obrazowa tej metafory stanowi wlasnie o sile terapeutycznej tego wiersza.

Obraz poetycki — sama nazwa narzuca juz skojarzenie plastyczne — wyznaczany
jest prze to, ze realizuje si¢ w stowie. Mowi¢ o nim mozna jako o przedstawieniu okre-
slonego wycinka rzeczywistos$ci zewnetrznej w jego zaleznosci od podmiotu mowiacego
albo jako o przedstawieniu $wiata wewnetrznego tegoz podmiotu, jesli ujawnia si¢ on
nie w formie bezposredniego wyznania, w ktéorym przezycia sg po prostu nazywane, ale
poprzez warstwe mniej lub bardziej zobiektywizowang. Pelni on w utworze lirycznym
bardzo istotne funkcje estetyczne i strukturalne.®’

Ksztattowanie obrazu poetyckiego (obrazowanie) jest tez jednym z podstawowych
srodkow wyrazu w poezji terapeutycznej. Przyjrzyjmy si¢ teraz jej przyktadom, otdz
w niektorych obraz poetycki jest traktowany jako niemal lustrzane odbicie Swiata empi-
rycznego, np.:

., U lekarza

- Jak si¢ pani czuje?

-Zle,

- Co pani dolega?

- Zycie.

- Bardzo powazna choroba...

- Wspotczuje.

- Recepte wypisac trzeba...

- Zaaplikuje

ambicji wzmocniony zastrzyk

- Polecam

dawke pracowitosci

i moze beda w aptece

specjalne tabletki radosci

7 M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Zarys teorii literatury..., op. cit., s. 298.
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po ktdrych inaczej si¢ patrzy.
- Przeciwwskazania:
Kategorycznie zabraniam
zgnebienia

szarej codziennosci
siedzenia

W wigzieniu monotonnosci.
Poza tym duzo si¢ $miac
ptoszac mysli gorzkie. ..

- Tak, banalnie proste,

Lecz jak to zastosowac...”®

Poetka dazy w wierszu do konstruowania obrazu poetyckiego jako pewnego spo-

istego, samodzielnego systemu przedstawieniowego, w ktorym wszystkie wchodzace

w jego obreb elementy nawzajem si¢ warunkuja. Konsekwentnie rozwija jeden obraz

(wizyty ,,u lekarza”) jako jednolicie zbudowany $wiat przedstawiony. Dopiero w konco-

wych partiach utworu wyzyskuje autorka elementy tego §wiata (,,recepty” lekarza) dla

sformulowania bezposredniego wyznania lirycznego, wlasnie terapeutycznego (,,lecz jak

to zastosowac”). Bohaterka liryczna nie okresla bezposrednio, jaka ma dla niej warto$¢

emocjonalng konstruowany obraz: warto$¢ owa (terapeutyczna) ujawnia si¢ w zwigzkach

zachodzgcych pomiedzy nig a przedstawionym poprzez obraz §wiatem.

W innych utworach ktadzie si¢ nacisk nie na odtworzenie realno$ci w obrazowaniu,

lecz na jej artystyczna transformacjg, np.:

., Poniedzialek

I znowu dzien...

Noc cata — szarpanie
W poscieli z kolcow. ..
I znowu dzien...

Bez stonica

W ciele zngkanym
Dusza bolgca. ..

I znowu dzien...
Chory czekaniem
Nadziei jalmuzna,

Ze kiedy$ minie

Ta jatowizna...

I znajde szkatutke z pocieszeniem.”®

% Krystyna Leple, w: Przestanie Nadziei. Antologia twérczosci literackiej osob niepetnosprawnych

ruchowo, Cz¢$¢ 1, Poezja..., op. cit., s. 71.
% Krystyna Leple, tamze, s. 70.
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Poetycki $wiat przedstawiony jest tutaj mniej samodzielny, przylega jakby bezpo-
$rednio do podmiotu. Juz w sam obraz poetycki wchodzg elementy bezposredniej oceny
emocjonalnej (np. ,,I znowu dzien... / Noc cata — szarpanie // W poscieli z kolcow...”).
Niezmiennie obraz zostaje kontrastowo zestawiany z odmiennymi w tonacji uczuciowej
nastrojami smutku i cierpienia, ktérym daje wyraz podmiot (np. ,,I znowu dzien...// Bez
stonca // W ciele zngkanym // Dusza bolaca...”). Bardzo widoczne zastosowanie kom-
pozycji pierscieniowej, ktorej eksponowany przez powtarzanie si¢ okreslony element
(,,] znowu dzien...”), poteguje tu monotoni¢ ,,jatowizny” egzystencji chorego. Walor
terapeutyczny (niezaleznie od wyrazenia emocji), w postaci nadziei na jakies$ ,, pociesze-
nie” zawiera dopiero puenta.

Jest to wiersz wyrazajacy depresje¢, jednak moze okazac si¢ pomocny, gdyz w jego
zakonczeniu pobrzmiewa nuta nadziei, optymizmu. To dobra zasada terapeutyczna, po-
niewaz u§wiadamia czytajacym, ze nie sa jedynymi osobami, ktore cierpia, i ze jest ktos,
kto je rozumie, gdyz sam to przezyt i opisat. Nasuwa si¢ w zwigzku z tym pytanie: kiedy
nalezy stosowac¢ poezjoterapie? Wita Szulc wskazuje nastepujace okolicznosci: “dla
poprawy obrazu wtasnej osoby, lepszego zrozumienia ludzkich zachowan i motywacji,
zwickszenie szacunku wobec siebie, rozbudzania szerszych zainteresowan wykraczajacych
poza wtlasna osobe, ulzenia presji emocjonalnej lub intelektualnej, pokazania, Ze nie jest
si¢ pierwsza, ani jedyng osoba, ktora zetkneta si¢ z danym problemem, wskazania, ze
istnieje wigcej niz jedno rozwigzanie problemu, pomoc przedyskutowac dany problem
w swobodniejszy sposob, pomoc utozy¢ indywidualny plan kierunku dziatan prowadza-

cych do rozwigzania problemu.””

1.2.3. Przezycie estetyczne

Na pewno niejednokrotnie zetkneli§my si¢ z estetycznymi wartosciami literatury
pigknej, np. po lekturze opowiadania, ktoére wzruszyto do tez; wiersza, po przeczytaniu
ktorego przyszty refleksje. Zauwazamy, ze w realizowanej tak roli czytelnika wystepuje
pewne przezycie zwigzane z lektura i ze sktadaja sie na nie (uporzadkowane przez Ro-
landa Barthesa) przyjemnosci pojawiajace si¢ w kontakcie z ksigzka, szerzej sztuka
stowa, sg to m.in.: przyjemnos$¢ stuchania lub czytania (kod narracyjny), przyjemnos¢
przezywania emocji (kod semantyczny), przyjemnos¢ poznawania (kod kulturowy),
przyjemnos$¢ marzenia (kod symboliczny). One to wlasnie stanowig wspomniane prze-
zycie estetyczne, ktore jest potgznym motywem siggania po lekturg, albowiem ludzie

czytajg dlatego, ze chcg wzruszac si¢ i lekac, rozpaczac i wspotczué, oburzac i triumfowac,

" 'W. Szulc, Biblioterapia z Internetu, ,,Poradnik Bibliotekarza” 2000, nr 11, cyt. za: S. Krzy$ka, Lin-
gwistyka statystyczna w terapii wierszem..., op. cit., s. 135.
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zdumiewac¢ i cieszy¢.”! Taki punkt wyjscia, np. od emocji czytelnika, apeluje do sfery
nieswiadomej: poprzez obrazy, metafory, nastrdj, a takze archetypy wspolne dla calej
ludzkiej kultury. Jezykiem archetypow sa czgsto symbole i mity, konkretyzujg one to, co
niewyrazalne i niejasne, Swiadcza o istnieniu dialogu pomiedzy nieswiadomoscig a $wia-
domoscia. Symbole maja moc przyciagania uwagi, emocjonalnego poruszania i angazo-
wania calego cztowieka. Mity z kolei zawieraja w sobie gleboka tres¢, nasycong wewnetrz-
ng energig, ktora emanuje na zewnatrz, inspiruje, a takze przechowuje pewne tajemnice.
Na przyktad, do jednej z takich tajemnic moga naleze¢ urazy i kompleksy wczesnego
dziecinstwa, ktore sa ukryte w obrazach basniowych. Dzieci chlong je w sposob pod$wia-
domy, wraz z przezyciem estetycznym podczas odbioru, tj. stuchania lub czytania basni.”

Taki proces terapii przebiega przez trzy okreslone etapy gleboko tkwigce w naukach
psychologicznych, opartych na teorii dynamiki przezy¢ estetycznych Caroline Shrodes.
Pierwszy etap, przypomnijmy, to: identyfikacja - daje uczestnikowi terapii zastepcze
przezycie, pozwala mowi¢ o swoich uczuciach z zachowaniem pozoréw mowienia o bo-
haterze. W fazie identyfikacji z postaciami literackimi powinny wystapi¢ kolejno: eks-
presja afektu do bohatera, wyrazenie zgody badz niezgody z jego opiniami, obawa o jego
los, ekspresja homonicznosci (wspotjednosci), przyjemno$¢ bycia podobnym do bohate-
ra. Drugi etap: katharsis - odreagowanie napigcia, doznanie oczyszczajacej ulgi, kiedy
w stowach wystepuja emocje w stosunku do bohatera lub autora. Trzeci etap to: wglgd
- jako odkrywanie i poglebianie wewnetrznego $wiata czytelnika w trakcie kontaktu
z dzietem literackim.” Oryginalnos$¢ koncepcji Caroline Shrodes polega na stwierdzeniu,
ze istniejg liczne powigzania migdzy przezyciem estetycznym a psychoterapig. Obydwie
dziedziny poszukuja drogi powrotu od marzen do rzeczywisto$ci. Identyfikacja z posta-
ciami literackimi moze doskonali¢ proces terapeutyczny.

Przezycie estetyczne jest podstawowym pojeciem w poezjoterapii. Jego literacka

odmiana wyrdznia si¢ swoistymi cechami. Zaangazowanie wyobrazni i uczu¢ jest tu
wazniejsze niz w innych rodzajach przezy¢ estetycznych. Obcujac z dzietem poetyckim
(literackim), czytelnik obcuje ze Swiatem za posrednictwem stowa, a w trakcie odbioru
wspiera si¢ wlasng wyobraznig i mys$leniem poj¢ciowym. Przezycie to ma zdecydowanie
charakter osobisty, dziata urokiem skojarzen i przypomnien. Jest przezyciem rozwijajacym
si¢ w czasie, czg$¢ po czesci 1 dopiero w momencie zakonczenia recepcji dzieta nabiera

charakteru catosciowego,” poniewaz przedmiotem przezycia nie jest realny obiekt (np.

" Alicja Baluch, Propozycje metodologiczne w badaniach literatury dla dzieci i mlodziezy, w: PO
potopie. Dziecko, ksigzka i biblioteka w XXI wieku. Diagnozy i postulaty, praca zbiorowa pod red. naukowa
D. Swierczynskiej-Jelonek, G. Leszczynskiego i M. Zajaca, Wyd. SBP, Warszawa 2008, s. 11.

2 Alicja Baluch,...op. cit.

3 Wybrane zagadnienia z pedagogiki specjalnej, pod red. Ewy Tomasik, Warszawa 1997, s. 84.

™ J. Plisiecki, Przezycie estetyczne dziela literackiego, w: Relacje migdzy kulturg wysokq i popularng
w literaturze, jezyku i edukacji, pod red. B. Myrdzik, M. Karwatowskiej, Wyd. UMCS, Lublin 2005, s. 385-386.
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rzezba, film), lecz przedmiot estetyczny (wiersz), ktory jest wytworem konkretyzacji (tj.
odczytania) w $wiadomosci odbiorcy.” Odbiorca uzupetnia przeczytany wiersz o wszyst-
kie przezycia, wzruszenia i sady, jakie w nim wywotuje. Poddaje si¢ sugestiom czytane-
go dzieta i wzbogaca je wlasnymi treSciami uczuciowymi, wprowadza w $wiat wlasnych

przezy¢. Na tym oczywiscie zasadza si¢ moc terapeutyczna zawarta w literackim (po-

etyckim) przezyciu estetycznym.

1.2.4. Autopsychoterapia

Postugujac si¢ ustaleniami Stanistawa Sieka, mozemy okresli¢ autopsychoterapieg
jako ,,swiadome i celowe stosowanie okreslonych srodkoéw psychicznych wobec samego
siebie w celu wywotania we wlasnej osobowosci okreslonych pozytywnych zmian.”’®
Autor ten zwrocit uwage na dokonania filozoféw w dziedzinie praktyki autopsychotera-
pii. Literatura filozoficzna zawiera bowiem rozwazania, sentencje, rady jak kierowac na
przyktad swoimi emocjami, jak walczy¢ z Igkiem i niepokojem, jak utrzymywaé we-
wnetrzny spokdj, jak ustosunkowac¢ si¢ do doznawanych niepowodzen i przeciwienstw
losu, jak ksztattowaé optymistyczne nastawienie do zycia i ludzi, jak odnalez¢ sens zycia.”’

Wiele z tych probleméw obecnych jest w poezji, zwlaszcza refleksyjno-filozoficz-
nej, jej czytanie moze takze dziata¢ autopsychoterapeutycznie. Przede wszystkim dlate-
g0, ze znajdujemy tam refleksje na tymi samymi problemami, ktore i my sami przezywa-
my.”® Problemy te przenikaja do liryki filozoficznej w sposob szczegdlny. Poeci nie
tworza na ogot systemow filozoficznych, czynig natomiast przedmiotem przezy¢ proble-
my filozoficzne w sposob bezposredni badz tez wyrazaja swoj stosunek do podstawowych
probleméw ludzkiej egzystencji na podstawie zespotu okreslonych przeswiadczen filo-
zoficznych.” Oto przyktad refleksyjnego sonetu Adama Asnyka wyrazajacego postawe

filozoficzng wobec przemijania, nieubtaganego uptywu czasu:

»Nad glebiami, XII

Wznioste dazenia, szlachetne pobudki,
Rozpaczne walki, zgliszcza i cmentarze,

Ro6ze mitosci, uczué niezabudki

I ukochanych jasne przedtem twarze

We mgtach przesztosci nikna, jak sen krotki. ..
A czas powoli w pamigci zamaze

5 Zob. W. Czernianin, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii — na przykiadzie po-
glgdow Romana Ingardena, w: Teoretyczne podstawy biblioterapii, Wyd. ATUT, Wroctaw 2008.

76 S. Siek, Autopsychoterapia, Wyd. ATK, Warszawa 1985, s. 8.

1 Z. Skorny, Emocje a korekcyjna funkcja biblioterapii, w: Male Formy Metodyczne, Bibliotekoznaw-
stwo 1/88, Wyd. ODN, Wroctaw 1988, s. 20.

8 S. Siek..., op. cit., s. 320.

" M. Glowinski, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Zarys teorii literatury..., op. cit., s. 309.
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Najdrozsze rysy i najciezsze smutki

I echa wspomnien zghluszy w dziennym gwarze.
Na prozno serce chee zatrzymaé w glebi,

Gdy szron jesienny kurczy je i zigbi,
Wdzigczne obrazy blogosci dziecigce;;

Prézno chee wskrzeszaé bieg minionej chwili

I tych, co z nami wspolnym zyciem zyli:

To, co juz przeszto, nie powraca wiecej!”*°

Czytajac te teksty widzimy, ze podobne trudnosci i ktopoty, jakie my przezywamy,
przezywali takze inni ludzie, nawet dawniej. Lektura taka daje terapeutyczny dystans do
siebie oraz do $§wiata i jego spraw. Wlasnie 6w dystans, jego zachowanie, dziata tak bar-

dzo autopsychoterapeutycznie.

Dziatanie katharsis w poetyckich lekturach nastawionych na efekt terapeutyczny
polega na oddziatywaniu oczywiscie na psychike, a za jej posrednictwem na ogolny stan
samopoczucia i zdrowia czlowieka. Potwierdzaja to powyzej przedstawione umiejsco-
wienia i okreslenia funkcji terapeutycznych zawartych w sktadnikach dzieta poetyckiego
(literackiego) i jego recepcji.

lll. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na ,,oczyszczenie” moralne

lll.1. Katharsis w formach twérczosci lirycznej nastawionej na ,,oczysz-

czenie” moralne

Przez moralno$¢ rozumie si¢ ten i tylko ten system norm, ocen, i wzoroOw poste-
powania, ktory uznaje si¢ za stuszny. Zgodnie z takim ujgciem — nie kazdy system norm
i ocen jest moralno$cia, bowiem cecha konstytutywna moralnosci jest jej stusznosc¢ lub,
jak si¢ czasem okre$la nieprecyzyjnie, ,,prawdziwos$¢”. Przyjmujemy, ze pojgcie moral-
nos$ci peti tu role okreslenia warto$ciujgcego ludzkie postawy, intencje i czyny jako
dobre lub zte.’! Zatem moralno$¢ rozumiemy bardzo ogodlnie jako zbior zasad (norm),
ktore okreslaja co jest dobre (prawidlowe, nieszkodliwe), a co zte (nieprawidtowe, szko-
dliwe). W zwiazku z tym ,,oczyszczenie” moralne interpretujemy jako postgpowanie
polegajace na uswiadomieniu sobie wlasnych win; jako transgresje, czyli przekraczanie
sfer: $cislej, jako ruch od czegos, co jest ztem, ku czemus, co jest dobrem. Ten tajemniczy

zwigzek zta 1 dobra, grzechu i Swigtosci jest czyms$ waznym w poezji terapeutycznej,

8 Tamze.

81 Hasto: moralnosé, w : J. Dgbowski, A. Drabarek, L. Gawor, S. Jedynak, E. Klimowicz, K. Kosior,
L. Dybel, Maty Stownik Etyczny, pod red. nauk. S. Jedynaka, Oficyna Wydawnicza ,,BRANTA”, Bydgoszcz
1994, s. 142-143.
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pozwala bowiem rozwaza¢ natur¢ cztowieka. ,,Grzech i §wigto$¢, zto 1 dobro jawig si¢
— pisze Stefan Sawicki - i w perspektywie poczatku, i w egzystencjalnym doswiadczeniu
—jako dialektycznie zwigzane ze sobg przeciwienstwa w ramach pewnej ztozonej, waz-
nej calosci. Ksigdz Twardowski, poeta, mowi: >Dla mnie najwickszym dramatem jest
[...] dramat wyboru pomigdzy dobrem a ztem. Dramat moralnosci. Jakie to przerazajace,
ze [...] cztowiek moze krzywdzi¢, wywota¢ wojng. Ale przeciez i w §wiecie upadajace-
go cztowieka mozna dostrzec tyle poswigcenia, mitosci, dobroci, zalu. [...]. Dramat moze
by¢ oczyszczeniem, trudng droga do dobra.<%2 Dlatego tez z niezwyklym wysitkiem
trzeba przechodzi¢ z pejoratywnie nacechowanego (nieczystego) $wiata profanum do
idealnego (czystego) swiata sacrum. Sfery te sa tak drastycznie odmienne, Ze znalezienie
si¢ w jednej z nich wymaga wyzbycia si¢ wlasciwosci poprzedniej. Przeciwienstwem
sacrum jako sfery swietej jest wiec profanum — sfera §wiecko$ci, w sferze tej odbywaja
si¢ wszystkie codzienne wydarzenia z zycia czlowieka. Wtasnie rozdzieleniu tych §wia-
tow w planie pojeciowym odpowiadaja w poezjoterapii tworcze i/lub lekturowe ,,rytuaty
oczyszczajace”.

Polem tematycznym, na ktérym pojawiaja si¢ w poezjoterapii wspomniane ,,rytu-
aly oczyszczajace” stanowig motywy, watki, tematy sakralne czy wrgcz modlitwy po-
etyckie - stale obecne w tej tworczosci. Oczywiscie, wskazanie problematyki ,,sakralnej”
poprzez opozycje grzechu i $wigtosci nie wyczerpuje zagadnienia katharsis w formach
tworczosci lirycznej nastawionej na ,,oczyszczenie” moralne; raczej je przybliza. Jest ono
bowiem znacznie szersze. Wydaje sig, ze religijnos¢ poezji mozna rozumie¢ w dwojaki
sposob: odnajdujemy w niej przede wszystkim to, co mozna by nazwaé sakralnym wi-
dzeniem cztowieka i kontemplacje obecnosci Boga; poezja religijna moze by¢ doswiad-
czeniem Boga, czesto w formie modlitwy poetyckiej jako kolokwium cztowieczo-Bo-
skiego, tzn. - wedlug Andrzeja Jastrzebskiego i Antoniego Podsiada — modlitwy religijnej
zaswiadczonej w poezji, rozumianej jako poetyckiej wypowiedzi religijnej odniesionej
bezposrednio do Boga (lub tez do Jego posrednikow, tj. Matki Boskiej, aniotéw i §wig-
tych).®* Oto przyktad prosby o ,,0czyszczenie” moralne w modlitwie poetyckiej:

»Prosba o spokojng noc

W tej spokojnej godzinie wieczornej,
Kiedy ktadg si¢ spac,

Pozwdl, o Panie, mdj Stworco i Boze,
Stana¢ przed Tobg jako ptotno.
Pozwdl, by dusza ma, ktora,

Jak moéwisz Ty sam, jest nieSmiertelna,

82 S. Sawicki, Poetyka, interpretacja, sacrum, PWN, Warszawa 1981, s. 181.
8 A. Jastrzebski, A. Podsiad, Wstep, w: Z glebokosci... Antologia polskiej modlitwy poetyckiej, Wyd.
PAX, Warszawa 1966, s. XX VII.

253



Podstawy wspotczesnej biblioterapii

Mogta spocza¢ w pokoju tej nocy.
Wybacz mi wszystko to,

Co wydato Ci si¢ grzeszne.

Wybacz stowa, ktorymi moze
Krzywdzitam blizniego swego.

Racz spojrze¢ na mnie, biedng istote,
Chcacg Ci, Jezu, w tym wieczornym mroku
Powiedzie¢ wszystko,

Co gnebi i boli.

Niechaj si¢ stanie,

Tak jak Ty chcesz, Panie.

Dopomo6z mi jednak,

Prosz¢ Cie, ustysz me wotanie.”

Sita terapeutyczna modlitwy (takze poetyckiej) wyptywa ze skupienia sie w niej,

wrecz utozsamienia woli cztowieka i Boga.® Przy czym organicznym elementem modli-

twy, miarg jej wartosci moralnej jest szczera wewnetrznie postawa czlowieka wierzace-
go. Pozostajac bowiem w kregu prawdy, autentycznosci, szczerosci, obracamy si¢ tym
samym w sferze tych wartosci zycia ludzkiego, bez ktorych niemozliwy bytby prawidto-
wy r0zw0j osobowosci czlowieka, a ktore stanowia niezbgdny warunek kazdej rzetelnej
modlitwy. Modlitwa prawdziwa, szczera, jest mozliwa jedynie na gruncie wiary rozum-
nej, nie tej slepej, irracjonalnej. Zatem jesli poczatkiem modlitwy jest jej szczerosé,
prawdziwos¢, to nieuchronnym koficem musi by¢ jej zaktamanie, faryzeizm, obtuda.
Potwierdzaja to historia religii i religioznawstwo, etyka i psychologia, takze socjologia,
a nawet psychiatria, ktora uymuje modlitwe jako wlasnie czynnik terapeutyczny.®

lll.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych na ,,oczyszczenie”
moralne
Zalecanie do czytania ksiag religijnych byto jednym ze sposobdw leczenia ,,chorych
dusz” juz przed wiekami. Rzecz raczej znana w biblioterapii odkad ona istnieje. Jednak-
7e ,,0czyszczajace” moralnie czytanie poezji religijnej jako modlitwy jest tu nieuniknio-
ne, cho¢ bywa, ze nie kazda zapisana w jezyku poetyckim modlitwa, zachowujaca
wartos$¢ religijna, posiada zdolno$¢ spowodowania w nas swoistej reakcji natury este-
tycznej. Rowniez nie kazda modlitwa, odpowiadajaca kryteriom poetyckim, jest zado-

walajgca w sensie religijnym, gdyz religijno$¢ jest bez watpienia pojeciem wieloznacznym.¥’

8 Matgorzata Porada, w: Przeslanie Nadziei. Antologia twérczosci literackiej 0sob niepetnospraw-
nych ruchowo, Czg¢s¢ 1, Poezja..., op. cit., s. 127.

8 Zob. W.Czernianin, O terapeutycznym wymiarze wiary religijnej, w: Teoretyczne podstawy bibliote-
rapii..., op. cit. s. 82.

8 Tamze, s. 79.

87 A. Jastrzebski, A. Podsiad, Wstep, w: Z glebokosci..., op. cit. , s. XXVIL
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W naszym przypadku szczegdlng wage ma jej aspekt psychologiczny. Juz pobiezna
obserwacja wskazuje, ze nie kazdy poeta legitymujacy si¢ w swym dorobku utworami
religijnymi jest tym samym poeta religijnym, co oznacza, ze czyjas tworczos¢ poetycka,
ktorej nieobca jest tematyka religijna, nie musi objawia¢ religijnosci jako konstytucjo-
nalnego motywu.®® Na przyktad religijno$¢ takiego kontrowersyjnego dziewigtnasto-
wiecznego poety francuskiego, jak Charles Baudelaire, ktorg odkrywamy w jego przej-
mujgcych modlitwach poetyckich, np.: ,,Ach, Panie, wlej mi tyle sity i odwagi,/ Bym
bez wstretu mogt patrze¢ na swe serce i ciato!” — znamionowat skrajny indywidualizm
1 egocentryzm. Dla tworcy Kwiatow z{a modlitwa miata sens niemal wytacznie autouty-
litarny, nie transcendentny, byta doktadnie tym, co sam poeta nazwat ,,higieng duszy”.®

Z kolei jeden z najwiekszych polskich poetow religijnych, Cyprian Kamil Norwid,
patrzyt i rozumiat poprzez sacrum. Wszystko widzial w sakralnej perspektywie.”* W takiej
przestrzeni usakralnionej obecny jest w poezji Norwida cztowiek, ktorego godnos¢,
godnos$¢ osoby, ,,0soby $wigtej”, ceni poeta szczegolnie wysoko. Widzi go stale w dwoch
perspektywach: doczesnej i wiecznej, jako ,,Pyt marny i rzecz-Boza”. Z jednej strony
uwiktanie w zto i grzech, z drugiej udziat w zyciu Bozym. Tajemnica skazenia ztem
i odkupienia lezy u podtoza Norwidowej koncepcji cztowieka. A w cztowieku kazdym,
widzi Norwid przede wszystkim pielgrzyma i kaptana.’! Jak w wierszu Pielgrzym:

»l

Nad stanami jesti standéw - stan,

Jako wieza nad ptaskie domy
Sterczaca, w chmury...

2

Wy myslicie, ze i ja nie Pan
Dlatego, ze dom moj ruchomy

Z wielbtadziej skory...

3

Przeciez ja — az w nieba lonie trwam,
Gdy ono dusz¢ ma porywa,

Jak piramide!

4

Przeciezija—ziemi tyle mam,
Ile jej stopa ma pokrywa,
Dopokad ide!..”?

8 Tamze, s. XX VIIL

8 Tamze, s. XXXI.

% S. Sawicki, Poetyka, interpretacja, sacrum..., op. cit., s. 186.

ol Tamze, s. 187.

2 C. K. Norwid, Pielgrzym, w: Pisma wierszem i proza..., op. cit., s. 64-65.
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Pielgrzym jest zawsze ,,w drodze”. Bez domu, bez wtasnej ziemi. Ironig dzwigcza
slowa o posiadaniu w ostatniej strofie. Cel wedrowki symbolizuje wieza ,,sterczaca
w chmury”, piramida porywana prze niebo, biblijne fono niebios. Wiersz Pielgrzym jest
utworem o pielgrzymim przeznaczeniu cztowieka.”

Lektura tego rodzaju poezji, z ciagla pamiecia o sakralnym horyzoncie odniesienia
— to formuta, w ktdrej przezywamy ..oczyszczenie” moralne. Wyznacza tym samym

przestrzen poezjoterapii, okreslong owa rozpigtosciag miedzy profanum a sacrum, jako
miarg postaw moralnych. Na przyklad w jednym z ,,wierszy szpitalnych” ks. Ludwika
Szczepaniaka, odnajdujemy wyobrazenie Boga Mitosci pod postacig prostego cztowieka,
ktory opuszcza tereny oficjalnego sacrum, aby przebywac przy umierajacych dzieciach;
wyobrazenie to ma charakter i postulatu, i uogélnienia wartosci gleboko chrzescijanskich,

a zarazem humanistycznych:
,»Gdzie jest Bog?
Spotkatem Boga i nie poznatem:
Byt prostym cztowiekiem.
Nie chciat ode mnie prawie nic,
Tylko czasu i wspotczucia dla chorych.
Uznatem Go za ghupca,
Pobiegtem szuka¢ w zakrystii i kosciele.
Tam mi powiedzieli, ze Bog przed chwilg wyszedt.
Zdenerwowany spytatem — dokad?!
Koscielny bezradnie roztozyt rgce,
Sciszonym glosem, jakby wstydzit sie, wykrztusik:
Panie, nie wiem, ale méwig,

Ze On odwiedza umierajace dzieci.””*

Zdaniem Aliny Aleksandrowicz, ten doskonaty liryk, male arcydzietko poez;ji,
poprzez zabiegi antropomorfizacji, przybliza odbiorcom oraz otacza nimbem majestatu
zwykte, ale przeciez podnioste i serdeczne zachowania.”> W ogdle szeroko rozpigta per-
spektywa humanizmu chrze$cijanskiego, nakazujacego czci¢ Boga poprzez czyn ujaw-
niajacy si¢ w postawie wobec drugiego cztowieka, czyn ,,bezzyskowny”, wynikajacy
z podporzadkowania siebie ludziom stabszym, cierpiacym, bezbronnym, spaja w jedna
catos¢ wszystkie ,,cierniowe” wiersze ks. Lucjana Szczepanika SCJ. ,,Cierniowe”, bo
mowigce o niezawinionym i udostojnionym cierpieniu, najczesciej nieuleczalnie chorych
dzieci. Te wiersze si¢gaja wnikliwie istoty wartosci chrzescijanskich, poszukuja wskaz-

nikdéw autentyzmu wiary, odrzucaja natomiast wartosci li tylko pozorne, zafalszowane,

% S. Sawicki, Poetyka, interpretacja, sacrum..., op. cit., s. 187.

% Ks. L.Szczepanik SCJ, Bo bylem chory...(Mt 25,36). Poezje szpitalne, wstgp, wybor, opracowanie
A. Aleksandrowicz, Wyd. DEHON, Krakow 2005, s. 5.

% Tamze, s.5-6.
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obliczone na pokaz lub blask. Rangi imperatywu moralnego nabiera wskazanie, ze ,,Opus
Dei” realizowane by¢ winno w trudnym dniu codziennym, cicho i bez rozglosu. Bog

uobecnia si¢ bowiem w innych ludziach, cz¢sto biednych, cierpigcych, opuszczonych.?

IV. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na doswiadczenie mistyczne

IV.1. Katharsis w formach twérczosci lirycznej nastawionej na doswiad-

czenie mistyczne

Doswiadczenie mistyczne jako ekstatyczne przezycie wewnetrznej bezposredniej
lacznosci z rzeczywisto$cig uwazang za Boga lub Absolut, z koniecznos$ci najlepiej si¢
wyraza w poezji, jesli ma cho¢ w niewielkim stopniu przekaza¢ ogrom i glebig¢ mistycz-
nych doznan i przezy¢, tych ,,stéw wewnetrznych”, ktérych nie moze udzwignac jezyk
dyskursywny.”” ,,Gdyz — pisat np. szesnastowieczny mistyk hiszpanski §w. Jana od Krzy-
za — s3 to rzeczy tak glebokie i duchowe, Ze na ich wyrazenie brakuje stoéw. Rzeczy du-
chowe bowiem przewyzszaja wszelki zmyst.”*® Zapisy doswiadczenia mistycznego
niejednokrotnie cechujg si¢ znaczng wartoscia literacka. Przyjmujg wtedy czesto postac
poetycka: poezji mistycznej. Obszerne komentarze, np. wlasnie §w. Jana od Krzyza,
rozjasniaja niewatpliwie jego mistyczna poezje, w ktdrej zadziwiaja metafory mitosnego
zjednoczenia, szokujace $miatoScig, zadziwiajace oczyszczeniem i ostatecznym spote-
gowaniem swej semantycznej przenikliwosci i sily, splatajace si¢ z metaforyka ognia
i $wiatla, przebijajace si¢ wspdlnym wysitkiem przez ograniczonos¢ konwencjonalnych
znakow.” Wezytajmy sie w tekst pt.: Spiew duszy pogrgzonej w glebokim zjednoczeniu
z Bogiem:

ol

O zywy plomieniu mitosci,

Jak czule rani sita zaru twego

Srodka mej duszy najglebsze istnienie!

% Tamze. Warto wiedzie¢, ze dwumiesigcznik dla chorych zatytutowany ,,Wstan”, wydawany przez
ksiezy sercandw, publikuje w osobnym dziale Stowa oczekiwane — wiersze czytelnikow, nierzadko pacjen-
tow szpitalnych. Utwory tego typu nie czg¢sto trafiajg do druku. Sg odbiciem przezy¢ skrywanych, rejestrem
cierpienia, bezradnosci, czgsto niezawinionego osamotnienia. Jak zauwaza A. Aleksandrowicz (s. 6), wier-
sze szpitalne przejmuja role pamigtnika lub dziennika, sporzadzanego dorywczo, z autentycznej potrzeby
uczu¢ 1 maja jednego tylko adresata — siebie samego lub najblizsze osoby. Trzeba dodac, ze sa forma poezjo-
terapii.

97 Tamze, s. 190-191. Zob. takze antologi¢ poezji ksi¢zy-poetdw: Z. Laczkowski, Wolnos¢ nie zniewo-
lona, czyli spacerkiem przez sacrum i profanum ,red. K. Kasprzak, S. Lenart, M. Stgpkowska, Wyd. Staro-
miejski Dom Kultury, Warszawa 1997.

% Swiety Jan od Krzyza Doktor Kosciota, Zywy plomier milosci, z hiszpanskiego przetozyt B. Smyrak
OCD, Wyd. Karmelitéw Bosych, Krakow 2003, Prolog, s. 18.

% S. Sawicki, Poetyka, interpretacja, sacrum..., op. cit., s. 191.
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Bo nie masz w sobie juz bolu zadnego!

Skoncz juz! — jesli to zgodne z twoim pragnieniem!
Zerwij zastong tym stodkim zderzeniem!

I

O stodkie zaru upalenie!

O rano pelna uczucia blogiego!

O r¢ko mita, o czute dotknienie,

Co dajesz przedsmak zycia wieczystego

I sptacasz hojnie wszystkie zalegtosci!

Przez $mier¢ wprowadzasz do zycia petnosci!

i

Pochodnie ognia ptongcego,

W waszych odblaskach jasnych i promiennych,
Otchtanie glebin zmystu duchowego,

Ktory byt slepy, peten mrokow ciemnych,
Teraz z dziwnymi doskonato$ciami

Niosg Milemu Zar swoj wraz z blaskami!

v

O jak tagodnie i mito$nie

Budzisz si¢, Mily, w glebi fona mego,
Gdzie sam ukryty przebywasz rozkosznie!
A stodkim tchnieniem oddechu Twojego
Pelnego skarbéw wieczystych i chwaty,

Jak stodkie wzniecasz milo$ci zapaty!”!%

Moc terapeutyczna zawarta jest w ekstazie, ona to wlasnie byta najwyzszym wta-

jemniczeniem i wlasciwym celem nauki Plotyna, greckiego filozofa zyjacego w 111 w. n.
e., czolowego przedstawiciela neoplatonizmu i filozofii mistycznej. ,,Plotyn mowiac
o ekstazie uzywa mistycznych wyrazen i poréwnan. Pickno zmystowego $wiata zbudzi-
to jazn z cielesnego us$pienia i sprawito, ze pokochata dusze, umyst i Absolut coraz
wznios$lejsza mitoscia, by stac si¢ dusza, umystem i Absolutem. [...]. Do umystu, czyli
do $wiata idei, dochodzi si¢ przez odrzucenie zmystowych wyobrazen, a do Absolutu
przez odrzucenie idei: w miar¢ postepu zanika §wiadomos¢ intelektualna i intuicyjna, az
w koncu, w chwili wlasciwej ekstazy, pozostaje juz tylko uczucie bezbrzeznej mitosci
i bezbrzeznego szczescia w blogiej powodzi $wiatha.”'?! Takie przezycie ekstatyczne
ilustruje wiersz I miatem chwile takiego zachwytu... Kazimierza Przerwy-Temtajera, oto
jego fragment:

100 Swiety Jan od Krzyza Doktor Kosciota, Zywy plomier milosci..., op. cit. , s. 21-22.
11 A. Krokiewicz, Wstegp, w: Plotyn, Enneady, przet. i wstgpem poprzedzit A. Krokiewicz, PWN, War-
szawa 1959, tom I, s. LXIX i LXXI.
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,,1 miatem chwile takiego zachwytu,
jakbym juz nie byt wigcej czgscig bytu. ..
[...]

I nic nie czutem, co czlowiek czu¢ moze,
zdalo sig¢, szaty Twej dotykam, Boze,

1 ztudnie ludzkiej odjety pamigci,

przez chwile bylem, jak s3 wniebowzieci...”!%?

Wiele takich zapisow poetyckich nie ma jednak wartos$ci literackiej 1 nalezy do
tworczosci religijnej rozumianej raczej jako dziat literatury dydaktycznej. W poezjotera-
pii miedzy warto$cia poetycka zapisu do§wiadczenia mistycznego a wartoscig duchowa

tego doSwiadczenia musi zachodzi¢ Scisty zwiazek, albowiem tylko w nim przezycie

poetyckie moze staé sie analogicznym do przezycia mistycznego, jako jego dalekie po-

dobienstwo.

IV.2. Katharsis w lekturach nastawionych na doswiadczenie mistyczne

Niemiecki mistyk z przetomu XIII i XIV wieku, Mistrz Eckhart (Johannes) stwier-
dzil, ze: ,,w kazdym z nas istnieje dwoch ludzi. Jeden zwie si¢ >cztowiekiem zewnetrz-
nym< - jest to zycie zmystowe. Temu cztowiekowi stuzy pig¢ zmystow, dziata on jednak
moca pochodzaca od duszy. Drugi nazywa si¢ >cztowiekiem wewnetrznym< - jest to jego
zycie duchowe.”!%

Rzeczywisto$¢ duchowa moze by¢ rdznie przedstawiana. Zobaczmy to na przykta-
dzie opisu - przez Ericha Auerbacha'® - swoistosci stylu homeryckiego, ktoremu przeciw-
stawia styl tekstu starotestamentowego, a wigc rowniez epickiego i rowniez starozytnego,
lecz wywodzacego si¢ z catkowicie odmiennego $wiata, mianowicie biblijnego. Jak juz
wspomniano, wielkg poezj¢ epiczng, predko otoczyta legenda, albowiem w utworach
Homera widzieli Grecy ksigegi objawione, poniewaz stworzyly olimpijska religie, pelna
mitow, jej bohaterami byli bogowie tak samo jak ludzie. Oczywiscie pojmowanie bostwa
przez Grekow byto catkiem rézne od pojmowania bostwa u Zydow, trudno zatem wyobra-
zi¢ sobie wicksze kontrasty stylowe niz te, ktore istniejg miedzy obu owymi tekstami. Tym
cickawiej przedstawia si¢ ukazana w nich problematyka duchowa. Do szczegotowej ana-

lizy stylistycznej Auerbach wybral historie Odysa, Penelopy i Euryklei, ktora Homer

102 Cyt. za: A. Jastrzegbski, A. Podsiad, Wstegp, w: Z glebokosci..., op. cit. , s. XLI-XLIL.

193 Mistrz Eckhart, Traktaty. Pouczenie duchowe — Ksigga Boskich pocieszen — O czlowieku szlachet-
nym - O odosobnieniu, przet. i oprac. Wiestaw Szymona OP, Wyd. W DRODZE, Poznan 1987, s. 160. Cyt.
za: Duchowy rozwdj czlowieka, fazy Zycia — osobowosé¢ — wiara — religijnos¢. Stadialne koncepcje rozwoju
w ciggu zycia, pod red. P. Sochy, Wyd. UJ, Krakow 2000, s. 11.

194 E. Auerbach, Mimesis. Rzeczywistos¢ przedstawiona w literaturze Zachodu, przetozyt i przedmowa
opatrzyt Z. Zabicki, przedmowa do drugiego wydania M. P. Markowski, Wyd. Proszynski i S-ka, Warszawa
2004. Rozdziat 1. Blizna Odysa, s. 29-48.
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przedstawit w Odysei, oraz biblijng przypowie$¢ o Abrahamie i Izaaku ze Starego Testa-
mentu.

W pierwszym przypadku chodzi o wzruszajaca scene z piesni XIX, w ktorej stara
szafarka Eurykleja, niegdy$ mamka Odyseusza, rozpoznaje go, teraz powracajacego, po
bliznie na udzie:

»---], a starka miednik wraz przyniosta sliczny
Do nog mycia, i wlata w niego zdréj kryniczny,
Przymieszawszy co$ wrzatku. Odys przy ognisku
Usiadl, lecz si¢ odwrdcit w ciemnosci od polysku,
Bowiem pomyslat sobie, ze przy tym nég myciu
Blizna, jaka ma, tatwo podpadnie odkryciu.
Starka za$, przystapiwszy, poczeta my¢ pana,

I zaraz ja poznala. Blizna ta zadana

Niegdys$ biatym ktem dzika, jeszcze w owym czasie,
Gdy bywat w odwiedzinach na gérskim Parnasie
U Autolyka, ojca matki swej rodzonej.”!

W tej wihasnie chwili, w ktorej szafarka rozpoznaje blizng, pojawia si¢ w teksie
znaczna dygresja. Czytelnik zostaje poinformowany wyczerpujaco o osobie Autolikosa,
narodzinach Odyseusza, mtodosci, okolicznos$ciach wizyty Odyseusza, jego zranieniu,
ozdrowieniu, zatroskaniu rodzicoOw; w opisie, ktory niczego nie pozostawia w cieniu
i doktadnie kresli poszczegdlne przedmioty i taczace je zwigzki. Oto fragment poczatko-
wy tej dygres;ji:

»Wtasnie si¢ 6w Autolyk w Itace znachodzit,

Kiedy corka mu zlegta i wnuk si¢ narodzit.

Eurykleja ztozyta na kolanach dziada

Dzieci¢ pod koniec uczty i tak don powiada:
>Autolyku, ot wnuk twdj — daj mu jakie imig.

Whnuka$ pragnat, od ciebie niech wigc miano przyjmie<.
I Autolyk tak méwit do cory i zigcia:

>Drodzy moi, wynajd¢ imi¢ dla dziecigcia;

A poniewaz z niewiasty i m¢zmi sktocony

Sierdzac si¢ na rod ludzki w waszem przybyt strony —

Wiec zwijmy go Odysem: sierdzistym zwe wnuka.”'%

I dopiero po siedemdziesieciu wersach takiej dygresji, powraca narrator znéw do
izby Penelopy; i wowczas Eurykleja, ktora blizng rozpoznala jeszcze przed dygresja,
w trwodze wypuszcza z rak do miednicy noge Odyseusza:

195 Homer, Odyseja, przetozyt L. Siemienski, wstgpem poprzedzita Z. Abramowiczéwna, opracowat
i objasnieniami opatrzyt J. Lanowski, Wyd. Ossolineum, BN, seria II, nr 21, Wroctaw 2003, s. 379-381.
106 Tamze, s. 381.
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»WHasnie starka t¢ blizne pod dionig spotyka,
A poznawszy, jak miata noge jego w reku,
Tak puscita — ta w miednik upadta i brzeku
Narobiwszy, naczynie z woda przechybneta.
Ona trwogg zadrzata, radoscig sptongta,

Glos jej zastygl, a tzy sie cisna; [...].”177

Eurykleja chciata wybuchna¢ radoscia, jednakze Odyseusz cichym pochlebstwem
i grozba powstrzymat ja; ta odzyskala panowanie nad sobg i powsciagneta swoj gest.
Penelopa, ktorej uwaga za sprawg Ateny odwrdcona zostata od tych wydarzen, nie spo-
strzegla jeszcze niczego.!"

Dygresja, wydaje sig¢, ma intensyfikowac napigcie, lecz jego elementy nie sg pisa-
ne w sposob taki, aby zapieraty dech czytelnikom badz tez stuchaczom. Charakterystycz-
ne dla Homerowej dygresji jest rowniez to, ze wypetnia ona caly pierwszy plan; zresztg
styl jego zna wylacznie plan pierwszy, zna wytacznie terazniejszos¢ rOwnomiernie
oswietlong i rownomiernie zobiektywizowana; Homer nie zna jakiegokolwiek ,,dalszego
planu”. To, co opowiada, jest za kazdym razem jedynag terazniejszo$cia, wypehnia catko-
wicie $wiadomos¢ i sceng wydarzen. Homer przedstawia nam “tylko spokojny byt i dzia-
tanie przedmiotow zgodnie z ich naturg” — jak zauwazy! Fryderyk Schiller.!” Podstawo-
wy impuls homeryckiego stylu polega na tym, ze unaocznia si¢ doktadnie wszystkie
zjawiska, czyni si¢ dotykalnymi i widzialnymi we wszystkich ich czgéciach i okresla sig
je doktadnie we wszystkich ich zwigzkach przestrzennych i czasowych. Podobnie dzieje
si¢ tez z wydarzeniami rozgrywajacymi si¢ wewnatrz Swiadomos$ci bohaterow; rowniez
1 tutaj nie moze by¢ zadnych ukry¢ i niedomoéwien. Ludzie Homera odstaniajg si¢ bez
reszty, takze w chwili afektu; czego nie powiedza innym, powiedza to sobie w duchu, tak
aby czytelnik o tym si¢ dowiedzial. Wiele rzeczy strasznych dzieje si¢ w poematach
homeryckich, ale nigdy w milczeniu.'"’

Swoistos¢ stylu homeryckiego wystapi jeszcze wyrazniej, kiedy przeciwstawi mu
si¢ tekst starotestamentowy Moria z epizodem ofiary Izaaka:

»A po tych wydarzeniach Bog wystawit Abrahama na probe. Rzekt do niego: >Abraha-

mie!< A gdy on odpowiedziat: >Oto jestem< - powiedzial: >WeZ twego syna jedynego,

ktérego mitujesz, [zaaka, idz do kraju Moria i tam z16z go w ofierze na jednym z pagoérkow,
jakie ci wskaze<. Nazajutrz rano Abraham osiodtal swego osta, zabral z sobag dwoch swych
ludzi i syna Izaaka, nargbat drzewa do spalenia ofiary i ruszyt w droge do miejscowosci,

o ktérej mu Bog powiedziat. Na trzeci dzien Abraham, spojrzawszy, dostrzegt z daleka

owa miejscowosé. I wtedy rzekt do swych stug: >Zostancie tu z ostem, ja za$ i chlopiec

107 Tamze, s. 383.

18 E. Auerbach, Mimesis..., op. cit. , s. 29-30.
19 Tamze, s. 31.

110 Tamze, s. 32.
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pojdziemy tam, aby oddaé pokton Bogu, a potem wrocimy do was<. Abraham, zabrawszy
drwa do spalenia ofiary, wtozyt je na syna swego Izaaka, wziat do reki ogien i ndz, po czym
obaj si¢ oddalili.

Izaak odezwat si¢ do swego ojca Abrahama: >Ojcze moj!< A gdy ten rzekt: >Oto jestem,
moj synu< - zapytal: >Oto ogien i drwa, a gdziez jest jagni¢ na catopalenie?< Abraham
odpowiedziatl: >Bdg upatrzy sobie jagni¢ na catopalenie, synu méj<. I szli obydwaj dale;j.
A gdy przyszli na to miejsce, ktore Bog wskazal, Abraham zbudowat tam ottarz, utozyt na
nim drwa i zwigzawszy syna swego Izaaka potozyt go na tych drwach na oftarzu. Potem
Abraham siggnal r¢ka po noz, aby zabi¢ swego syna. Ale wtedy Aniot Panski zawotal na
niego z nieba i rzekt: >Abrahamie, Abrahamie!< A on rzekt: >Oto jestem<. [Aniol] powie-
dziat mu: >Nie podnos$ r¢ki na chlopca i nie czyn mu nic ztego! Teraz poznatem, ze boisz
si¢ Boga, bo nie odmowile§ Mi nawet twego jedynego syna<.

Abraham, obejrzawszy si¢ poza siebie, spostrzegt barana uwiklanego rogami w zaroslach.
Poszedt wige, wzigt barana i ztozyl w ofierze calopalnej zamiast swego syna. I dat Abra-
ham miejscu temu nazwe >Pan widzi<. Stad to moéwi si¢ dzisiaj: >Na wzgdrzu Pan si¢
ukazuje<.

Po czym Aniot Panski przemowit glosno z nieba do Abrahama po raz drugi: >Przysiggam
na siebie, wyrocznia Pana, ze poniewaz uczynites to, a nie oszczedzites syna twego jedy-
nego, bede ci blogostawit i dam ci potomstwo tak liczne jak gwiazdy na niebie i jak ziarn-
ka piasku na wybrzezu morza; potomkowie twoi zdobedg warownie swych nieprzyjaciot.
Wszystkie ludy ziemi beda sobie zyczy¢ szczescia [takiego, jakie jest udzialem] twego
potomstwa, dlatego ze ustuchates mego rozkazu<.

Abraham wrdcit do swych stug i wyruszywszy razem z nimi w drogg, poszedt do Beer-
-Szeby.

I mieszkal Abraham nadal w Beer-Szebie.”!!!

Juz poczatek wprawia nas w zadziwienie, gdy porownujemy go ze stylem Home-
ra. Przede wszystkim zadajemy pytanie: gdzie znajduja si¢ obaj rozméwcey? Nie zostato
to bowiem powiedziane. Zdajemy sobie sprawe, ze nie moga si¢ oni w kazdej chwili
znajdowaé w tym samym miejscu na ziemi, ze wobec tego jeden z nich — Bég - musiat
skads przyby¢, ze musiat z jakich§ wyzyn czy glebin wedrze¢ si¢ w sfere ziemska, aby
przemowi¢ do Abrahama. Skad? O tym tez nie ma tu wzmianki. Nie przybyl przeciez,
jak Zeus czy Posejdon, od Etiopow, u ktorych weselil si¢ przy uczcie ofiarnej. Nie do-
wiadujemy si¢ rowniez niczego o przyczynie, ktora sktonita go, by tak straszliwie do-
$wiadczy¢ Abrahama. Nie omowit jej przeciez — jak uczynilby to Zeus — wraz z innymi
bogami w uporzadkowanej przemowie wygtoszonej podczas narady; nie poinformowano

nas takze, co rozwazat we wlasnym sercu; niespodziewanie i zagadkowo pojawia si¢ na

U Pismo swigte Starego i Nowego Testamentu, w przektadzie z jezykow oryginalnych, opracowat ze-
spot biblistow polskich z inicjatywy benedyktynow tynieckich, wydanie czwarte, Pallotinum, Poznan-War-
szawa 1989, Ksigga Rodzaju, Rozdziat 22.
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scenie z nieznanych wyzyn i glebin i wota: Abrahamie!''> Po tym poczatku Bog wydaje
rozkaz i teraz rozpoczyna si¢ sama opowies¢; rozwija si¢ ona bez jakichkolwiek dygres;ji,
w niewielu zdaniach gtdéwnych. Rzeczg nie do pomyslenia bylyby tu opisy (a wigc obec-
no$¢ przymiotnikow, epitetow) sprzetu, krajobrazu, ostow czy pachotkow, ktorzy towa-
rzysza wyprawie Abrahama, wszystko stuzy wytacznie celowi nakazanemu przez Boga.

Na tym kontrprzyktadzie wida¢ wiec, jakie znaczenie majg opisowe przymiotniki
i dygresje w poematach Homera, przede wszystkim zapobiegaja one jednostronnemu
skoncentrowaniu si¢ czytelnika na przedstawianym momencie kryzysu; nawet przy naj-
straszliwszym wydarzeniu stajg na przeszkodzie narastaniu ucigzliwego napiecia. W epi-
zodzie ofiary Abrahama natomiast, napigcie to jest obecne.!'* Zatem w poematach Ho-
mera zjawiska odtwarzane sag w pelnym uksztalttowaniu, rownomiernie o$wietlone,
okreslone czasowo i przestrzennie, powigzane miedzy sobg bez niedopowiedzen i poja-
wiajace si¢ na pierwszym planie; mysli i uczucia — wypowiedziane, wydarzenia rozwi-
jajace sie w sposob swobodny i ubogie w napiecia. Z kolei w Biblii — sposrod zjawisk
charakteryzuje si¢ tylko to, co wazne jest dla celu akcji, reszta pozostaje w cieniu; mysli
i uczucia nie sg wyrazane, sugerujg je tylko milczenie i fragmentaryczne wypowiedzi.
Calo$¢, w najwyzszym i nieprzerwanym napigciu skierowana jest ku jednemu celowi,
a przez to o wiele bardziej jednolita, pozostaje zagadkowa i na dalszym planie. Okazuje
si¢ bowiem, ze poszczegdlna posta¢ moze by¢ przedstawiona na dalekim planie, taka
postacig jest Bog w catej Biblii, albowiem nigdy nie mozna ogarnga¢ go w jego obecnosci
tak, jak mozna bylo ogarng¢ Zeusa; zawsze pojawia si¢ tylko jaki$ element wigzacy si¢
z jego istota, on sam ukryty jest w glebi.!!*

Ale nawet i ludzie sa w opowiesciach biblijnych o wiele bardziej ,,wyposazonymi
w glebszy plan” niz ludzie Homerowi; odczuwamy w nich o wiele wigksza glebie cza-
sowa, o wiele wigksza glebie losu i glebig $wiadomosci, mimo iz prawie zawsze sg cal-
kowicie zamknigci w zaprzatajacym ich wydarzeniu, nigdy nie oddaja mu si¢ bez reszty
na tyle, aby utraci¢ trwata swiadomos$¢ tego, co dziato si¢ z nimi kiedy indziej i dawniej;
ich odczucia i mysli sg bardziej wielowarstwowe i bardziej powiktane. Abraham przypo-
mina sobie — i jest tego stale Swiadom — co Boég mu obiecat i co juz spehit; totez jego
umyst jest gteboko rozdarty migdzy pelnym rozpaczy oburzeniem i pelnym nadziei
oczekiwaniem, jego milczace postuszenstwo jest o wiele bardziej ztozone i pelne glebi
niz zachowanie si¢ postaci Homera. W tego rodzaju problematycznej sytuacji duchowej
nie mogliby si¢ w ogdle znalez¢ bohaterowie Homera, ktérych los okre§lony jest w spo-
sob jednoznaczny.

12 E. Auerbach, Mimesis..., op. cit. , s. 33-34.
13 Tamze, s. 37.
114 Tamze.
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Poematy Homera, ktorych kultura plastyczna, jezykowa i przede wszystkim syn-
taktyczna wydaje si¢ o tyle bardziej doskonale uformowana, sa jednak stosunkowo
proste w kreowaniu przez nie obrazie cztowieka; sg one wszelako proste takze w sensie
szerszym — w odniesieniu do rzeczywistosci zyciowej, jaka odtwarzajg. Radosc¢, ktorg
budzi egzystencja zmyslowa, jest dla nich wszystkim; a uprzytomnienie tej radosci jest
ich najwyzszym dazeniem. Po to obserwujemy bohateréw na tle prowadzonego przez
nich pelnego uroku zycia, ukazanego w sposob plastyczny na tle obyczaju, krajobrazu
i zaje¢ codziennych. Tak to podbijaja nas oni swym urokiem, zabiegaja o nasze wzgledy,
az wreszcie sami zaczynamy zy¢ rzeczywistoscig ich egzystencji — i wlasnie dlatego,
dopdki czytamy owe utwory lub ich stuchamy, staje si¢ nam catkowicie obojetna $wia-
domos¢, ze to wszystko jest tylko legenda, Zze to wszystko jest ,,zmys$lone”. Poematy
Homera nic nie ukrywaja, nie wynikaja z nich zadne nauki i nie jest w nich utajony jaki-
kolwiek podwdjny sens.!!s

Wszystko to catkiem odmiennie przedstawia si¢ w opowiesciach biblijnych. Celem
ich nie jest ewokacja urokow zmystowych, a jesli mimo to pierwiastek sensualny jest
w nich bardzo zywotny, to dlatego, ze w zmystowym tworzywie zycia konkretyzujg one
procesy etyczne, religijne i duchowe, ktore sa jedynym ich celem. Ow zamyst religijny
pociagga za sobg jednak bezwzgledne roszczenie do prawdy historycznej. Przypowiesc
o Abrahamie i [zaaku nie jest bynajmniej lepiej poswiadczona przez histori¢ niz anegdo-
ta o Penelopie, Euryklei i Odyseuszu; i tu, i tam mamy do czynienia z legendg. Wszelako
narrator biblijny musial wierzy¢ w obiektywng prawdziwos¢ zaréwno tej, jak i innych
opowiesci o ofierze Abrahama — trwatos¢ u§wigconego porzadku zycia opierata si¢ bowiem
na prawdziwosci tego rodzaju historii.''® Poematy Homera tworza okreslony, ograniczo-
ny czasowo i przestrzennie zwiazek pomiedzy faktami; obok tego zwiagzku, ponad i poza
nim mozna wyobrazi¢ sobie — fatwo i bezkonfliktowo — catkiem inne powigzania migdzy
wydarzeniami. W przeciwienstwie do poematow Homera, Stary Testament zawiera jednak
historie $wiata; zaczyna si¢ u poczatku wszechrzeczy, w chwili stworzenia $wiata, i pra-
gnalby zakonczy¢ si¢ w Dniu Ostatecznym, w chwili spetnienia obietnicy, ktora oznacza
koniec §wiata.

Zreszty Swiat dziejowy, ktory tworzy Pismo swigte, nie rosci sobie praw tylko do
tego, aby by¢ rzeczywistoscig prawdziwa historycznie; $wiat 0w twierdzi, ze jest $wiatem
jedynie prawdziwym, powolanym wylgcznie do panowania. Stwierdzeniu temu nie moz-
na zarzuci¢, ze jest zbyt daleko idace, ze pretensje do panowania zgtasza tu nie historia,
lecz po prostu doktryna religijna; albowiem opowiesci biblijne nie sg, jak opowiesci
homeryckie, opowiedziang ,,rzeczywisto$cig”. W opowiesci biblijne wciela si¢ nauka

115 Tamze, s. 39.
116 Tamze.
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i obietnica, s3 one z nimi stopione nieroztgcznie; wlasnie dlatego opowiesci te sg tak
mroczne i pelne glebi, zawieraja drugi ukryty sens. Ale wlasnie owe nauki nadajg teksto-
wi tak wielki cigzar, tak bardzo napetniajg go treécia, tyle w nich zawiera si¢ wskazoéwek
co do istoty bostwa i postawy cztowieka poboznego, ze wierny musi wcigz na nowo
w nich si¢ zatapia¢, wcigz na nowo we wszystkich ich szczegotach szuka¢ swiatta, ktore
mogto tam zosta¢ ukryte.'"’

Im bardziej opowiesci biblijne wydaja si¢ w zestawieniu z opowiesciami /liady
czy Odysei wyosobnione i niepowigzane ze soba w plaszczyznie poziomej (perspektywa
prawdy historycznej), tym silniejszy jest taczacy je, tj. opowiesci biblijne, zwigzek pio-
nowy (perspektywa religijna), ktory zbiera je wszystkie pod jednym znakiem (Bog),
a ktorego zupehnie brakuje Homerowi. W kazdej z wielkich postaci Starego Testamentu,
od Adama az po prorokéw, ucielesniony jest w sposob celowy jakis element owego pio-
nowego zwiazku: oto Bog wybrat i uksztaltowat te postaci, aby wcieli¢ w nie swoja
istotg i wolg; jednakze wybdr i stopien uksztaltowania nie sa tu jednorodne, albowiem
owo ksztaltowanie dokonuje si¢ stopniowo, w sposob historyczny i w trakcie ziemskiej
egzystencji tych, ktdrzy objeci zostali wyborem. Jak dokonuje si¢ ten proces ksztaltowa-
nia, z jakimi przerazajacymi taczy si¢ do§wiadczeniami, wida¢ to na przyktadzie omo-
wionej tu historii ofiary Abrahama.'"® Wszystkie inne miejsca akcji, przebiegi i porzadki
wydarzen nie majg prawa wystgpowac w Pismie Swigtym niezaleznie od tego zwigzku
pionowego (perspektywy religijnej); zatem wszystkie sprawy przedstawione na ptasz-
czyznie poziomej (perspektywa prawdy historycznej), a zreszta w ogdle cata historia
ludzkosci, sa podporzadkowane owemu zwigzkowi pionowemu i mieszcza si¢ w jego
ramach.

Wedlug Abrahama Maslowa'"? — amerykanskiego czotowego przedstawiciela psy-
chologii humanistycznej — doswiadczenia mistyczne, okreslane przez niego jako doswiad-
czenia szczytowe, moga :

1) mie¢ i majg pewne terapeutyczne nastepstwa, polegajace w §cistym znaczeniu na
usuwaniu objawow, np. neurotycznych;

2) jako przejmujace doswiadczenie tozsamosci moga one zmieni¢ poglad danej oso-
by na siebie samg i to w zdrowym kierunku;

3) mogg zmienia¢ jej poglad na innych ludzi i stosunek do nich w wieloraki sposob;

4) moga mniej lub bardziej trwale zmieniac jej poglad na $wiat lub na jego aspekty
czy czesci;

7 Tamze, s. 40.

18 Tamze, s. 42.
9" A. Maslow, W strong psychologii istnienia, przet. 1. Wyrzykowska, Wyd. PAX, Warszawa 1986,
s. 105.
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5) moga w niej wyzwala¢ wigksza moc tworcza, spontaniczno$¢, ekspresje, indywi-
dualnosc¢;

6) dana osoba pamicgta te przezycia jako wydarzenia bardzo wazne, pozadane i warte
powtorzenia;

7) dana osoba jest bardziej sktonna odczuwac, iz zycie w ogole jest co§ warte, nawet
jesli zazwyczaj jest monotonne, przyziemne, trudne lub nieprzynoszace zadowo-
lenia, poniewaz przekonata si¢, ze istnieje pigkno, zaangazowanie, uczciwosc,
zabawa, dobro¢, prawda i sens. To znaczy, zZycie samo si¢ uzasadnia, a samobdjstwo
i pragnienie Smierci muszg si¢ sta¢ mniej uzasadnione. '

»Mozna by przedstawi¢ wiele innych nastgpstw ad hoc i indywidualnych — pisze
dalej Maslow — zaleznych od poszczeg6lnej osoby i jej konkretnych problemow, ktore
ona uwaza za rozwigzane lub ktore widzi w innym $wietle na skutek swego doswiadcze-
nia. Sadze, ze te wszystkie nastgpstwa datyby sie uogdlni¢ i wyrazi¢ w sposob zro-
zumiaty, gdyby dos§wiadczenie szczytowe mozna byto poréwnac¢ do wizyty w czyms, co
dana osoba okresla jako Niebo, z ktérego nastgpnie wraca na ziemi¢. Dodatnie dalsze
skutki takiego doswiadczenia, niektore charakteru powszechnego, inne — indywidualne-
go, okazg si¢ wtedy nader prawdopodobne.”'?! Wyrazit to angielski poeta romantyczny
S. T. Coleridge: ,,Gdyby cztowiek mogt przej$¢ we $nie przez Raj i otrzymac¢ w podarun-
ku kwiat na dowdd, ze jego dusza rzeczywiscie tam byla, i gdyby znalazt ten kwiat w reku
po przebudzeniu... - ach! I co wtedy?”'*?

V. Katharsis w poezjoterapii nastawionej na przezycie
o charakterze czysto estetycznym

V.1. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych na przezycie o cha-
rakterze czysto estetycznym
Abraham Maslow uwazatl, ze do§wiadczenia mistyczne, czyli szczytowe moga
przejawic si¢ w roznych dziedzinach aktywnosci: moga to by¢ doznania nie tylko reli-
gijne, ale np. takze seksualne, podczas pracy tworczej, doznawania wrazen estetycznych,
glebokiej przyjazni, rodzicielstwa, rowniez podczas kontaktu z naturg. Nastgpstwa takich
doswiadczen estetycznych, tworczych, mitosci, mistycznych oraz innych doswiadczen
szczytowych sg pod$wiadomie brane za co$ naturalnego i sg powszechnie oczekiwane
przez artystow i nauczycieli sztuki, tworczych dydaktykow, teoretykow religii i filozofii,

120 Tamze.

121 Tamze, s. 106.

122 Tamze, przypis 2. Cyt. za: E. Schneider (wyd.), Samuel Taylor Coleridge: Selected Poety and Prose,
Rinehart 1951, 5.477. (fragm. w thumaczeniu I. Wyrzykowskiej).
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przez kochajacych, matki oraz terapeutow i przez wielu innych.'?® Zajmiemy si¢ teraz
jedynie przezyciami zwigzanymi z doznaniami estetycznymi w poetyckich lekturach.
W tej perspektywie estetycznej oraz do§wiadczenia tozsamosci i wspolnoty, naj-
silniejsze przezycia, takze katharsis, wérod np. mtodych ludzi, wyzwalaja stuchane teksty
poetyckie i piosenek do muzyki lansowanej i wykonywanej przez zespoty mtodziezowe
1 ich wokalistow. Zrodzona przez wzgledy tozsamo$ciowe potrzeba wspolnoty estetycz-

124 _ to ulubiony rewir przemystu rozrywkowego:

nej - w ujeciu Zygmunta Baumana
ogromny popyt walnie przyczynia si¢ do wyjasnienia zdumiewajacego i ustawicznego
sukcesu tego przemystu. Dzigki ogromnym mozliwo$ciom techniki elektronicznej moz-
na tworzy¢ widowiska, ktore nieskonczenie licznym, fizycznie odleglym widzom daja
szanse uczestnictwa i skupienia uwagi na wspolnym przedmiocie. Podobnie jak wszyst-
kie przedmioty doswiadczenia estetycznego, wskazéwki podsuwane przez przemyst
rozrywkowy dzialaja przez swa moc uwodzenia. Przewodnictwo realizuje si¢ raczej przez
estetyke niz etyke. Jego gtownym nosnikiem jest zwykle przyktad ,,znanych osob na
widoku”, np. idoli'®. Idol musi btyszcze¢ dos$¢ jaskrawo, by ol$ni¢ widzow i robi¢ wy-
starczajgco silne wrazenie, tak, by adoratorzy trwali w oczarowaniu cho¢ przez moment.
Idole dokonuja niewielkiego cudu: sprawiaja, ze wydarza si¢ to, co niewyobrazalne;
wyczarowuja ,,doswiadczenie wspdlnoty” bez realnej wspdlnoty, rados¢ przynaleznos$ci
bez niewygody bycia spetanym.'?

Dwa pojecia sa tu najwazniejsze: tozsamos¢ i wspolnota estetyczna. Glownymi
stawkami w strategii zyciowej mtodych ludzi osnutej wokot walki o tozsamos$é sg auto-
kreacja i samostanowienie; wolno$¢ wyboru zas jest w niej jednocze$nie gtdwna bronig
i najbardziej upragniong z nagrod.'?” Tozsamos¢ ich pozostaje wige elastyczna oraz stale
otwarta na dalsze eksperymenty i zmiang. Latwos¢ pozbycia si¢ tozsamosci, w chwili
gdy przestaje zadowala¢ albo konkurencja ze strony innych i bardziej atrakcyjnych toz-
samosci pozbawia ja powabu, jest zdecydowanie wazniejsza od ,,realnosci” tozsamosci
aktualnie poszukiwanej lub chwilowo przyswojonej i wykorzystywanej. Te same cechy
musi posiada¢ wspodlnota estetyczna. Taka wspolnota musi dawac si¢ tatwo roztozy¢, jak
dala sie ztozy¢. Musi by¢ i pozostac elastyczna, nie trwa¢ dtuzej niz do odwotania i do-

poki ,,przynosi satysfakcje”.'?® Obiektywnos$¢ wspdlnoty estetycznej — rozwazanej przez

123 Tamze, s. 106.

124 7. Bauman, Wspdlnota. W poszukiwaniu bezpieczenstwa w niepewnym Swiecie, przekt. J. Margan-
ski, Wyd. Literackie, Krakow 2008, s.89.

125 Tamze, s. 91.

126 Tamze, s. 94.

127 Tamze, s. 87-88.

128 Tamze, s. 88.
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Immanuela Kanta'?®

- jest catkowicie utkana z kruchych nici subiektywnych sadow,
aczkolwiek fakt, ze sa one ze soba posplatane, zabarwia te sady pozorem obiektywnosci.
Tozsamos¢ zda si¢ posiadac taki sam status egzystencjalny jak pickno: tak jak pigkno
spoczywa ona na fundamencie powszechnego, jawnego badz milczacego porozumienia,
wyrazanego w zgodnej akceptacji sadu lub w jednakim zachowaniu si¢ wobec jego
przedmiotow. Jak pickno miesci si¢ w artystycznym doswiadczeniu, tak omawiana tu
wspolnota estetyczna rodzi si¢ i jest konsumowana w kregu ,,mtodziezowej aprobaty”.
Tworzace si¢ wokot idoli wspdlnoty sa chwilowe, do skonsumowania na miejscu — i do
jednorazowego uzytku. Wspolnota estetyczna nie wytwarza migdzy swoimi cztonkami
sieci obowigzkow etycznych, a wigc zobowigzan dtugotrwatych. Wigzi tworzace si¢
w krotkim jak eksplozja zyciu wspolnoty estetycznej, jakiekolwiek sg, tak naprawde nie
wigza: sg, dostownie, ,,wigziami bez konsekwencji”, oczywiscie majg by¢ ,,przezywane”,
ale przezywane ,,na miejscu”.!*

Zgota odmiennie od powyzej opisanych zachowan przedstawia si¢ sprawa przezy¢
estetycznych zwigzanych z indywidualng percepcja tekstow piosenek i muzyki mtodzie-
zowej. Percepcja taka przynosi subiektywne zawezenie perspektywy obrazu postaw es-
tetycznych; tu takze dziata katharsis, mianowicie w intymnym kontakcie z pigknem
muzyki i poezji. Helen L. Bonny (muzykoterapeutka) uwaza, ze to, co jest terapeutyczne
albo lecznicze w naszych kontaktach z muzyka, tatwiej jest opisa¢ w sferze swiadomosci,
a trudniej zaobserwowaé w konkretnym bezposrednim zachowaniu.'' Zobaczmy to na
przyktadzie oddziatywania tworczosci artystycznej Czestawa Niemena, (wt. nazw. Cze-
staw Juliusz Wydrzycki), zyjacego w latach 1939-2004, bedacego polskim idolem mto-
dziezowym w latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych XX wieku. Oddziatywania
tylko w niewielkiej czg$ci udokumentowanego (,,opisanego w sferze swiadomosci”),
w listach jego fanow napisanych po sSmierci wokalisty, a zatagczonych do ptyty CD Nasz
Niemen.'?

»Piosenki wigzga si¢ z naszym zyciem” — napisat stynny dziennikarz radiowy Ma-
rek Niedzwiedzki i trudno si¢ z nim nie zgodzié.'** Wzruszenie i oczarowanie sg pierw-

szymi emocjami jakie piosenki zwykle wywotuja w stluchaczach: to emocje wstepne

129 Z. Bauman zwraca uwage¢ na nastgpujace dzieto: I. Kant, Krytyka wladzy sqdzenia, przekt. oraz
przedm. i przypisy J. Galecki, thumaczenie przejrzat A. Landman, PWN, Warszawa 1964.

130 7. Bauman..., op. cit., s. 97.

BUH. L. Bonny, Music and consciousness, “Journal of Music Therapy” 1975, 12 (3), s. 121-135. Cyt.
za: W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji, Wyd. UMCS, Lublin 2005, s 32.

132 List do Czestaw Niemena, w: Nasz Niemen [Ksiazka + CD (2)], Wyd. firma fonograficzna: AGORA,
2009. Na temat oddziatywania tworczosci Cz. Niemena zob. m.in.: D. Michalski, Czestaw Niemen. Czy go
Jjeszcze pamietasz?, Wyd. MG, Warszawa 2009.

133 List do Czestaw Niemena..., op. cit., s. 6.
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przezycia estetycznego.'** Takie tez pojawiaja si¢ w listach: ,,Miatem 13 lat, kiedy za-
$piewal Pan na Festiwalu Piosenki Opolu Dziwny jest ten swiat. Nie wszystko zrozumia-
tem, ale bylem pewien, ze w tym momencie dzieje si¢ jakas wazna historia. Takze histo-
ria mojego zycia.”"** O oczarowaniu tym przebojem podobnie pisali inni: ,,Nie
spodziewatem sie, ze piosenki Dziwny jest ten swiat mozna stucha¢ i stucha¢. Dzien,
w ktorym pierwszy raz ja ustyszatam byt przetomowy.”'3¢ I dalej: ,,Dziekuje Ci, Mistrzu!
Twoje stowa o ludziach dobrej woli i o tym, ze zte stowo moze zabi¢, byty pierwszym
sygnatem, ze w moim zyciu wlasnie wydarzylo si¢ co$ waznego.”!*’ Przypomnijmy sobie

zatem te stowa:

»Dziwny jest ten Swiat

Dziwny jest ten Swiat,

gdzie jeszcze wcigz

miesci si¢ wiele zta.

I dziwne jest to,

ze od tylu lat

cztowiekiem gardzi cztowiek.
Dziwny ten $wiat,

swiat ludzkich spraw,

czasem az wstyd przyznac sig.
A jednak czesto jest,

ze ktos stowem ztym

zabija tak, jak nozem.

Lecz ludzi dobrej woli jest wigcej
i mocno wierze w to,

ze ten Swiat

nie zginie nigdy dzieki nim.
Nie! Nie! Nie!

Przyszedt juz czas,

najwyzszy czas,

nienawis¢ zniszczy¢ w sobie.
Lecz ludzi dobrej woli jest wigcej
i mocno wierze w to,

ze ten $wiat

nie zginie nigdy dzigki nim.
Nie! Nie! Nie!

Przyszed! juz czas,

134 Zob. W. Czernianin, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii — na przykladzie po-
glgdow Romana Ingardena. .., op. cit., s. 62.

135 Marek Niedzwiecki, w: List do Czestaw Niemena..., op. cit., s. 6.

136 Aleksandra Kottko, tamze, s. 9.

137 Ryszard, tamze.
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najwyzszy czas,
nienawis¢ zniszczy¢ w sobie.”
(muzyka i stowa: Cz. Niemen, 1966 1.). '*

Fani odnajdywali w tym utworze silng podnietg, energie, wiar¢ w dobro: ,,piosen-
ka Dziwny jest ten swiat dziata na mnie jak tadowarka, dodaje mi energii.”'® , Jestem
13-latkiem. Stucham w radiu Festiwal Polskiej Piosenki w Opolu. W$rdd rytmicznych
piosenek nagle stysze piesn wyjatkowa, ktora elektryzuje: jakis$ nieznany mi piosenkarz
$piewa o tym, z Swiat jest jaki$ dziwny, krzyczy do mnie, ze zle stowo zabija jak noz.
Ale, ze dobrych ludzi jest wigcej niz zlych: ze dzigki nim §wiat bedzie lepszy i nie zginie!
Boze, przeciez ten artysta Spiewa do mnie! Jezu! Skad ON wie, ze od pigtego roku zycia
nie mam mamy i ojca, strasznie mi samotno, bieda, a pisz¢ wiersze i nie zgadzam sie,
zeby z rowieSnikami pojs¢ okrada¢ bogate sgsiedzkie piwnice i komorki.”'* Piosenki
Niemena byly wigc dla stuchajacych terenem wytadowania doznan i uczué, dziataty
takze na nich wprost terapeutycznie: ,,Ja i m6j maz darzymy si¢ wielka mitoscia, gdy
zasztam w cigze¢ byliSmy najszczesliwszymi ludzmi na §wiecie! Nasz rado$¢ nie trwata
jednak dhugo, poniewaz utracili$my te ciaze, byliSmy zrozpaczeni, zagubieni. Nasz smu-
tek potggowat si¢ wieczorem, gdy wracalismy do pustego domu. WigczaliSmy nagrania
Czestawa Niemena (Bema pamieci Zatobny rapsod, Chciatbym cofngé czas 1 wiele innych)
1 wraz z nim zastanawialiSmy si¢ nad istotg zycia i nad tym dziwnym $wiatem... Mozna
powiedzie¢, ze Niemen byl naszym terapeuta, ktory pomogt nam pogodzic si¢ ze stratg

dziecka — jesteSmy mu za to bardzo wdzigczni...”™!

,» Iwoje utwory przynosity mi ulge,
otwieraty przestrzen duszy, dawaty wolnos¢... Dzigkuje Ci, bo bez Ciebie i Twojej mu-
zyki §wiat bylby pusty, a ja nie bytabym tym, kim jestem.”!** Nawiasem mowigc, istnie-
je silna potrzeba prowadzenia w Polsce powazniejszych badan arteterapeutycznych nad

muzyka mtodziezowa; jak na razie to terra incognita w naszej muzykoterapii.'*

W drugim etapie!*

przezycie estetyczne stuchaczy utworéw Niemena ma nadal
charakter uczuciowy i dynamiczny, charakteryzuje ich jednak daleko bardziej postawa
aktywna, ktora jest skupionym odbiorem jakosci z poczatku tylko poruszajacej. Jakos¢

ta (tj. utworéw) wysuwa si¢ teraz nie tylko na pierwszy plan, lecz zaczyna zarazem

138 Nasz Niemen [Ksiazka + CD (2)]..., op. cit., s. 27.

139 Genowefa, List do Czeslaw Niemena..., op. cit., s. 11.

140 Roman Maciejewski-Varga, tamze, s. 19-20.

41 Roksana Lenart, tamze, s. 13.

142 Ewa Korycinska, tamze, s. 16.

143 Zob. np.: W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badat i edukacji..., op. cit. Co ciekawe: od po-
czatkowych stow przeboju Cz. Niemena Dziwny jest ten Swiat, zaczyna si¢ w tej ksiazce rozdzial pt.: Muzy-
koterapia wobec konfliktow wspolczesnego swiata, s. 77. To oczywiscie powiedzenie (poktosie popularnosci
piosenki), a nie $wiadome nawigzanie do utworu artysty.

144 Zob. W. Czernianin, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii — na przykladzie po-
gladow Romana Ingardena. .., op. cit., s. 62.
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odcina¢ i wyrozniac si¢ od pierwotnego spostrzezenia (,,wybija si¢ na przeboj piosen-
karski”) i ksztattowac pewna catos$¢. Innymi stowy, odbiorcy wspomnianych utworow
przede wszystkim rekonstruuja porzadek w obrebie sktadnikow utworu, zaréwno sktad-
nikow stownych, jak i muzycznych, rowniez w jego sferze ideowej. Wszystko, co zo-
stato w ten sposob uksztattowane, zostaje potem uchwycone samo dla siebie przez
przezywajacego odbiorce, ktory nie pozostaje obojetny na to, co uchwycit, lecz niejako
odpowiada na to rozmaitymi emocjami. Dochodzi zatem do emocjonalnego obcowania
przezywajacego odbiorcy z picknem sktadnikow stowno-muzyczno-wokalnych w za-
prezentowanych utworach. Na tym polega ich dziatanie terapeutyczne. Zilustrujmy to
dalszymi wypowiedziami z listow: ,,Dzigkuj¢ Panu, ze jako jedyny potrafit Pan potaczy¢
w jedno moje trzy wielkie namig¢tno$ci [w utworze Bema pamieci zalobny rapsod]: 1.
Patriotyzm i posta¢ Jozefa Bema, bohatera powstania; 2. Poezje C. K. Norwida; 3. Mu-
zyke duszy, ktorej jest Pan najlepszym reprezentantem. Jestem Pana dozgonnym dtuz-
nikiem.”'* | Gdy wyszla ptyta z tym utworem Bema pamieci Zatobny rapsod w 1969 r.,
zorganizowalismy w klasie wieczor poezji Norwida z nagraniem Niemena. Sala byta
peta palacych si¢ Swiec, zupehie jak na oktadce ptyty. Puszczali$my ten utwor kilka
razy. Ciarki chodzity mi po plecach. Wojtek [kolega z klasy] pod wptywem tego utwo-
ru zwariowal na punkcie poezji Norwida, zarazil tym cata nasza klase i chyba szkote,
ktora juz po naszej maturze w 1972 r. przyjeta imi¢ C. K. Norwida.”'*¢ | To Niemen
sprawit, ze moje pokolenie zainteresowato si¢ sztuka, literatura, a przede wszystkim
poezja Norwida, Le$miana, Tuwima i wielu innych poetéw. Jemu zawdzigczamy takze
to, ze nauczyliSmy si¢ odroznia¢ dobro od zta.”'¥” | Tak bardzo brakuje mi tego gtosu,
ktory leczyt.”!4

W przezyciach estetycznych odbiorcéw twodrczosci artystycznej Cz. Niemena
mozemy wyr6zni¢ rowniez trzeci etap charakteryzujacy si¢ pewnego rodzaju emocjonal-
nym uspokojeniem, bierng postawa w przeciwienstwie do aktywnej z pierwszych dwoch
etapow. Dokonuje si¢ w nim kontemplacyjne zadowolenie czerpane z poznania estetycz-
nego nadbudowanego nad przezyciem estetycznym.'* Pozytywna, subiektywna odpowiedz
na warto$¢ przybiera posta¢ emocjonalnego uznania, jakim obdarzane sg utwory artysty
i on sam: ,,Dla mnie Niemen i jego muzyka to najpi¢ckniejsze, co mogto mnie spotkaé

w mtodosci.”'** , ,Moje wspomnienia zwigzane z Niemenem sg wciagz w cieptych kolorach

145 Michal, List do Czestaw Niemena..., op. cit., s. 21.

146 Wiesiek Rochalski, rocznik 1954, tamze, s. 19.

147 Go$ka, tamze, s. 22.

148 Urszula, tamze, s. 25.

149 Zob. W. Czernianin, Przezycie estetyczne jako kluczowe pojecie biblioterapii — na przykladzie po-
glgdow Romana Ingardena. .., op. cit., s. 66.

150 Rysiek S., List do Czestaw Niemena..., op. cit., s. 23-24.
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i nie tracg cudownego smaku. To Kto$ Niezwykty. Wielki Cztowiek i Czarodziej.”"®! ,, To
on otworzyl przede mng drzwi do poezji, pickna stowa i czystosci dzwicku.”!*? Pod tym
podpisuja sie rowniez piszacy te stowa.

Niewatpliwie istniejg liczne powigzania migdzy przezyciem estetycznym wywo-
fanym recepcja utworow piosenkarskich a terapia. Problem ten wiaze si¢ $cisle z zagad-
nieniem jako$ci piosenek zarowno pod wzgledem muzycznym, jak i poetyckim, a takze
wokalnym wykonawcy. Warto$¢ artystyczna tworczosci Czestawa Niemena byta ocenia-
nia bardzo wysoko i dostarczata silnych przezy¢ estetycznych jego mtodych stuchaczom,
wywierajagc ogromny wptyw (niekiedy terapeutyczny) na cate ich zycie: ,,Szanowny
Panie Czestawie... Pan jest wielki, tkwi Pan w naszych sercach i umystach.”!* Wida¢
jasno, ze gtdwnym nosnikiem jego popularnosci byta nie tylko estetyka utwordw, ale

rowniez etyka (w sferze ideowej), ktora uczynita go autorytetem etycznym.

VI. Katharsis w poezjoterapii nastawionej
na hedonistyczne zadowolenie

VI.1. Katharsis w twérczosci poetyckiej nastawionej na hedonistyczne

zadowolenie

Naturalistyczne zrodto hedonizmu wydaje si¢ oczywiste, jak bowiem pisze Zygmunt
Freud: ,,z jednej strony ludzie dazg do braku cierpienia i przykrosci, z drugiej za$ pragng
przezywania silnych uczu¢ przyjemnych. [...]. Tym, co okresla cel zycia, jest po prostu
zasada rozkoszy.”'** Warto zaznaczy¢, ze hedonizm filozoficzny okresla przyjemno$é
jako najwyzsze albo jedyne dobro, ktdre nadto stanowi kryterium moralnej oceny poste-
powania.'”> Hedonistycznej odmianie poezji erotycznej szczegolnie bliskie sa poglady
hedonizmu skrajnego, reprezentowanego przez Arystypa z Cyreny (wspotczesnego Pla-
tonowi), podkreslajacego pierwszorzedng wartos¢ przyjemnosci zmystowych. Narzuca-
ja si¢ tu podobienstwa z psychoanaliza Freuda i filozofia Epikura, dlatego jest to takie
wazne.'>® Arystyp z Cyreny jest wladnie tworcg doktryny etycznej zwanej hedonizmem,

51 Ewa Strzalkowska, tamze, s. 24.

152 Daria Gris, tamze, s. 17.

153 Gabriela Skowronek, tamze, s. 7.

154 7. Freud, Kultura jako Zrédlo cierpien, w: Czlowiek, religia, kultura, ttum. J. Prokopiuk, wstep
B. Suchodolski, Wyd. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1967, s. 248-249.

155 Hasto: hedonizm, w: Slownik poje¢ filozoficznych, pod red. W. Krajewskiego przy wspotpracy
R. Banajskiego, Wyd. ,,Scholar”, Warszawa 1996, s. 77.

136 Zob. L. Nysler, Etyka Epikura a psychoanaliza Zygmunta Freuda, w: ,,Dykcja. Pismo literacko-ar-
tystyczne”, 1996, nr 3-4, s. 134.
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ktory od jego czasow, stat si¢ jednym z wazniejszych kierunkow etyki. Termin ,,hedonizm”
pochodzi od greckiego stowa ,,hedone” oznaczajacego przyjemnosé.'>’

Arystyp utrzymywat, ze istniejg dwa stany naturalnych doznan: przyjemnosci
i przykrosci. Uwazal, ze wszystkie istoty Zyjace pragng przyjemnosci, a unikajg przykro-
$ci. Dowodzi tego fakt, iz kazdy od dziecka, instynktownie szuka przyjemnosci, a ucieka
przed przykro$cig; odczuwajac zas$ przyjemnos¢ — nie chece niczego innego. Przy czym,
przyjemnosci cielesne sa o wiele cenniejsze od duchowych, a cierpienia fizyczne sa do-
tkliwsze od moralnych. Najwyzszy cel zyciowy stanowi — majaca charakter psychofi-
zyczny — przyjemnos¢ cielesna, w swej istocie chwilowa i pojedyncza, trwajaca tylko
poki dziata bodziec; szczgscie zas jest tylko zespotem takich pojedynczych przyjemnosci,
godnych pozadania samych przez si¢. Przyjemnosci roznig si¢ migdzy soba tylko inten-
sywno$cig, natomiast nie r6znig si¢ jakoscia i nie przestaja by¢ dobrem, chocby je powo-
dowaly niedobre czyny. Nalezy chwyta¢ przyjemnos¢, jaka si¢ nadarza. Niestuszng
rzecza jest wyrzekanie si¢ obecnej przyjemnosci dla przysztego szczgscia.'*®

Brak przykrosci nie jest jeszcze przyjemnoscig (jak u Epikura) i odwrotnie: brak
przyjemnosci nie jest przykroscig; albowiem przyjemnos¢ i przykro$¢ polega na ruchu
jako czynniku fizycznym: odpowiednio tagodnym lub gwaltownym, a stan nieodczuwa-
nia przyjemnosci czy przykrosci — nie jest stanem ruchu (jest stanem posrednim, jak sen).
Natomiast psychicznymi czynnikami odczuwania przyjemnos$ci sa w pierwszym rzedzie:
swiadome rozkoszowanie si¢ dorazng przyjemnos$cia oraz ptynace stad blogie poczucie
wolnosci. To poczucie wolnosci pozostaje w najsci§lejszym zwigzku z regulyg Arystypa,
azeby si¢ nie przywigzywac¢ do nikogo (kobiet), i do niczego (pieniedzy). Ten wybor
dyktowat proste rozumienie celow i zasad, ktérymi winno si¢ kierowa¢ w zyciu, gdyz
faktycznie zabiegamy zawsze i tylko o przyjemnosci, a unikamy przykrosci. Wiec przy-
jemnos$¢ jest jedynym dobrem, a przykro$¢ jest jedynym ztem. Tym samym Arystyp
twierdzit o dobru zupetnie co$ przeciwnego niz Sokrates, ktorego byt uczniem. To znaczy,
cho¢ tak jak i on taczyt dobro i przyjemnos$é, czynit to jednak w odwrotnym kierunku.
Whbrew Sokratesowi bowiem uwazat, ze nie jedynie dobro — mianowicie moralne (praw-
dziwym dobrem jest cnota) — daje przyjemnos¢, lecz przeciwnie: to przyjemnosc jest
jedynym dobrem i ona tez stanowi kryterium moralnej oceny postepowania; czyli po
prostu egoistycznie: dobrem jest moja przyjemnos¢. Na tym polegata nowosc tej doktry-
ny. Sensacyjno$¢ za$ na uznaniu przyjemnosci cielesnej (w tym seksualnej) jako dobra
naczelnego i celu zycia. Z kolei atrakcyjno$¢ na tym, ze hedonizm usprawiedliwiat ego-

istyczne postepowanie. !

157 A. Krokiewicz, Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa, PWN, Warszawa 1960, s. 110 i nast.
138 Tamze.
159 Tamze.
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Doktryna Arystypa znalazta licznych zwolennikow. Jej powodzenie thumacza dwa
wazne powody: Arystyp nawigzywal w niej do zyciowego doswiadczenia i byt konse-
kwentny. Nawigzaniem do zyciowego doswiadczenia byto przekonanie Arystypa o po-
wszechnosci hedonistycznych pragnien w postgpowaniu cztowieka. Przyjemnosc¢ z tego
punktu widzenia jest jedynym motywem dziatan ludzkich i ta rzekoma oczywista praw-
da miata §wiadczy¢ o stusznosci jego doktryny. Z kolei konsekwencja filozoficzna Ary-
stypa przejawila si¢ w jego wzigtej z Protagorasa sensualistycznej teorii poznania, ktora
mowila, ze prawde poznajemy tylko przy pomocy zmystow.'s

Hasto Arystypa, ze przyjemnos$¢ cielesna jest najwyzszym dobrem cztowieka,
stracito jednak swoj pierwotny urok juz pod koniec IV w. p.n.e. Wszystko wskazuje na
to, ze gtdbwna przyczyng upadku byt wewnetrzny fatsz doktryny. Ten falsz polegat na tym,
ze Arystyp uznat doznania cielesne za wazniejsze dla szcze$cia i nieszcze$cia cztowieka
od czynow i ze przyznawal przyjemnos$ci pierwszenstwo przed rozumem, tzn. zZe rozum
nie panowal nad uczuciowos$cig i wola, lecz im stuzyl. Skrajny hedonizm Arystypa ulegt
szybko przeobrazeniom. Przez nie dokonata si¢ ewolucja doktryny, ktora stworzyta pod-
toze dla nowej hedonistycznej szkoty Epikura w sto lat pozniej.'o!

Uswiadomienie sobie sity popedu ptciowego niewatpliwie potggowato przeswiad-
czenie hedonizmu historycznego, ze najgltebszym pragnieniem uczuciowosci i woli
ludzkiej jest doznawanie przyjemnosci. Przyjemnos$¢ za$ zwigzana z seksualnos$cig —
wiedzieli o tym juz starozytni — jest mocno zakorzeniona w duszy ludzkiej. W erotykach
autorow niepelnosprawnych owa przyjemnos¢ pod postacig rozkoszy podniesiona zosta-
ta do wartosci terapeutycznej, gdyz rzeczywistos¢ byta zawsze czyms gorszym:

»Powré¢my do chwil mitosci,

Zaczarujmy szarg rzeczywistosc.

Mitoscig zycie zmienmy w bash.

Znajdzmy czarodziejski lad,

gdzie szczgécie w opiece ma dzien i noc.

Zamknij oczy, podaj dion.

ChodZmy stad donikad.”!®

Strategia ta okresla pewna aktywnos¢ seksualng wyrazajgca si¢ w gloryfikacji
mitosci zmystowej, poprzez dos¢ odwazne opisy — marzonych lub rzeczywistych — po-
zadan, pocatunkow, pieszczot, stosunkéw plciowych, seksualnych ekstaz. Stan hedone
kojarzy si¢ wiec w tej poezji najczesciej ze stanem upojenia chwilg rozkoszy w ekstazie
seksualne;j:

160 Tamze.

161 A. Krokiewicz, Hedonizm Epikura, PWN, Warszawa 1961.

102 Jolanta Ucherr-Walencik, w: Przestanie Nadziei. Antologia tworczosci literackiej osob niepelno-
sprawnych ruchowo, Cz¢$¢ 1, Poezja..., op. cit., s. 188.
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,, RO0Zowoszara noc

sptywam cata w dot

i jestem tylko wysunietym jezyczkiem

rozedrganym pieszczota jezyka

Pulsuje¢ konwulsyjnie rozchylona

w kokonie rozzarzonego czekania

na t¢ sekunde

ktéra zawiera w sobie catg wiecznosc

Jego dotyk przeszywa na wylot

Przedhuzy¢ przedtuzy¢ to pragnienie

ten gtdd ktorym teraz jestem

Przedhuzy¢ wydhuzy¢ przeciagnaé

odczekac te tysigczng czes¢ sekundy

aby poczu¢ catym istnieniem

to pierwsze i ostatnie wejscie

wypelnione do granic posiadaniem i oddaniem

Zamykam go w sobie najszczelniej

znieruchomiata spetnieniem

Cisza

i ledwie dostrzegalny ruch

Dotrze¢ w to najczulsze miejsce

Jeszcze jedno przesunigcie

I wygicta jak napigta cigciwa

z uwagg aby si¢ nie zesliznaé

w takt pulsowania zaczynam ten taniec

potkul wracajacych w to samo miejsce

Unoszace opadaniem naglego pchnigcia

Ruchy w pozornej grze zatrzyman

glodne tego jednego do przodu

Zashichana poddaje si¢ cata

az do rozchodzacego si¢ echem

nagtego zatrzymania w krzyku

w pelnym zjednoczeniu przejs$é

jednego w drugie”'®

Poetycki wizerunek mito$ci zmystowej, jaki zawiera ta liryka erotyczna, to czgsto
manifestacja buntu, zrodzonego ze sprzeciwu wobec niepelnosprawnosci, ze wszystkimi
jej duchowymi i cielesnymi przykrosciami. Rzeczywistos¢ biologicznych nieuchronnos$ci
otrzymuje w ten sposob znaczny wymiar witalistyczny. Swiadomos¢ tej opozycii, tj.
zdrowie-choroba, zycie-$Smier¢, programowe opowiedzenie si¢ po stronie hedonistycz-

nego bieguna jednostkowej egzystencji, bylo juz obecne w tworczosci chorej na serce

193 Barbara Sawczak, tamze, s. 157.
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i zmartej przedwczesnie poetki Haliny Poswiatowskiej (1935-1967). Zjawiska te wyzna-
czajg pierwsza plaszczyzne jej liryki i decydujg o jej zmystowym charakterze. Mito§¢
przedstawiana jest u niej czesto jako namigtna pochwata biologicznego instynktu:

,»przysztos¢ §wiata jest w naszych ramionach

ach ona jest w naszych goracych ramionach

w naszych udach pragnacych bezwstydnych

w naszych zyznych piersiach

ze czcig wymawiajmy imiona

Tais Fryne i Judyty ulicznicy zydowskiej”!**

Trzeba dodac, ze ta odwazna zmystowos¢, wynikajaca ze Swiadomosci silnej opo-
zycji zycie-Smier¢, manifestuje si¢ w liryce mitosnej Poswiatowskiej w roznoraki sposob.

Jedna z ptaszczyzn, na ktorej realizuje si¢ nadrzgdno$¢ hedonistycznej interpreta-
cji ludzkiej seksualnosci, jest w poezji osdb niepelnosprawnych sfera dramatu ich mar-
ginalizacji, po§wiadczona szukaniem do$§wiadczenia normalnosci w tak przedstawianej
mitosci. Zderzenie wyobrazni doznajgcego podmiotu z rzeczywistoscia spoteczng i dra-
mat stad wynikajacy, a polegajacy na sprzeczno$ci potocznego, opartego na pozorach
zewngtrznych osadu niepetnosprawnych z prawda wewnetrznego doswiadczenia sadzo-
nej jednostki, szczegdlny wyraz znajduje w poezji, takze erotycznej, w ktorej ukazane

hedonistyczne zadowolenie staje si¢ terapig.

V1.2. Katharsis w poetyckich lekturach nastawionych na hedonistyczne

zadowolenie

Michat Glowinski zauwazyl, ze: ,,dzieto projektuje zachowanie swoich czytelnikow,
stanowigc skierowany do nich apel.”'® Projektowanie to, w przypadku hedonistycznej
poezji erotycznej, koresponduje ze sposobami wyrazania mitosci i oddziatywania na czy-
telnikdw. Przyjrzymy si¢ wigc sposobowi wyrazania mitosci, czyli sktadnikom uktadu
komunikacyjnego: autor — czytelnik, na przyktadzie mtodopolskiej poezji erotyczne;j.!%
Ot6z postulaty znaczeniowe jakby przewidywaty wspoldziatanie czytelnika w aktualizacji
erotykow, m.in. przez wybor okreslonego jezyka mitosnego, gldwnie jego leksyki i trady-
cji stylistycznej. Zreszta autorzy erotykow juz przez konstrukcje bohateréw i bohaterek

erotycznych znacznie zacie$nili — i to w sposob wyrazny — obraz swojego Czytelnika

164 H. Po$wiatowska, Poezje wybrane, wstgp S. Stabro, Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, Warszawa
1976, s. 15.

15 M. Glowinski, Gry powiesciowe. Szkice z teorii i historii form narracyjnych, PIW, Warszawa 1973,
s. 216.

16 W. Czernianin, Mlodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki, Wyd. TART, Wroctaw 2000,
s. 206.
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Modelowego.'¢” Sygnaty zawezajace audytorium to sformutowania w rodzaju ,,dziewczy-
no”, ,,mtodziencze”. Ponadto teksty te okreslaja, cho¢ posrednio, dos¢ jasno swego Czy-
telnika Modelowego, a to ze wzgledu na podejmowang tematyke seksualnag, zinterpreto-
wang z wystarczajagcym marginesem jednoznacznos$ci jako dotyczaca oséb miodych
wiekiem obu plci (inicjacje seksualne, opisy pierwszych zachwytow rozkoszami zmysto-
wymi, aktow mitosnych itp.):

»--. leraz zadza zaciska ci zabki

Oczy $lepi i obraca w shup,

W szmatki targasz muslinowe rabki,

Dreszcz cig wstrzgsa od glowy do stop.

Pigkna jestes z ta chucia na twarzy,

Z tym szalenstwem rozpetanej krwi,

Gdy twe cialo drga i ogniem parzy

I wraz z moim, jak w obreczy tkwi.

Z tym oddechem, co z ust twoich bucha

I ptomieniem catuje ma twarz,

Z ta swoboda rozkutego ducha

I w tym $wiecie, ktory taki nasz;

Tu nie dojrzy nas nikt, nie podstucha —

Kochaj — $ciskaj — szalej — potem marz!...”!68

Tym samym postulujg one jakby wiasnego adresata jako niezbedny warunek swo-
jej potencjalnosci znaczeniowej. Tak wigc autorzy erotykow z jednej strony zaktadaja,
z drugiej za$ jakby ustanawiaja kompetencje swojego Czytelnika Modelowego. Czyli
w istocie tekst poetycki staje si¢ wlasciwie dla innego czytelnika (np. starszego pokolenia)
inng lektura lub zupehie nieczytelng. Poteguja to wrazenie takze nagminnie stosowane
srodki gramatyczne, tj. zaimki osobowe ,,ja”, ,,ty” oraz rzeczownikowe okreslenia pitci
(domyslnie i wypowiedziane), ktore byty zdolne wyraza¢ zar6wno nadawce, jak i odbior-
ce tych tekstow poetyckich, gdyz rozlokowane na osi ,,ja-ty” mogly by¢ odbierane jako
role jego uczestnikow. W takich przypadkach zaimki osobowe oznaczajace faktycznie
postaci mitosne lub podmioty wypowiedzi stanowily sposob na wprowadzenie do akcji
milosnej Czytelnika Modelowego w roli wirtualnego uczestnika. Ot6z bierna przyjemnosé¢
ptynaca z takich poetyckich lektur nastawionych na hedonistyczne zadowolenie, moze

dziala¢ terapeutycznie, zaleznie od nastawienia czytelnika.

167 Termin ten i my$li z nim zwigzane sa wzigte od Umberto Eco z jego ksiazki pt.: Lektor In fabula.
Wspotdziatanie w interpretacji tekstow narracyjnych, przet. P. Salwa, PIW, Warszawa 1994, s. 72 i n.

18 Bogustaw Butrymowicz (1872-1965), Z dziejow milosci, w: Studia o Bogustawie Butrymowiczu,
wstep, wybor i opracowanie Z. Andres, W. Czernianin, Wyd. Antykwa, Wroctaw, s. 72-73.
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VIl. Zakonczenie

Poezja stanowi bodziec stymulujacy duchowy rozwdj cztowieka. Terminem du-
chowos$ci mozna objac takie stany umystu i dziatan jak: indywidualna i spoteczna tozsa-
mos¢, procesy wartosciowania i podtoze zachowan moralnych, wiara i religijno$¢, roz-
maite strony rozwoju $wiadomosci i osobowosci.'® Podsumowujac to, co mowilismy
0 poezji w aspekcie terapii, mozna stwierdzi€, ze autorzy (szczegolnie niepelnosprawni)
poprzez tworzone przez siebie wiersze uzyskujg katharsis. Utwory ich majg charakter
konfesyjny, ukazuja $wiat wewnetrzny, wyznania przedstawiane sa najczesciej w liryce
bezposredniej. Niewatpliwie tym, co laczy te liryki jest podkres§lana rola i znaczenie
ekspresji; wazny jest aspekt osobotworczy. Agnieszka Stupin-Rzonca piszac o wartosci
terapeutyczno-rewalidacyjnej tworczosci poetyckiej osob niepetnosprawnych podkresla,
ze: ,,dzigki tworczosci moga si¢ realizowaé podstawowe potrzeby psychiczne, m.in.
wyrazanie siebie i ekspresji, poczucia wlasnej wartosci i znaczenia, samorealizacji i prze-
zy¢ estetycznych. Rozwijaja si¢ takze procesy poznawcze, emocje i uczucia, motywacja,
wola dziatania i aktywna postawa wobec zycia. Tworczo$¢ prowadzi tez do ukierunko-
wania 1 rozszerzania zainteresowan poznawczych. Jest ponadto elementem komunikacji
ludzkiej.”'”° Jednak przede wszystkim zwraca uwage na to, iz uprawianie sztuki umoz-
liwia samorealizacje, jest takze szansg wybicia si¢ 1 nobilitacji, a przynajmniej dostrze-
zenia i odniesienia sukcesu. Ponadto przyczynia si¢ do uswiadomienia sobie przez osoby
niepetlnosprawne ich potencjalnych mozliwosci, ujawnienia zdolnosci i talentow, a przez
to odzyskania zaufania do siebie i zwigkszenia poczucia whasnej wartosci.!”! W ten spo-
sOb poezjoterapia, pozostajac na gruncie sztuk pigknych, zyskuje szans¢ wiaczenia wia-
snych osiagnie¢ do dorobku biblioterapii, szerzej psychoterapii.
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Rozdziat 3.

Maska Saturna - czyli o smutku w poezjoterapii

(Wiktor Czernianin, Halina Czernianin)

l. Maska Saturna

Odlegta historia smutku i melancholii wigze si¢ z bogata symbolika, w ktorej za-
sadnicza rolg odgrywa postac¢ z mitologii rzymskiej - Saturn (grecki Kronos). Jego erudy-
cyjny portret w sposob imponujacy i z niezwyktym rozmachem kresla Raymond Kliban-
sky, Erwin Panofsky i Fritz Saxl w dziele zatytulowanym: Saturn i melancholia. Studia
z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, wydanym na Zachodzie w latach
szescdziesigtych XX wieku, w Polsce natomiast - w 2009 roku (Klibansky R., Panofsky
E., Saxl F., 2009). Ich ustalenia bedg wigc przywotywane do$¢ czesto. Wro¢my teraz do
mitologii. Saturn byl synem Urana, ktérego obalit. Za jego czasow zapanowat tzw. Ztoty
Wiek, opiewany, jak wiadomo, przez Hezjoda i Wergiliusza w elegiach stanowiacych
zrédho poezji melancholicznej. W walce o wladzg ze swym synem Jowiszem, (gr. Zeusem),
zostal wykastrowany i stracony do Tartaru, gdzie zakuty w kajdany czeka, az przeming
rzady bogow olimpijskich, skonczy si¢ czas, ktorego jest symbolem (gr. Chronos = czas),
a ludzko$¢ i swiatto, po wypetnieniu wielkiej orbity, wroca pod jego wladze do stanu
pierwotnej niewinnosci. Okrucienstwo wszystko pochtaniajacego czasu symbolizowane
jest opowiescig o tym, jak pozerat on wiasne dzieci (Mitarski J., 1979, 5.289).

W tej legendzie wida¢ dwoisto$¢ Saturna. Reprezentuje on Ztoty Wiek ludzkos$ci
1 wrdzy jego powrdt. Jest uosobieniem przemijania czasu i zarazem trwania mimo wszyst-
ko. Jest przede wszystkim symbolem smutku i medytacji nad minionym szczgsciem, ale
inadzieja na nie. Jest tak stary jak czas, ktory uosabia i dlatego cieszy si¢ gorzka madroscia,
ktora daje wiek podeszly. Tak wige, atrybuty Saturna tacza si¢ z cechami i symbolami,
ktore tradycja przypisuje smutkowi i nocnej melancholijnej medytacji. Kolorem Saturna
jest czern. W tradycji Zachodu czern oznacza zatobg, smutek, dziala przygngbiajaco.
Symbolizuje jednak roéwniez i dostojenstwo. W nocy nawiedza¢ mogt nie tylko dobry duch
poboznego skupienia, lecz mozna tez bylo ulega¢ podszeptom zwatpienia. Saturn wedtug
niektorych pojec astrologicznych nosit miano ,,Wielkiego Ztoczyncy”, ale zto i nieszcze-

scie mo rzez oczyszcezenie (gr. katharsis) by¢ czynnikiem doskonalacym (Mitarski J.,

1979, 5.289-292). Wlasnie ta ambiwalencja symboliki saturnijskiej uwidacznia si¢ i ma
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zastosowanie w poezjoterapii. Z tych powodow (nieszczgscia, smutku, kontemplacji) pod
jego znak dostali si¢ tez melancholicy.

Natomiast mitologiczng symbolik¢ dotyczaca depresji rozpoczyna jeden z jej
pierwszych literackich opisow pomieszczonych w Ksigdze Hioba. Z kolei Homer w /lia-
dzie opisuje rowniez reakcje depresyjne bohateréw z ich gwaltownym komponentem
ekspresyjnym wilasciwym dla tej epoki, ale rowniez i dla pdzniejszych czasow. Czesty
jest tez temat standw depresyjnych i obtedu w klasycznych dramatach greckich (Ajschy-
los, Eurypides). Najwazniejszym jednak symbolem jest tu maska saturnijska, jako trzecia,
po masce apollinskiej i dionizyjskiej w sztuce, czyli symbolem nurtu smutku i cierpienia,
refleksji i medytacji w zyciu cztowieka (Mitarski J., 1979, s. 305). Albowiem jesli przy-
jac, ze postawa depresyjna jako antyteza dionizyjskiej radosci jest immanentna cztowie-
kowi, tatwiej mozna zrozumie¢, dlaczego tresci psychozy depresyjnej ujawniajg czesto
praleki cztowieka o dusze, ciato i zasadnicze potrzeby zycia, np. w postaci urojen winy,
hipochondrii, zubozenia.

Jak wiadomo, to niemiecki filozof z XIX wieku Fryderyk Nietzsche (1844-1900)
w swoim dziele Narodziny tragedii, rozroznit dwa opozycyjne zywioty estetyczne w sztu-
ce symbolizowane przez mit apollinski i dionizyjski. Wedtug niego artyzm w duchu
apollinskim to: harmonijno$¢, umiarkowanie, racjonalnos¢, estetyka; zas w duchu dioni-
zyjskim: spontanicznosc¢, cielesno$¢, radosé, irracjonalnos$é. Az dziw, ze Nietzsche nie
wyodregbnit mitu Saturna, doskonale przeciez naktadajacego si¢ na tendencje pesymi-
styczne w tworczosci literackiej, tak chetnie realizowane zwlaszcza przez dziewigtnasto-
wiecznych poetdw, zreszta m.in. pod wplywem filozofii pesymizmu Artura Schopenhau-
era (1788-1860). Niestety, autor Tako rzecze Zaratustra gardzit staboscia, w jego
filozofii nadcztowieka nie byto dla niej miejsca, a wige 1 dla mitu saturnijskiego (Czer-
nianin W., 2008, s. 82). Bo przeciez artyzm w duchu mitu saturnijskiego to przyblizanie
stabosci czlowieka, jego smutniejszej strony zycia, a wigc wlasnie: smutku, pesymizmu,
cierpienia, melancholii, lgkow, $mierci. Zatem, za sprawa Fryderyka Nietzschego, mit
Saturna nie stat si¢ wartoscig kulturalng w takim stopniu jak mit Apollina i Dionizosa,
cho¢ byt przygotowywany przez dtugi, bo od antyku, proces rozwoju sztuki i mimo ze
aktualizowat wcigz zywe tradycje melancholii w kulturze XIX wieku. Ma jednak szanse
uzyskac znaczenie w poezjoterapii.

1.1. Co to jest smutek?

Psychologowie uwazaja smutek na ogot za emocje negatywna i probuja go wyod-
rebni¢, zwlaszcza od depres;ji i zalu, chociaz stanowia one zjawiska jemu pokrewne.
Spostrzegaja wigc smutek jako emocje doswiadczang w obliczu wydarzen przykrych,
przy czym znamienne jest to, ze traktuje si¢ go jako reakcje¢ na utrat¢ lub nieosiagnigcie
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celu (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005, s. 762-763). Sadza, ze wydarzenie takie ma
zawsze charakter utraty czego$, co wigze si¢ z zaangazowaniem ego. A wiec nie tylko
utrata lub odejscie osoby bliskiej, ale rOwniez utrata szacunku dla samego siebie, pozycji
spotecznej, ideatow, celow zyciowych. Zatem stan emocjonalny smutku dotyczy zazwy-
czaj wartosciujagcego zwigzku pomigdzy jednostka a obiektem intencjonalnym. W przy-
padku smutku zaobserwowano tez zahamowanie dziatania i zamknigcie si¢ w sobie, a wigc
tendencje majace pewne cechy motywacyjne, ale dos¢ szczeg6lne. Stad poglad, ze smu-
tek powoduje skupianie si¢ cztowieka na sobie, jest emocja ,,skupiong na Ja”, a nie na
»czynnikach zewnetrznych”. W tym sensie smutek, obok leku, jest emocja o wyraznie
egzystencjalnym charakterze (Losiak W., 2007, s. 56). Taki obraz smutku, w sposob
niedo$cigniony, wyrazit Adam Mickiewicz w stynnym liryku Polaty sie tzy me czyste,
rzesiste..., arcydziele polskiej poezji:

»Polaly si¢ Izy me czyste, rzgsiste

Na me dziecinstwo sielskie, anielskie,

Na moja mtodo$¢ gorng i durna,

Na moj wiek meski, wiek kleski;

Polatly si¢ tzy me czyste, rz¢siste...”

(Mickiewicz A., 1997).

Psychologiczne badania dotyczace emocji w ogole, ogniskuja si¢ na ich czterech
zmiennych sktadnikach zwigzanych z do§wiadczeniem emocjonalnym, jako jego charak-
terystyczng cecha. Jak wiadomo, sg to: ocena sytuacji, zmiany w organizmie, wyrazanie
emocji, umotywowane dzialanie. Wobec powyzszego, emocje charakteryzowane sa przede
wszystkim przez rozne oceny sytuacji. W ocenach tych jednostka analizuje odniesienie
biezacej sytuacji do osobistego dobrostanu, rozwaza, czy ma to dobre czy zte konsekwen-
cje dla niej oraz czy poradzi sobie z sytuacjg szkodliwa. Oczywiscie smutek, jako emocja
negatywna, sugeruje ze sytuacja zostata oceniona jako szkodliwa. (Parkinson B., Colman
A. M., 1999, s. 20-21). Zatem w przypadku smutku jednostka koncentruje si¢ na konse-
kwencjach zwigzanych z nieosiggnieciem wyznaczonych celow. Funkcja skupiania si¢
na sobie podczas doswiadczania smutku jest dostarczenie jednostce informacji zwrotnych
na temat powodzenia jej przedsigwzig¢ — prawdopodobnie po to, aby mogta bardziej
skutecznie zadba¢ o urzeczywistnienie swoich celow (Lewis M., Haviland-Jones J. M.,
2005, s. 763-764). W takim ujeciu smutek spostrzega si¢ jako sprzyjajacy konstruktywnej
autoanalizie, tj. krytycznemu przemysleniu niekorzystnych do§wiadczen, i wlasnie to jest
niezwykle wazne w poezjoterapii (Czernianin W., Czernianin H., 2011).

Postawiono hipotezg zaktadajaca, ze pojedynczym najwazniejszym czynnikiem
odr6zniajagcym smutek od innych emocji jest osad dotyczacy sprawstwa. Jezeli druga
osobg¢ uznajemy za sprawce, to nasza reakcja jest zto$¢; natomiast jesli to my czujemy
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si¢ odpowiedzialni, reagujemy poczuciem winy lub wstydem. Jednakze, wedtug niekto-
rych badaczy, istotng cecha smutku jest rowniez to, ze odpowiedzialnos$ci za utrate jed-
nostka czasami nie moze przypisa¢ innym, ani samemu sobie, dlatego smutek czesto
wigze si¢ z bezradnoscia, rezygnacja, pasywnoscia. Wiele obserwacji wskazuje na to, ze
doswiadczeniu smutku czesto towarzyszy do§wiadczenie innych emocji, przede wszyst-
kim gniewu, a takze leku (Losiak W., 2007, s. 56-57).

Gdy smutek jest gteboki, prawie zawsze towarzyszy mu lek. Najczesciej bywa to
lek nieokreslony, w ktorym elementem istotnym jest oczekiwanie. Jezeli smutek jest
stabszy, to wowczas nad Igkiem przewazac zaczyna agresja. Fakt, ze smutek nierzadko
chodzi w parze z agresja, prawdopodobnie wptywa na formowanie si¢ negatywnego
nastawienia otoczenia do ludzi smutnych. W mysl zasady, ze cztowiek wesoty jest czto-
wiekiem dobrym, a cztowiek smutny — ztym. To §wiadomos$¢ korelacji, jaka zachodzi
migdzy nastawieniami uczuciowymi a nastrojami, powoduje, ze ocena moralna moze
przenies¢ si¢ tez na nastroj — wowczas smutek staje si¢ ,,stygmatem szatana”. Najwyraz-
niej fakt ten uwidacznia si¢ w kulturach indywidualistycznych, np. amerykanskie;j.
Oczywiscie, nie we wszystkich kregach kulturowych istnieje negatywne nastawienie do
smutku; czesto jest on atrybutem madrosci, glebi, natchnienia itp. (Kepinski A., 1979,
s. 96-97).

Zaobserwowane przez badaczy problemu réznice kulturowe w zakresie spotecz-
nego reagowania na smutek dotyczg traktowania go w ujeciu funkcjonalnym, czyli jako
emocji stanowigcej komunikat o poszukiwaniu pomocy ze strony otoczenia. W tym
ujeciu okazuje sie, ze w kulturach kolektywistycznych reaguje si¢ na smutek roznymi
formami wsparcia, chociaz ma ono swoje granice. Natomiast w kulturach indywiduali-
stycznych, jak juz wspomniano, reakcje na czyj$ smutek sa raczej negatywne, traktowa-
ny on jest tam jako nieszczescie, a gotowos$¢ do pomagania jest mniejsza. Zwrocono
réwniez uwage na to, ze w niektorych kulturach nie traktuje si¢ smutku jako jednoznacz-
nie negatywnego, przyznajac mu status emocji nobilitujgcej, ktorej doznawanie §wiadczy
o czlowieczenstwie i szlachetnosci (Losiak W., 2007, s. 57). Wedtug czg$ci autorow
smutek i cierpliwos¢, jako reakcja na niesprawiedliwo$c¢, byty stawione jako cnoty w $re-
dniowiecznym monastycyzmie. Za§ badania nad smutkiem w siedemnastowieczne;j
Anglii i w Ameryce Polnocnej wykazaly wysoka warto$¢ nadawang smutkowi. Szlachet-
ny i szacowny smutek miat si¢ jednak cechowaé rezerwg i w oczywisty sposéb nie po-
winien wymagac¢ pociechy od innych. Smutek wigc nie zawsze jest jednolicie negatywna
emocja, albowiem stopien w jakim dane spoteczenstwo rozpoznaje i ceni smutek, wiaze
si¢ z kulturg spoteczenstwa i ze strukturg spoteczng (Lewis M., Haviland-Jones J. M.,
2005, s. 765-768).
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W kroétkim podsumowaniu mozna si¢ oczywiscie — za teoretykami smutku — za-
stanawia¢ nad tym, czy smutek w postaci dlawigcego poczucia wycofywania si¢ jest
podstawowy biologicznie, czy tez podstawowy jedynie jako uniwersalna cecha niezbgd-
na kazdemu, kto zyje w spoteczenstwie — jedno z cierpien kultury. Wiele wskazuje na to,
ze smutni ludzie sa fizjologicznie pobudzeni, a mimo to pozostaja w bezruchu i zacho-
wujg si¢ w spowolniony sposob, sktaniajg tym samym do podejrzen, ze w smutku jest
co$ zagadkowego, a nawet ,,nienaturalnego”. To z kolei nasuwa pytanie o powigzania

migdzy smutkiem a depresja (Lewis M., Haviland-Jones J. M., 2005, s. 777).

I.2. Melancholia i depresja

»Smutek jest dola cztowieka” — tym, jakze poetyckim wyrazeniem o melancholii
zaczyna si¢ ksigzka Antoniego Kepinskiego (1918-1972) z zakresu psychiatrii, pt.: Me-
lancholia (Kepinski A., 1979, s. 15). Bo to wlasnie smutek jest glowng cechg melancho-
lii, ktora oznacza bardzo rdzne stany psychiczne, przede wszystkim jednak depresje,
czyli ,,chorobowe zaburzenia zycia uczuciowego i emocjonalnego, ktéorego osiowym
objawem jest dominujgce uczucie smutku, przygnebienia, zniechgcenia oraz ujemny ton
uczuciowy towarzyszacy ogotowi przezy¢. W stanie tym ma miejsce obnizenie lub nie-
zdolno$¢ przezywania uczu¢ radosci, satysfakcji, przyjemnosci” (Encyklopedyczny
Stownik Psychiatrii, 1986, s. 99). Poetycko najpickniej i najcelniej przedstawit taki stan
psychiczny Kazimierz Przerwa-Tetmajer (1865-1940), w jednym z najbardziej znanym

1 zachwycajacym swoim utworze:
»Z zamyslenia (I1)
Melancholia, tgsknota, smutek, zniechgcenie
Sa trescig mojej duszy... Z skrzydty ztamanemi
Mysl ma, zamiast powietrzne przerzynac bezdenie,
Witbdczy si¢ jak zbarczone Zurawie po ziemi.
Coz, ze zrywa si¢ czasem i wzlatuje w gore
Z smutnym krzykiem tesknoty do sfer, kedy stonce,
Nies¢mione wyziewami ziemi, jasno gore
I gdzie szumig obtoki z wiatrami lecace?...
Ztamane skrzydta lecie¢ nie zdotaja dlugo,
Mysl spada i piers rani o gtazow krawedzie,
I znéw wlecze sig, znaczac krwi czerwong struga
Slady swej ziemskiej drogi - i tak zawsze bedzie.

(Tetmajer-Przerwa K., 1980)”

Dominujgca smutna metafora ,,ztamanych skrzydel” oznacza, oczywiscie, owa
niezdolno$¢ do jakiejkolwiek pozytywnej aktywnosci, beznadzieje. Do tych cech tre-
$ciowych wiersza naleza rowniez oceny pesymistyczne oraz poczucie klgski podmiotu
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lirycznego, silnie zaznaczone szczegdlnie w zakonczeniu utworu - dopetniajg one po-
etycki obraz chorobowy depresji. Tak oto w lapidarnym skrocie i z niezwykla intuicja
artystyczng, poecie udalo si¢ nazwaé prawde o tej chorobie, nie wiadomo czy lepiej, ale
na pewno pickniej niz wywdd naukowy na ten temat.

W czasie powstania tego wiersza, a wigc pod koniec XIX wieku, melancholi¢
okreslano poprzez depresjg, cho¢ wiek ten byt §wiadkiem narodzin nowoczesnej psy-
chiatrii. Na przyktad Zygmunt Freud pisat, ze ,,melancholia wyrdznia si¢ pod wzgledem
psychicznym poprzez gteboko bolesnag depresje, brak zainteresowania Swiatem ze-
wnetrznym, utrate zdolnosci do mitosci, zahamowania wszelkich dziatan i obnizenie
poczucia wlasnej wartosci, ktore przejawia si¢ [...], wielkim zubozeniem Ja. W wypad-
ku smutku ubogi i pusty staje si¢ swiat, w wypadku melancholii — samo Ja” (Freud Z.,
1991, 295-296). Oczywiscie, obecnie w jezyku potocznym melancholia to zasmucenie,
lekkie przygnebienie. W jezyku psychologii za$ to stan chorobowy, objawiajacy si¢
nastrojem przygnebienia, zahamowania ruchow i utrudnionym biegiem mysli. Julia
Kristeva proponuje, aby ,,melancholiag nazwa¢ ochronng symptomatologi¢ zahamowa-
nia czynnos$ci (inhibition) i utrat¢ zdolnosci rozumienia symboli (asymbolia), ktora
pojawia si¢ chwilowo lub chronicznie u jakiej$ osoby, najczesciej naprzemiennie wraz
z tak zwana maniakalng faza nadmiernego pobudzenie” (Kristeva J., 2007, s. 11).
W zwiazku z tymi réznicami definicyjnymi, chciatoby si¢ powtdrzy¢ za badaczami
problemu, Ze ,,nie istnieje jednoznaczne i precyzyjne okreslenie melancholii. Historia
melancholii to zarazem historia nieskonczonego procesu precyzowania poje¢ — to wta-
$nie stad biorg si¢ watpliwosci” (Foldényi L.F., 2011, s. 9). Przemiany znaczenia ,,me-
lancholii” uczynity ja z biegiem czasu i historii synonimem ,,smutku bez powodu”.
Stata si¢ przelotnym stanem ducha, niezaleznym od wszelkich okolicznosci patologicz-
nych czy psychologicznych - uczuciem przygnebienia, ktore mozna by nazwaé melan-
cholijnym nastrojem i przeciwstawi¢ melancholijnemu temperamentowi oraz melan-
cholijnej chorobie (Klibansky R., Panofsky E., Saxl F., 2009, s. 245). ,,Stowo
>melancholia< ma réznorodne znaczenia. Zmieniaty si¢ one w historii, przynoszac
rozliczne odcienie i rozumienia. Niegdy$ .melancholia” oznaczata na przyktad chorobg
psychiczna, a jej elementy rozpoznajemy w jednej z cywilizacyjnych choréb wspotcze-
snosci — depresji. W klasycznej koncepcji >melancholia< nazywa ceche charakteru,
ktora ujawnia si¢ tez w budowie ciata i wraz z temperamentem sangwinicznym, cho-
lerycznym i flegmatycznym tworzy rozbudowany i przez wielu komentowany system
,,czterech temperamentow”. Po trzecie, stowo to okresla przejsciowy stan ducha; czasem
bardzo przykry, deprymujacy, czasem zas tylko gnusny czy nostalgiczny” (Klibansky
R., Panofsky E., SaxI F., 2009, oktadka).
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Dzieje melancholii zatem sg nie tylko historig pogladow lekarskich na depresje, lecz
takze dziejami przyrodzonego cztowiekowi smutku, cierpienia i filozoficznej medytacji.
Stad melancholia - jako nurt w poezji i kulturze europejskiej dotyczacy melancholicznej
strony bytu cztowieka - ma odlegla histori¢ i bogata symbolikg: Melancholia jest corka
Saturna i Westy (grec. Hestii). W Grecji w okresie klasycznym, stowo ,,melancholia”
weszlo juz do jezyka potocznego i np. u Arystofanesa (446-385 p.n.e.) melancholik ,,czar-
nozotciowiec” (gr. melancholon) oznacza obtgkanego. Notabene jest paradoksem, ze
czarna z61¢ nie istnieje i byta tylko w teorii, ktora jednak przez dwa tysiace lat zawazyta
na koncepcji melancholii. Jej autorem byt Hipokrates (460-377 p.n.e.), ojciec medycyny,
filozof, byta to teoria o tzw. humorach, tj. o czterech stymulujacych ptynach organizmu:
krwi, zolci, $luzie, czarnej zotci. Ich nierbwnowaga miata wywotywac choroby i wptywac
na temperamenty ludzkie, okreslane jako: sangwinik, choleryk, flegmatyk, melancholik.
To ogolne uzywanie stowa ,,melancholia” dla oznaczenia dowolnej choroby psychicznej
lub ekscentrycznego zachowania, powtarzac si¢ bedzie nie tylko wsrod laikow, ale i leka-
rzy do XIX wieku, w ktérym pojawity si¢ inne, nowe, by nie powiedzie¢ artystyczne,
okreslenia melancholii: spleen, weltschmerz (wewngtrzne rozdarcie), chandra, nostalgia.
(Mitarski J., 1979, 5.295, 280).

Il. Drogi do smutku

I1.1. Pesymizm i cierpienie

Drogi do smutku wioda przez pesymizm. Ot6z kiedy mamy pesymistyczny, me-
lancholijny nastrdj, to —jak stwierdzajg psycholodzy — znajdujemy si¢ w tagodnej formie
powazniejszego zaburzenia psychicznego — depresji. Sg trzy gtowne rodzaje depres;ji:
zwyczajna (przygnebienie), dwubiegunowa (z fazg maniakalng i depresyjna) i jednobie-
gunowa (bez fazy maniakalnej). Kategorii jest znacznie wigcej (ICD-10, 1998, 5.80).
Pierwsza to obnizenie nastroju, ktore bierze si¢ z zyciowych ktopotow, dwie nastepne to
zaburzenia kliniczne. W pierwszym przypadku, gdy spotka nas co$ niepomyslnego, po-
czujemy smutek i bezradnos¢, staniemy si¢ bierni i apatyczni. Jednak po pewnym czasie,
obnizenie nastroju przemija. Depresje taka mozna rozpozna¢ na podstawie czterech typow
zmian, tj. w mysleniu, nastroju, zachowaniu i reakcjach fizjologicznych (Seligman M. E. P.,
1996, s. 88-91).

Przede wszystkim u podloza myslenia czlowieka ogarnietego depresja lezy pe-
symistyczny styl wyja$niania. Negatywny obraz przyszlo$ci, samego siebie i $wiata
bierze si¢ z traktowania przyczyn niepomys$lnych wydarzen jako zjawisk statych,
o duzym zasiegu, za ktore jest si¢ samemu odpowiedzialnym, za$ przyczyn wydarzen

pomys$lnych — w sposob doktadnie przeciwstawny. Drugim symptomem jest zmiana
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nastroju — pojawia si¢ smutek, zniechgcenie do wszystkiego, a nawet rozpacz i ptacz
oraz utrata nadziei, czgsto rowniez lek i rozdraznienie. Kiedy jednak depresja osiaga
najwicksze natezenie, lek i rozdraznienie czy wrogo$¢ nikng i cierpigcy cztowiek po-
pada w odretwienie i zobojetnienie na wszystko. ,,Smutek jest fundamentalnym nastro-
jem depresji — pisze J. Kristeva - i nawet jesli, w przypadku dolegliwo$ci dwubieguno-
wej, euforia maniakalna wystepuje z nim naprzemiennie, smutek jest najwazniejszym
jej wyrazem i zdradza cztowieka, ktory utracit nadziej¢” (Kristeva J., 2007, s. 25). Stad
zrozumiale jest odwazne poréwnanie Kepinskiego, ze ,tylko nad swiatem depresji
napis jest identyczny jak ten, ktory Dante Alighieri (1265-1321), w utworze Boska ko-
media, postawil nad bramami piekla: >Porzuécie wszelkie nadzieje<. W depresji nie
ma juz przyszto$ci, panuje w niej wiecznos$¢ ciemnej terazniejszosci i rownie ciemnej
przysztosci” (Kepinski A., 1979, s. 151). Trzecim wskaznikiem depresji jest zmiana
zachowania objawiajaca si¢ zazwyczaj biernoscia, niezdecydowaniem i probami samo-
bojczymi. Ludzie ogarnigci depresja czesto nie sg w stanie podja¢ innych czynnosci
niz te najbardziej podstawowe i codzienne, a w przypadku napotkania jakich$ przeszkod
szybko z nich rezygnuja. Czwartym symptomem depresji jest zmiana reakcji fizjolo-
gicznych. Depresji czgsto towarzysza nieprzyjemne objawy fizjologiczne, a im glebsza
depresja, tym wiecej tych objawow, np. czlowiek traci apetyt, nie odczuwa tez popedu
seksualnego, stan depresji wptywa ujemnie takze na sen. Te cztery symptomy sktada-
ja sie na obraz depresji zardbwno zwyczajnej, jak i jednobiegunowej. Trzeba jednak
podkresli¢ wyraznie, ze nie u kazdego, kto wpada w depresje, musza one wszystkie
wystapi¢ (Seligman M. E. P., 1996, s. 93-95).

Wedhug stownikowej definicji pesymizm, od tac. pessimus — najgorszy, jest to
,»poglad na §wiat lub postawa zyciowa, taczaca si¢ z tendencja do zauwazania ujemnych
stron kazdego zjawiska; postawa nieufnosci wobec $wiata, wynikajaca z wiary w niepo-
my$lny bieg zdarzen lub z przekonania o bezskuteczno$ci wszelkich przedsiewzieé.
Przeciwienstwem jest optymizm” (Sfownik Pojec¢ Filozoficznych, 1996, s. 150). Termin
»pesymizm” w obieg wprowadzil angielski romantyk Samuel Taylor Coleridge (1772-
1834). Byt on dla niego synonimem weltschmerzu i odpowiadat melancholii w tym
znaczeniu, jakie stowu nadaje Arystoteles, tj. jako chorobie i zadatkowi geniuszu. Pesy-
mizm to ,,choroba na $wiat”, choroba, na ktora zapada istota wyzsza od niego, zbrzydze-
nie $wiatem u cztowieka nadmiernie wrazliwego, kiedy patrzy na cierpienie i nikczemnos¢,
jakie w nim panujg. W obiegu powszechnym stowo ,,pesymizm” znalazto si¢ po upadku
Napoleona. Co ciekawe, Artur Schopenhauer, najbardziej reprezentatywny przedstawiciel
pesymizmu filozoficznego, poczatkowo slowa tego nie uzywat wcale, pdzniej zas tylko
okazjonalnie. Termin ten rozpowszechnili jego uczniowie-kontynuatorzy w potowie XIX
wieku (Garewicz J., 1989, 5.88-89).
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Jan Garewicz (1921-2002), znany badacz problemu, wyréznit trzy gtowne znacze-
nia, w jakich uzywane jest wspotczesnie stowo ,,pesymizm”, tj. na okreslenie pesymizmu
psychologicznego, rownoznacznego z czarnowidztwem, jako nastrojem, predyspozycja
psychiczng lub sktonnoscig emocjonalng do dopatrywania si¢ wszedzie przejawow lub
zapowiedzi zta. Nastgpnie na okresleniu pesymizmu historiozoficznego lub kulturowego,
spotykanego na gruncie filozofii kultury, opierajgcego si¢ na dwoch twierdzeniach, ze
rzeczywisto$¢ kulturowa lub wszelka rzeczywisto$¢ jest ze swej strony historycznie
zmienna, i ze kierunek jej zmian jest z gory i jednoznacznie okre$lony, polega mianowi-
cie na przechodzeniu od stanu lepszego do gorszego. Wreszcie na okreslenie trzeciego
typu pesymizmu, czyli metafizycznego, polegajacego na dostrzeganiu w ztu jedynej, badz
najwazniejszej zasady $wiata widzialnego. Zto pelni funkcje arche: jest czyms absolutnie
pierwszym, rzadzi $wiatem, a wszelka wiedza opiera si¢ na wskazaniu, lezacego u podstaw
calej rzeczywistosci zta (Garewicz J., 1989, 5.89-92). Istnieje jeszcze jeden typ pesymi-
zmu, tzw. defensywnego, czyli sktonnosci do przesadnego przewidywania wielu prze-
ciwnosci, ktore mogg pojawic si¢ na drodze do osiaggania zamierzonego wyniku. Skton-
nos$¢ ta przyjmowana jest w celu lepszego przygotowania do zadania ( Dolinski D., 1993,
s. 130). Jak wida¢, termin ,,pesymizm” ma wiele znaczen.

Ale w sensie filozoficznym, jak zauwazyl to Jan Garewicz, nikt nie znalazt dla
pesymizmu uzasadnienia, précz Schopenhauera, ktdrego pesymistyczny system jest
w dziejach filozofii czyms$ unikalnym. Jego uzasadnienie odegrato ogromng role, gdyz
zakwestionowane w nim zostaty prawdy uwazane za oczywiste: konieczno$¢ dobra,
istnienie postepu, nieomylno$¢ sumienia, co zmuszato do ponownego ich przemyslenia
(Garewicz J., 1994, s. XXVII — XXVIII). ,,Pesymizm Schopenhauera — pisze Garewicz
— przybierat wigc rozmiary nigdy przedtem nie znane. Wprawdzie juz Ksiega Koheleta
w Starym Testamencie zaczyna si¢ od stow: >marnos¢ nad marnosciami i wszystko
marno$¢<; wprawdzie §wiadomos¢, ze co$ jest nie w porzadku ze Swiatem, towarzyszy
ludzkosci od zarania i wielokrotnie znajdowata dobitny wyraz w literaturze picknej,
nigdy jednak wczes$niej pesymizm ten nie wykraczat poza nastrdj lub generalne nasta-
wienie jego wyraziciela, [...]. Schopenhauer moze wprawdzie powolywac si¢ na pisma
religijne i na literatur¢ pigkna, ale u filozofow — w najlepszym razie na ich aforyzmy,
lecz nie na ich zasadnicze koncepcje” (Garewicz J., 1994, s. XXV — XXVI). Zatem
przystuguje mu absolutny priorytet jesli chodzi o pesymizm ontologiczny, ktérego
podstawa byt woluntaryzm. Jest to wigc niestychanie rzadki wypadek, kiedy w filozo-
fii pojawia si¢ co$ zupetnie nowego, i to w XIX wieku. ,,Prawda — wyjasnia Garewicz
poglady autora Die Welt als Wille Und Vorstellung (1819) — woluntaryzm stuzyt Scho-
penhauerowi za uzasadnienie pesymizmu: zrozumie¢, ze $wiat jest z istoty zty, mozna

tylko uznajac za jego pierwiastek wole. W rzeczywistosci chodzito mu nie tyle o wole,
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ile o samowolg, ktorej uznanie za podstawe wszelkich zjawisk wykluczato jakikolwiek
porzadek w $wiecie poza porzadkiem przyczynowym, [...]. Innymi slowy chodzito
o brak jakiegokolwiek tadu w §wiecie jako catosci, tadu w sensie metafizycznym, cho-
ciaz stanowisko to dopuszczato tad w powigzaniu poszczegoélnych elementéw. Uznanie
woli, $cislej: woli zycia, za istote wszelkiego istnienia prowadzito do nauki o wiekuistym
konflikcie indywidualnych dazen lub, wedtug okreslenia Schopenhauera, wewngtrznej
sprzeczno$ci woli z sobg sama, czyli bellum omnium contra omnes juz nie na skale
ludzka, lecz kosmiczng” (Garewicz J., 1994, s. XXVI). Co ciekawe, wptyw Schopen-
hauera byt szczego6lnie silny nie tyle w filozofii, co w sztuce, zwlaszcza drugiej potowy
XIX wieku, np. w literaturze na tworczo$¢ Lwa Tolstoja (1828-1910), Tomasza Manna
(1875-1955), ale nie na poezj¢ pesymistyczng Giacomo Leopardiego (1798-1837), wlo-
skiego romantyka, tak modnego w modernizmie, ktorego poglady byty poniekad pre-
kursorskie wzgledem filozofii Schopenhauera. Jednakze w literaturze romantycznej — jak
m.in. zauwazyl Grzegorz Staniszewski - pesymizm takze postrzegano jako swoistg ,,sile
tworcza”, a wiec nie jako specyficzny postulat rozumu spekulatywnego, wiodacy czlo-
wieka do pesymistycznej rezygnacji, lecz raczej jako imperatyw rozumu praktycznego,
prowadzacy do podjecia ,,tytanicznych zapasow ze ztem” (Staniszewski G., 2009, s. 9-10).
Widac to jeszcze w poezji naszego spoznionego romantyka, Cypriana Kamila Norwida
(1821-1883), na przyktad w dtuzszym wierszu z 1844 roku, pt.: Moja piosnka (1), z cha-
rakterystycznym refrenem oraz poezjoterapeutyczng puentg i kontrapunktem smutku.
Oto dwie pierwsze i dwie ostanie strofy:

WZle, 7le zawsze i wszedzie,

Ta ni¢ czarna si¢ przedzie:

Ona za mna, przede mng i przy mnie,

Ona w kazdym oddechu,

Ona w kazdym u$miechu,
Ona we Izie, w modlitwie i w hymnie...

Nie rozerwe, bo silna,

Moze $wigta, cho¢ mylna,

Moze nie chcg rozerwacé tej wstazki;
Ale wszedzie — o! wszedzie —

Gdzie ja bedg, ta bedzie:

[...].

Zle, 7le zawsze i wszedzie,

Ta ni¢ czarna si¢ przegdzie:

Ona za mna, przede mng i przy mnie,
Ona w kazdym oddechu,

Ona w kazdym us$miechu,

Ona we Izie, w modlitwie i w hymnie.
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Lecz, nie kwilac jak dziecig,
Raz wywalczg si¢ przecie;
Ztotostrunna, nie opus¢ mig, lutni!
Czarnoleskiej ja rzeczy
Chce — ta serce uleczy!
I zagratem...
... 1jeszcze mi smutniej!”
(Norwid. C. K., 1973, 5. 19-21).

Pesymizm czesto prowadzi do cierpienia i wynikajacego z niego wielkiego smut-
ku, czyli silnego odczuwania negatywnych emocji, nawet czucia bolu, np. z powodu
utraty albo braku. Cho¢ trzeba podkresli¢, ze czucie bolu jest zjawiskiem zlozonym,
zaleznym rowniez od czynnosci fizjologicznych i licznych elementow strukturalnych
osrodka uktadu nerwowego. Cierpienie to stan psychiczny bolu emocjonalnego badz fi-
zycznego, nieprzyjemne doznanie ciala. Cierpienie psychiczne wigze si¢ z doswiadczaniem
negatywnych emocji. Zrodlem cierpienia — w sensie psychologicznym - s3 wiec takie
emocje jak, np.: Igk, zal, ztos¢, poczucie krzywdy, uczucie silnego stresu, trwajace do-
poty, dopdki sytuacja emocjonalna cztowieka nie ulegnie w sposdb wyrazny korzystnej
zmianie. Negatywne emocje mogg mie¢, jak wiadomo, szkodliwy wpltyw nie tylko na
psychike, ale rowniez na fizyczny stan zdrowia; ponadto trudno je kontrolowaé, dlatego
wywierajg czesto destrukcyjny wptyw na sposob funkcjonowania spotecznego jednostki
(Dobrychtop A., 2009, s. 122-123).

Jednakze, o paradoksie, bywaja czesto elementem inspirujagcym tworczo, albowiem
cierpienie cztowieka to stan jego ducha domagajace si¢ wyrazenia. Na przyktad poezja
C. K. Norwida to piesn cierpigcego i umgczonego cztowieka, skierowana do Boga (Baron
P., 2009, s. 106-107). Jakiez to bliskie poezji 0s6b niepelnosprawnych i chorych (Stupin-
-Rzonca A., 1997; Szczepaniak L., 2005), w ktérej cierpienie, najczesciej] wywotane
chorobg, badz smutkiem i samotnos$cia, wyzwala tak silne wzruszenie tworcow, ze
musza przelac je na papier. OczywiScie, w literaturze pigknej cierpienia wtasne (psy-
chiczne) pisarzy, spowodowane najczesciej udreka wywolang niespetniong mitoscia,
utratg ukochanej osoby lub wtasnie samotnoscia, majg artystycznie znakomite realizacje,
zwlaszcza w okresie romantyzmu, ale nie tylko. Mozna by je obrazowo uja¢ w nurcie od
osiemnastowiecznego utworu o nieszczesliwej, romantycznej mitosci, pt.: Cierpienie
milodego Wertera, Johana Wolfganga Goethego (1749-1832) - do opowiadania z XX
wieku o gorzkiej, samotnej starosci z jej chorobami i rozpacza, pt.: Cierpienia starego
Wertera, Bohumila Hrabala (1914-1997). Nalezy wspomnie¢, ze Werter Goethego daje
wz0Or romantycznego samobojcy, ktory nie mogt unies¢ swojej rozpaczy. Zapoczatkowu-
je réwniez chorobe poczatku XIX wieku, le mal du siecle, wtasnie na smutek i melan-

cholie, przybierajaca rozne formy, tj. od spokojnej niecheci do §wiata az do rozpaczy, tak
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charakterystycznej dla romantyzmu. A rozpacz to przeciez - wedtug dunskiego filozofa
Serena Kierkegaarda (1813-1855) — choroba na $mier¢ (Kierkegard S., 1972, s. 146).

U Schopenhauera cierpienie - w sensie filozoficznym — bierze si¢ z jego pesymi-
stycznego pogladu na §wiat i1 zycie, ktory byt gorzki i wyplywal z woluntarystycznej
metafizyki. Dla niego nie dobro, lecz zto jest pojeciem zasadniczym. Wszechobecnosé
zla w §wiecie jest prawdg oczywista, naocznie ogladang, a nie wyrozumowang. Zresztg
nie tylko w ontologii, lecz takze w etyce, zatem rowniez wolnos¢ trzeba wytlumaczyc,
wychodzac od zta. Na szczegdlng uwage zastuguje wola w postaci, w jakiej przejawia
sie w cztowieku, a wigc jako motyw u§wiadomiony. Stad bierze si¢ ztudzenie, jakobysmy
byli w dziataniach naszych catkowicie wolni i mogli podporzadkowa¢ je rozumowi,
okielzna¢ przez nadane przez nas samych prawa. Tymczasem dziatania nasze wynikaja
ze zbiegu okolicznosci, czyli bodzcow plynacych ze Swiata zewnetrznego, i wrodzonego,
niezaleznego od nas (Garewicz J., 1994, s. XXV-XXIX). Albowiem ,,na dnie cztowieka
i na dnie wszystkich rzeczy jest poped, a poped ten jest bezrozumny, dziatajacy bez celu
i nie znajacy ukojenia. Nic nie jest zdolne zaspokoi¢ go, a nawet gdy jest zaspokojony
chwilowo, prze zaraz dalej. Towarzyszy mu ciggle poczucie braku, niezaspokojenia,
niezadowolenia. Dazymy do szczgécia, a nie mozemy go osiagna¢; dazymy do tego, by
przynajmniej utrzymac zycie, ale nawet i to na state nie jest osiggalne. W drobnych tro-
skach i zabiegach — o jedzenie, mito$¢, uchronienie si¢ przed niebezpieczenstwami —
schodzi krotkie zycie. A przy tym jeszcze lgk nieustanny jest udzialem $wiadomego
stworzenia, przede wszystkim lek przed §miercig. Cztowiek szuka sposobu, by ujs¢
swego losu, szuka ulgi i pociechy w filozofii, religii, wytwarza majaki i ztudzenia, przej-
muje si¢ pozornymi warto$ciami — wszystko na préozno. W tych warunkach zycie jest
meka” (Tatarkiewicz W., 1978, s. 221).

Schopenhauer znat tylko dwa wyjscia z cierpienia zycia, ,,jeden natury moralnej,
drugi — estetycznej. Przez wyzbycie si¢ pozadan i potrzeb mozemy oderwac si¢ od $wia-
ta, sta¢ mu si¢ obcymi i wyzwoli¢ od cierpienia, jakie niesie. Byt to motyw filozofii in-
dyjskiej [tzw. nirwany], ale z nim Schopenhauer taczyl motyw etyki chrzescijanskiej;
mianowicie wspoiczucie, bedace jednym ze sktadnikow etyki chrzescijanskiej, uczynit
podstawg swej etyki. Zycie jest meka nie tylko dla nas, ale dla wszystkich ludzi, i widok
innych ludzi musi wzbudza¢ w nas wspdtczucie: jest ono naturalng nasza reakcja i mo-

tywem dziatania. A zarazem jest czynnikiem wyzwolenia: przejawszy si¢ bowiem cier-

pieniem cudzym, odrywamy sie i wyzwalamy od wiasnego. Drugim zroédtem ulgi w cier-
pieniu jest szfuka; ona zdolna jest zatrzymaé¢ 6w ped woli, ktory stanowi osnowe zycia

i przyczyne cierpienia. Wobec sztuki bowiem, wobec pickna, zatapiamy si¢ w kontem-
placji, w kontemplacji za$ ustaje dziatania popedow 1 woli; kontemplacja jest [...] bez-

interesowna, wyzbyta pozadan. — A przy tym kontemplacja daje nam nie tylko ulge, ale
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i najwyzsze poznanie: poza nig bowiem ujmujemy tylko zmienne, przeptywajace obrazy
rzeczy, ona za$ zatrzymuje ten przeptyw, chwyta w rzeczach to, co state, niezmienne”
(Tatarkiewicz W., 1978, s. 221). Rzeczywiscie, te dwa paliatywy przeciw cierpieniu, tj.
wspolczucie i sztuka, wyszczegolnione przez Schopenhauera, dominujg tematycznie

w literaturze przedmiotu.

I1.2. Choroba i Smier¢

Drogi do smutku wiodg jednak przede wszystkim przez §wiadomo$¢ choroby
i widmo $mierci. Wtasnie swiadomos$¢ bliskiej $mierci sktonita Jezusa, tuz przed poj-
maniem w Ogrdjcu, do wypowiedzenia znamiennych stow zapowiadajacych Jego cier-
pienie: ,,Smutna jest moja dusza az do $Smierci;” (Mt/38), w ktorych smutek jest syno-
nimem cierpienia. Ale smutek jest takze synonimem $wiadomos$ci choroby. Stad
metaforyczne wykorzystanie choroby i smutku czesto si¢ krzyzuje i naklada si¢ na
siebie, zwlaszcza w poezji romantycznej. W tej epoce zreszta to wlasnie smutek i cho-
roba czynity cztowieka ,,interesujacym”. By¢ smutnym, chorym, oznaczato wowczas
bycie kim$ wyrafinowanym. Aby odczuwa¢ smutek, czy tez, jak to byto czgste wsrdd
literatow tej epoki, zachorowac na gruzlice, nalezato by¢ cztowiekiem wrazliwym. Mit
gruzlicy wtedy stanowit przedostatni epizod w dlugiej karierze prastarej idei melancho-
lii, ktora zgodnie z teorig czterech humoroéw byta chorobg artystow (Sontag S., 1999,
s. 35-36). Jeden z naszych wielkich romantykow, Juliusz Stowacki (1809-1849), o kto-
rym wiadomo, ze zmart na gruzlice, niewatpliwie pod wplywem nieuleczalnej choroby
napisat jedno ze swoich arcydziet poetyckich, Hymn (Smutno mi Boze!), w ktérym do-
minujgcym nastrojem jest wlasnie nastroj smutku. Ale jest to smutek specyficzny, bo
fagodny, cichy, peten spokoju i rezygnacji, wyczuwa si¢ w nim $wiadomos¢ choroby,
niespelnienia, a takze aspekt wiecznos$ci, pigkna i czaru oraz przeswiadczenie o nie-
uchronnos$ci §mierci:

ol

Smutno mi Boze! Dla mnie na zachodzie

Rozlates teczg blaskow promienista,

Przede mng gasisz w lazurowej wodzie

Gwiazdg ognista,

Cho¢ mi tak niebo ty ztocisz i morze,

Smutno mi Boze!

1L

Jak puste klosy, z podniesiona glowa,

Stoje rozkoszy prézen i dosytu,

Dla obcych ludzi mam twarz jednakowa,

Cisze blekitu:
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Ale przed toba glab serca otworze,
Smutno mi Boze!

I11.

Jako na matki odejscie si¢ zali

Mata dziecina, tak ja ptaczu bliski,
Patrzac na stonce, co mi rzuca z fali
Ostatnie blyski,

Cho¢ wiem, ze jutro bly$nie nowe zorze,
Smutno mi Boze!

Iv.

Dzisiaj na wielkim morzu obtakany,

Sto mil od brzegu i sto mil przed brzegiem,
Widziatem lotne w powietrzu bociany
Dlugim szeregiem.

Zem je znat kiedy$ na polskim ugorze,
Smutno mi Boze!

V.

Zem czesto dumat nad mogitg ludzi,

Zem prawie nie znat rodzinnego domu,
Zem byl jak pielgrzym co sie w drodze trudzi
Przy blaskach gromu,

Ze nie wiem gdzie sie¢ w mogite potoze,
Smutno mi Boze!

VL

Ty bedziesz widzial moje biate kosci

W straz nie oddane kolumnowym czotom:
Alem jest jako czlowiek co zazdrosci
Mogit, popiotom...

Wigc ze mie¢ bede niespokojne toze,
Smutno mi Boze!

VIIL

Kazano w kraju niewinnej dziecinie
Modli¢ si¢ za mnie co dzien... a ja przecie
Wiem, ze mdj okret nie do kraju ptynie,
Ptynac po $wiecie...

Wiec ze modlitwa dziecka nic nie moze,
Smutno mi Boze!

VIIL

Na tecze blaskow, ktorg tak ogromnie
Anieli twoi w niebie rozpostarli,

Nowi gdzies ludzie w sto lat bedg po mnie
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Patrzacy — marli.

Nim si¢ przed mojg nico$cig ukorze,
Smutno mi Boze!

Pisatem o zachodzie stonca, na

morzu przed Alexandryq.
(Stowacki J, 1996).”

W owych latach gruzlica byla nieuleczalna, tak jak dzisiaj rak. Lecz, jak pisze
Susan Sontag: ,,najbardziej uderzajace podobienstwo migdzy mitologia gruzlicy a mito-
logia raka polega na tym, Ze obie choroby sa, lub byly, pojmowane jako choroby namigt-
nosci. [...]. I tak zgodnie z mitologig gruzlicy, atak choroby jest zazwyczaj skutkiem lub
objawem jakiego$§ namigtnego uczucia. Ale namigtno$¢ musi zosta¢ sthumiona, nadzieje
zaprzepaszczone. [...]. Zas zgodnie z mitologia raka, chorobe wywotuje zazwyczaj sys-
tematyczne tlumienie uczu¢. [...]. Podobnie jak dzisiaj opisy raka, tak samo niegdy$
wszystkie typowe opisy gruzlicy przedstawiaja rezygnacje jako przyczyne choroby”
(Sontag S., 1999, s. 24-27). A wigc utrata nadziei i zaprzeczenie witalnosci. Albowiem
,»W przeciwienstwie do gruzlicy rak uwazany jest na ogot za chorobe mato stosowna dla
postaci romantycznej, by¢ moze dlatego, ze romantyczne pojecie melancholii zastagpiono
obecnie nieromantycznym pojeciem depresji” (Sontag S., 1999, s. 54). A depresja to

melancholia pozbawiona czaru, taka jak opisana w ponizszym wierszu:

»hajbardziej wierny jest
smutek trwoznej pustki
gdy opusci

mnie

prawie wszystko
humor

zdrowie

rodzina

przyjaciele

pieniadze

gdy nie bedzie

pogody tadnej
telefonow

usmiechow

sily

checi

zostanie

tylko

wierny niestychanie
smutek trwoznej pustki
zostanie
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tylko

wierny niestychanie

smutek trwoznej pustki

zostanie

tylko

zostanie

i kto to powiedzial, ze wierno$¢ jest pozadang cechg”
(Mimowszystko M., 1997, 5.93)

W ogdle choroba to — jak powszechnie wiadomo - zaburzenie funkcji lub uszko-
dzenie struktury organizmu, zwykle, kazde odstepstwo od petni zdrowia. A metaforycznie:
,»choroba jest nocna potkula zycia, naszym bardziej ucigzliwym obywatelstwem. Od dnia
narodzin kazdy z nas posiada bowiem jakby dwa paszporty — przynalezy zaréwno do
$wiata zdrowych, jak i do $wiata chorych. I cho¢ wszyscy wolimy przyznawac si¢ tylko
do lepszego z tych swiatow, predzej czy pozniej, chociazby na krotko, musimy uznaé
réwniez nasz zwigzek i z tym drugim” (Sontag S., 1999, s. 7). Tak rozumiana choroba
ukazywana w poezji, np. w wierszach szpitalnych, zawiera poetycka metafore smutku
wigzacg si¢ z sytuacja cierpienia i bolu, czasem ze §wiadomoscig nieuniknionej $mierci.
Cierpienie jawne lub skrywane, jest w nich bowiem szpitalng codziennoscia nasycona, np.
peina niepokoju atmosfera oczekiwania na operacje, chemioterapie, przeszczep, ktora
uwyraznia problemy choroby. Przy czym $mier¢ i cierpienie, np. dziecka, nie sg ukazy-
wane w tej poezji poprzez pryzmat okropnosci, makabryzmu, horroru. Ks. Lucjan Szcze-
paniak — autor tomu poezji szpitalnej — ,,rzadko uzywa leksemu >umierac¢<. Zastgpuje go
stowami >odchodzi¢<, >opuszcza¢ zywych< (Aleksandrowicz A., 2005, s. 13).

Smier¢ jest dolg cztowieka i zwigzany z nig smutek. ,,.Smutek w tym przypadku
jest stratg czyjej$ obecnos$ci w naszym zyciu, znaczacych relacji, naszego w nim udziatu.
Troche ptaczemy nad wlasna samotnos$cia, utrata cze$ci siebie. Nie ma tu znaczenia wiek
osoby zmarlej, rownie gleboko, jesli nie silniej, optakujemy strate dziecka, nawet bardzo
malego, [czego poetyckim przykladem sa Treny Jana Kochanowskiego]. Nie ma znacze-
nia czas trwania wspodtczesnej drogi, podobnie jak stopien bliskosci, pokrewienstwa,
glebokos¢ zazytosci” (Bohdan Z., 2014, s. 145). Cho¢ sg pytania o przedwczesng $mierc,
celowos¢ bolu, cierpienia, smutku i1 niezgoda na to:

»Smutek oslizte macki zacisngt na mym sercu,

tchnie chtodem i wdziera si¢ coraz dalej... dalej,

pozera wszelkie radosne uczucia.

Smierc¢!

To ona zabrata mi...

Gdzie$ tam szydzi z mej rozpaczy,
ciaggle zbierajac nowe zniwo dusz.
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Nienasycona.

Upiorna z wiecznie wyciggnietymi pazurami.

1dZ precz, nie takom si¢ na moje zycie,

to nie gasnaca iskierka, lecz ptomien.

Musze istnieé, by mogt ktos optakaé t¢ dusze,

to istnienie, ktore znienacka zagarnetas.

Wiedz, ze i twoim bezlitosnym rzadom,

przyjdzie kres... a wtedy bedziesz musiata

rozliczy¢ si¢ z kazdego ludzkiego istnienia.

Biada ci!

Jesli chociaz jedno przedwczesnie zabralas.
(Walencik J., 1997, s. 189).”

Smier¢ w powyzszym wierszu jest okrutna i niesprawiedliwa, dlatego ze dotkneta
osoby z bliskiego otoczenia podmiotu lirycznego, z tego tez powodu stanowi dla niego
ranigce i trudne do§wiadczenie. Istota owego doswiadczenia jest smutek, ktory ,.,tchnie
chlodem i wdziera si¢ coraz dalej... dalej”. Za$ istotnym powodem niezaakceptowania
$mierci przez podmiot jest czas odejscia bliskiej mu osoby, stanowczo zbyt wezesny
1 gwattowny. Latwo dostrzec, ze podmiot liryczny jest catkowicie pograzony w zalobie,
potrzebuje wiec wsparcia by przezy¢ okres po stracie.

Wedtug ustalen psychologow, elementem kluczowym dla procesu zatoby jest od-
czuwanie intensywnej tesknoty za zmarlym. Obok tesknoty i osamotnienia charaktery-
stycznymi dla zatoby s3 uczucia smutku, cierpienia i przygnebienia. Smieré kogo$ bli-
skiego moze generowac rowniez uczucia: leku, zlosci, irytacji, czy poczucia winy. Przy
czym zto$¢ i irytacja sg emocjami, ktore traktuje si¢ jako dos¢ charakterystyczne dla
procesu zatoby. Obecno$¢ tych uczu¢ w potgczeniu z utratg sensu zycia mogg powodowac
wystapienie depresji (Tucholska S., 2009, s. 23). ,,Nalezy zwroci¢ uwage — jak podkre-
$laja badacze problemu — ze zatoba, bedac sytuacja trudna, moze jednoczesnie by¢ okre-
sem waznym dla osoby w aspekcie jej osobistego rozwoju. Odejscie kogos bliskiego
laczy sie z proba poszukiwania odpowiedzi na szereg pytan egzystencjalnych, a sposob
udzielenia na nie odpowiedzi moze uruchamia¢ procesy psychiczne o duzym znaczeniu
dla osobowego wzrostu” (Steuden S., Tucholska S., 2009, s. 8).

Pytan egzystencjalnych jest rzeczywiscie wiele. Dotyczg one przede wszystkim
zwigzku miedzy $wiadomos$cia nieuchronnego rozstania si¢ z doczesng egzystencja
a sensem zycia. Smier¢ bowiem zabarwia cale nasze zycie. W kazdej jego chwili zdajemy
sobie sprawg, ze nie bedzie ono trwato wiecznie. Ma bowiem swdj nieuchronny kres.
Umieranie, ktore rozumiemy jako nasz akt, w sensie osobowym (duchowym), oznacza
$wiadoma akceptacje wlasnej $mierci i zywa pamiec o tym fakcie (Kozuchowski J., 2014,
s. 17, 20). Tymczasem u cztowieka dochodzi do glosu, uwarunkowany biologicznie,
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naturalny Iek przed $miercig. Zdaniem A. Kepinskiego — lek przed $miercig wyznacza
tlo ludzkiej egzystencji. Jest on czegsto wyolbrzymiany przez brak glebszej refleksji i wia-
ry. I odwrotnie, Igk ten zmniejsza si¢ w przypadku, gdy $mieré rozumiemy jako akt
osobowy, przezywany w wierze. Niemniej w stosunku do tej $mierci tak dlugo, jak dtugo
zyjemy, wystepuje opor (Lewis C. S., (2009). Ten ostatni zostaje jednak ztamany, gdyz
$mier¢ ostatecznie zwyci¢za. Nie pozostaje wigc nic innego, niz ja zaaprobowac. Akcep-
tacja Smierci to akt osobowy, duchowy (Kozuchowski J., 2014, s. 21). Za przyktad po-
etycki takiej akceptacji $mierci niech postuzy znany wiersz Bogdana Chorazuka (ur.1934r.),
pt.: Zegarmistrz swiatla, do ktorego pickng muzyke skomponowat i rownie pigknie za-
spiewatl Tadeusz Wozniak; prawdziwa poezjo terapia (cytujemy z pamigci):

,»A kiedy przyjdzie takze po mnie

Zegarmistrz §wiatta purpurowy

By mi zabetta¢ biekit w glowie

To bedg jasny i gotowy.

Splyna przeze mnie dni na przestrzat

Zgasng podtogi i powietrza

Na wszystko jeszcze raz popatrzg

I p6jde nie wiem gdzie - na zawsze.”

lll. Poetyckie doswiadczanie smutku

Wyrazanie emocji smutku za pomocg stowa pisanego to jedna z najbardziej rzu-
cajacych si¢ w oczy oznak jego poetyckiego doswiadczania. Przez poetycka ekspresje
smutku nalezy rozumiec¢ jego opisanie wskazujgce czytajagcemu na obecno$¢ w wierszu
tej emocji. W opinii wielu ,,smutek powinien by¢ zarezerwowany dla poezji” (Lewis M.,
Haviland-Jones J. M., 2005, s. 770). Gatunkiem poetyckim, ktorego dominujacym o$rod-
kiem kompozycyjnym jest wlasnie smutek, pisanym, tzw. dystychem elegijnym - pozo-
staje oczywiscie elegia, czyli piesn lamentacyjna uprawiana przez poetow wszystkich
epok. W rozumieniu definicyjnym jest to utwor liryczny o tresci powaznej, refleksyjnej,
utrzymany w tonie smutnego rozpami¢tywania lub skargi, dotyczacy spraw osobistych
lub probleméw egzystencjalnych zwiazanych, np. z przemijaniem, $miercia, mitoscig.
Genetycznie bliski elegii jest niewatpliwie tren, gatunek liryki zatobnej, wyrazajacy
smutek i zal z powodu czyjej$ $mierci (Glowinski M., Kostkiewiczowa T., Okopien-Sta-
winska A., Stawinski J., 1976, s. 97-98, 469). Z czasem jednak, termin ,,smutny” w poezji
shuzyt nie tylko do opisywania stanu ducha podmiotu, lecz réwniez zaczeto go przenosic
na przedmioty wywotujgce ten nastrdj i pisano, np. o smutnych krajobrazach, wnetrzach,

300



Maska Saturna - czyli o smutku w poezjoterapii

tonach, czy o$wietleniach, az po dominacj¢ w liryce, niektérych epok, metaforycznego

znaczenia okres$lenia tej emoc;ji.

lll.1. Barwy smutku w poezji terapeutycznej — kolor maski Saturna

Chyba zaden symbol kryzysu emocjonalnego nie ma wigkszej wymowy w poezji,
niz nasycony ekspresjg nieszczescia czarny obraz smutku - kolor maski Saturna. Bierze
si¢ to stad, ze na przyktad w depresjach, jak zauwaza Kepinski, koloryt ten waha si¢ od
szaro$ci do czerni. Od stopnia nasilenia czerni kolorytu zalezy granica migdzy nerwica
a psychoza. Mrok depresyjny miesci si¢ jeszcze na poziomie nerwicy, catkowita ciemnosc¢
depres;ji jest juz psychoza. Zmiana kolorytu zycia, czyli nastroju, stanowi bez watpienia
istote cierpienia. ,,Zmiana nastroju jest subiektywnym wyrazem tego wszystkiego, co
dzieje si¢ wewnatrz ustroju i w jego zasadniczych relacjach z otoczeniem. [...]. Oddzie-
lanie nastroju od uczucia jest czyms sztucznym. Lepiej okreslac te dwa pojecia wspdlnym
mianem kolorytu emocjonalnego. Niezaleznie od genezy depresji jej cecha zasadnicza
jest ciemny koloryt. Ciemno$¢ panuje zaréwno na zewnatrz, jak wewnatrz. Cechg ciem-
nosci jest to, ze znikaja kolory i zacierajg si¢ kontury rzeczywistosci. [ ...]. Zardwno $wiat
otaczajacy staje si¢ mroczny, jak i chory sam dla siebie w czarnych kolorach si¢ przed-
stawia. [...]. W depresji bowiem dynamika zyciowa ulega ostabieniu. Gasnie ped do
zycia, wszystko wokot i w srodku zaciemnia sig, kresem jest ciemno$¢ smierci” (Kepin-
skiA., 1979, s. 99-101). Jakze widoczne to jest w poezjoterapii:

,,Dookota ciemnos$¢,

Brak wszelkich kolorow,

Obraz przed oczami kreci si¢ w kotko i te glosy...

Krzycza, prosza, szydza, radzg. ..

Piski, wrzaski, ptacz...

W glowie chaos, ktorego nie mozna uciszy¢, uporzadkowac.

Coraz wigksza rozpacz, Igk przed kazdym ruchem

I leki, ile sie tylko da.

Bliska utraty zmystow, wyzwalam bol fizyczny.

Rysy na skorze, strumyczek krwi i ...czuje, Ze jestem...

B4l ten nie umywa si¢ do tego, co w srodku.

Plany na >odejscie<.”

(Klara, lat 19, 2011, s.45).

Czym jest zatem ciemno$c¢?. ,,Z biologicznego punktu widzenia ciemno$¢ jest
antyteza zycia. Zycie na naszej planecie wiaze si¢ bowiem ze Stoncem. [...]. W $wietle
stonecznym rzeczywisto$¢ jest jasna, racjonalna, zwigzki z nig udaje si¢ ksztattowac
w logiczne struktury. W nocy staje si¢ ona ciemna, budzi nieraz grozg, pustke ciemno-

$ci wypelniajg twory wlasnej fantazji i uczué, stosunek do niej jest przede wszystkim
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irracjonalny. [...]. Przestrzen ciemna jest dlatego zawsze przestrzenia psychotyczna, ze
W nig rzutuje si¢ to, co tkwi w glebi cztowieka i staje si¢ jego nierzeczywista rzeczy-
wistoscig” (Kepinski A., 1979, s. 100). ,,Czarne stonice” — wilasnie tej metafory na okre-
$lenie Saturna - uzyta Julia Kristeva, jezykoznawczyni, psychoanalityczka i filozofka,
jako tytutu swojej ksigzki o depresji i melancholii, $cislej, do opisu podmiotu depresyj-
nego, pozbawionego mozliwosci symbolizacji, lecz szukajacego dla swego udreczonego
ciala jakiejkolwiek szansy ekspresji (Kristeva J., 2007, oktadka). Jak w ponizszym

wierszu terapeutycznym:

,,Zachodzito stonce
I znéw tracitam grunt pod nogami.
Nie miatam juz sity
Toczy¢ tej walki wreez
Bez szans na wygrana:
Z wlasnym ztem,
Z wlasnym pieklem.
Snigc, za jasnoscig tesknitam,
Gdy stonce si¢ chowa
Szukam $wiatta w mroku.
A nadzieja ucieka,
Weciaz dalej ode mnie,
Wciaz ode mnie dalej...”
(Klara, lat 19, 2011, s.40).

Istotg terapii w tym utworze jest to, ze przedstawiona w nim pozycja depresyjna,
polegajaca na odczuciu glgbokiego smutku z powodu utraty nadziei, zostata przekroczo-
na poprzez mozliwosc¢ jej poetyckiej symbolizacji, aby w ten sposob autorka mogla od-

zyska¢ utracone poczucie szansy na wygranie ze ,,ztem”.

lll.1.1. Sktadniki emocji jako wyznaczniki poetyckiej interpretacji smutku

Przykladowe przedstawienie poezjoterapii dotyczacej emocji smutku oprzemy na
wspomnianych juz, na poczatku artykutu, czterech zmiennych jej sktadnikach zwigzanych
z do$wiadczeniem emocjonalnym, ktdorymi sa: ocena sytuacji, zmiany w organizmie,
wyrazanie emocji, umotywowane dziatanie. Klasyfikacja naukowa sktadnikow jest tu
jedynie porzadkujacym zabiegiem interpretacyjnym, utwierdza to, co poeci wyrazaja
dzigki swemu osobistemu doswiadczeniu. Ich §wiat przezy¢ smutku wyrazony w wierszach
jest bowiem niezwykle bogaty i zasadniczo nie da si¢ go uja¢ w jakies formy klasyfika-
cyjne, ktére czgsto sg za ciasne. Dlatego zaproponowane przyklady tworczosci nalezy
traktowa¢ nie tyle jako wierne obrazy przezy¢ smutku, ale jako charakterystyczne ten-
dencje poetyckie, ktore moga wystapic.
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lll.1.1.1. Ocena sytuacji

Przypomnijmy za psychologami (Parkinson B., Colman A. M., 1999, s. 20-21), ze
rézne emocje sg charakteryzowane przez rozne oceny sytuacji, po pierwsze, na podstawie
tzw. oceny pierwotnej, wowczas smutek sugeruje, ze sytuacja zostata oceniona negatyw-
nie. Po drugie, z zastosowaniem oceny wtornej, wtedy, jesli ocenia si¢ sytuacj¢ jako
niepozadang oraz uznaje, ze potencjat radzenia sobie jest niewielki i trudno bedzie go
zwiekszy¢, woéwcezas doswiadczanym stanem emocjonalnym bedzie z pewnoscig depre-
sja, czasami z postawg samobdjczej rezygnacji, tj. wowczas, gdy przekroczy prog psy-
chotyczny:

,»Czuje smutek i serce, ktore krwawi

Trzymajac zyletke w dloni

Kreslac na ciele rany

Jak 1zy po policzku

Sacza si¢ krwi krople

Gdy dusze bol rozrywa

Pod ostona nocy

Nie radzac sobie ze smutkiem i strachem

Weiaz okaleczam swe ciato

By bol dat ukojenie

Dla duszy przepetione;j cierpieniem...”

(Lidia, lat 21, 2013, s. 46).

Widzimy, jak zaciemnia si¢ koloryt wiersza (,,pod ostong nocy”), wtedy smutek
(ocena pierwotna) i strach (ocena wtorna), sugerujgce negatywne oceny sytuacji podmio-
tu, staja si¢ osiowym objawem depresji, a wylaniajace si¢ z ciemnosci nocy depresyjnej
przerazajace i grozne mysli samobojcze — okaleczanie si¢ jest uzewngtrznianiem bolu -
urastajg do gtdéwnej dominanty kompozycyjnej wiersza. Zblizenie do $§mierci niesie ze
soba odpoczynek, jest koficem cierpienia podmiotu, wyraza beznadzieje.

Z drugiej strony, jesli sytuacja zostanie oceniona jako niepozadana, ale potencjat
radzenia sobie jako duzy, to emocja czesciej odczuwang bedzie nadzieja. Oceny sytuacji
odgrywaja przyczynowa role w rozréznianiu i przezwyciezaniu emocji smutku w poezji

terapeutycznej, oto przyktad:

,»Cho¢ czesto brak mi sit,

Weiaz jeszcze wiar¢ w sercu mam,
Cicha nadzieja wcigz mowi mi:
Mimo tych gorszych chwil,
Nadejdzie pigkny czas.

Ucichnie duszy smutek,

Lzy beda ptyna¢ w radosci,

Moje serce bedzie znow szybciej bic,
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Zaczng na nowo ciszy¢ si¢ dniem.

Uwierze, ze starczy mi sit,

By zmieni¢ obraz, ktéry meczy mnie od lat.”
(Sabina, 20 lat, 2011, s. 105).

W opisywanej ocenie sytuacji dominuje wyciszenie nastroju smutku poprzez od-
czuwang nadziej¢ na jego przezwyciezenie. Stad mamy do czynienia ze smutkiem ,,ci-
chym”, ktory — wedtug stow A. Kepinskiego moze by¢ tagodny, peten spokoju (Kepinski
A., 1979, s. 163), a w tym wierszu z wyczuwanym pod nim cieptem wewnetrznym
promieniujagcym od podmiotu lirycznego. Taka ocena sytuacji podmiotu zawiera walor
terapeutyczny i stanowi katharsis zarowno dla piszacego, jak i czytajacego ten utwor.

Poetyckie wyznaczniki smutku stanowia raczej maty, ale niezwykle istotny tera-
peutycznie zestaw ocen. Najwazniejsze dotycza tego, czy sytuacja podmiotu lirycznego
jest, po pierwsze, negatywna, a jezeli tak to czy potencjal radzenia sobie podmiotu z nig
jest maty lub zaden, wowczas wystepuje brak nadziei i grozba depresji; czy tez tenze
potencjat jest duzy, wtedy nadzieja moze nawet przezwycigzy¢ smutek. W tym kontekscie
nie jest przypadkiem, ze antologia tworczosci poetyckiej osob niepetnosprawnych nosi
wiasnie tytut ,,Przestanie nadziei” (Rzonca-Stupin A., 1997).

l.1.1.2. Zmiany w organizmie

Silny zwigzek pomigdzy specyficznymi stanami organizmu a emocja smutku,
wystepujacy czesto z oceng sytuacji, widoczny jest przede wszystkim w poezji terapeu-
tycznej autorstwa osob niepetnosprawnych i chorych. Emocja smutku skupia ich uwage
na tych czg$ciach ciata lub chorobie umystowej, ktore czynig je dysfunkcyjnym, unie-
mozliwiajacym aktywnos$¢ zyciowa i spoteczng danego podmiotu, jak np. we fragmencie
wiersza niepelnosprawnej poetki Sabiny Urbaniak:

»Siedzisz na wozku nie dla wygody,

to Twoje nogi, tak si¢ poruszasz,

Nie mowisz o tym — masz swe powody,

a czy to wazne jest dla Sabiny?

W Twoim mniemaniu caty $wiat winny,

bo po chorobie zycie si¢ zmienia.

Dlaczego to ja? — a nie kto inny,

brak Ci pokory i zrozumienia.

I nie miej zalu do swego brata

co si¢ juz stato, nigdy nie wroci,

wozek to przeciez nie koniec $wiata,

przez Twa chorobg serce si¢ smuci. [...].”
(Urbaniak S., 1997, 183).
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W ogole serce i zotadek to intuicyjnie kojarzace si¢ organy ciata zwigzane z od-
czuwaniem emocji smutku lub stresu. Niekiedy w centrum opiséw poetyckich znajduja
si¢ reakcje fizjologiczne towarzyszace nadmiernie przykrym stanom depresyjnym pod-

miotu, np.:

»Przekroczylem stresu prog
zaczyna bole¢ mnie brzuch
spoteczenstwo to wrog
jelita ida w ruch

zotadek si¢ skrgca

choroba nakreca

a ja uciekam w rog

walcze sit ostatkiem

aby uciec kontaktom

z otoczeniem

zZnoéw”

(Bartek, lat 16, 2013, s. 22).

Prawdziwie artystyczng ,,czarng perlg liryczng” ze zbiorku Czarne perty. Nasze
psychoetiudy, jest wiersz Salome, lat 20, pt.: Gdyby mi Psyche odpuscita...:

,,Gdyby mi Psyche odpuscita

Miatabym diamentowe nadgarstki

Rdzen kreggowy trwalszy niz ze spizu

Watrobg niczym silnik najdoskonalszy

Bytabym kims.

Gdyby mi Psyche odpuscita

Rankiem mito$¢ wéréd mtodych traw

Po poludniu kredyt w banku

Wieczorem kominek i herbata

Trzy stadia zycia.

Gdyby mi Psyche odpuscita

Gdyby tylko...

Gdyby...”

(Salome, lat, 20, 2013, s. 20).

»Psyche” jest tu metaforg zaburzen psychicznych, choroby, skontrastowang w pierw-
szej strofie z metaforami fizycznie zdrowego ciala. Natomiast w drugiej strofie - z opisy-
wanym marzeniem o normalnej mtodosci i zyciu toczgcego si¢ przez kolejne etapy (,,trzy
stadia zycia”). Nie ma opisu dynamiki emocji smutku, jego obecno$¢ podkreslaja jedynie
anafory (,,gdyby”) i pierscieniowa kompozycja wiersza. Wielkie uczucie smutku, spo-
wodowane $wiadomoscig nieuleczalnej choroby, harmonizuje jednak z wielkim opano-
waniem podmiotu lirycznego, jakby pogodzonego z losem. W jego postawie rezygnacji
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dominuje melancholia i na jej wyrazeniu opiera si¢ efekt terapeutyczny tego picknego
W swej prostocie utworu. ,,Aspekt wyzwalajacej pozytywnosci posiada kazda >tworcza<
melancholia — jak zauwaza Alina Swiesciak — a zatem melancholia >przetwarzana<
w dzielo artystyczne. Ma ona wrecz dzialanie terapeutyczne, poniewaz pigkno pozwala

naszej jazni wychodzi¢ poza siebie, jest ex-stasis” (Swiesciak A., 2010, s. 14).

ll1.1.1.3. Wyrazanie emocji smutku

Wyrazanie emocji smutku za pomoca opisow stanow depresyjnych jest najbardziej
charakterystyczna cechg jego doswiadczania w poezji terapeutycznej. Poetyckie opisy
ekspresji smutku majg jednak nie tylko wskazywac na obecnos¢ tej emocji czytajacym,
ale rowniez uwalnia¢ od niej piszacych wiersze, gdyz silne uczucie smutku, o duzej
dynamice, z reguty ostabia lub wrecz paralizuje inng aktywnos$¢ podmiotu, jak, np.

w wierszu Sarah, lat 17, pt.: Smutek, ktory mnie wyscieta od wewnqtrz;

,, Ranek. Swit bezczelnie puka
Do okien i patrzy, i stucha...
Na wolanie jego jestem ghucha
...Jak pnie lesie

Strzasam z siebie sztuczne $wiatto zarowek
Zapewniajac sobie

Cisza i snem owiany pochowek.

...Moj smutek teskno w gore pnie si¢

Chce bez konca tona¢ w migkkiej poscieli.

Zatapiam rece obie

W pierza bieli.

...Kazdy dzien melancholii bukiet niesie

Jestem jedng z tysigca pomigtych puszek

Skopanych, rzuconych, zgniecionych.

Juz nie puch i nie puszek,

Co na wietrze ptynie po lasach Ksiezycem oswietlonych.
Nie.

Kto takowa puszke¢ do przytomnosci i normalno$ci
Probowat przywrocic

To wie, ze to jak tama¢ na nowo zle pozrastane kosci.
Trudno si¢ podnies¢ po atakach i spokojny oddech wrocic.
Stonca i tak zgasna, zarowki si¢ wypala,

Ciata ruchliwe po miescie wala¢ si¢ beda, tak, jak si¢ walaja.
A ja bede gni¢ w bieli

Tej poscieli.

Zal oplétt mnie kotdra
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Lzy chowaja si¢ za poduszka

Tej zbroi ze mnie nie zedra

Zreszta — po co. Jestem tylko zgnieciona puszka.”
(Sarah, lat 17, 2013, s. 25).

Niezaleznie od sity opisywanego smutku warto zwroci¢ uwage, ze roznorodnosé
kolorytu tego opisu redukuje si¢ do jednej barwy — ciemnos$ci. Podmiot depresyjny stop-
niowo dazy i przyzwyczaja si¢ do ciemnosci swego otoczenia (,,Stonca i tak zgasna,
zarowki si¢ wypalg”). Ponadto jego smutek jest pusty, nic si¢ w nim nie dzieje, poza
negatywnym stosunkiem do $wiata i siebie (,,Jestem tylko zgnieciong puszka”). Obraz
wlasnej osoby staje si¢ nawet ohydny (,,A ja bede gni¢ w bieli”). Podmiot owladnigty jest
mysla o $§mierci, bo nie ma nadziei na wyzdrowienie (,,Tej zbroi ze mnie nie zedrg”).

Ale niekiedy pod czernig wyrazanego smutku mozna wyczu¢ ciepto wewnetrzne
podmiotu, jego mitos¢ do otoczenia, petne spokoju i ciszy, a nawet usmiechu pogodzenie
si¢ z losem i choroba, tak jest w wierszu Katarzyny Dominik, pt.: Bolesny usmiech:

,»Czuje si¢ dobrze,

to znaczy musze si¢ czu¢ dobrze

aby oszuka ciato, ktore podaza za dusza,

ktorej chee zaoszezedzi¢ cierpienia

spowijajacego moje serce.

Dlatego tez kiedy tylko mogge i umiem,

UsSmiecham si¢ do wszystkich wokoto,

Czasami przez tzy, czasami z bolem,

Ale dzigki temu moi bliscy sa spokojni.

Takie to zycie, bolesne, ale 1 pickne,

Smutne, ale i radosne...

Dwie sprzecznosci, niemniej jeden cel,

Jakim jest BOG.”
(Dominik K., 2014, s. 85).

»1worczos¢ Katarzyny Dominik — jak pisza znawcy jej tworczosci — nosi wyrazne
pietno zmagania si¢ z choroba, losem, wlasnymi rozterkami. Jest pewnego rodzaju dialogiem,
jaki autorka/podmiot liryczny toczy z samg sobg, ktoremu towarzysza niewyszukane rymy
i tatwo wpadajace w ucho zestawienia stow. To jeszcze bardziej podkresla walor terapeu-
tyczny tej tworczosci nastawionej na glebokie przezywanie i wyrazanie wiasnych emocji za
posrednictwem prostych srodkow artystycznych” (Matras W., Kania M., 2014, s. 64).

lll.1.1.4. Umotywowane dziatanie

Stany motywacyjne stuzace przeciwdziataniu smutkowi, a wigc emocji bardzo
pasywnej, zwigzane sg z nadzieja, jako emocja aktywna. To funkcje tej emocji aktywnej,

307



Podstawy wspotczesnej biblioterapii

czyli zyczenie zmiany smutnego do§wiadczenia emocjonalnego i niepewnosci, ze tak
si¢ stanie, ulatwiajg przetrwanie skutkow smutku, a nawet, przy wartosciach skrajnych
subiektywnego prawdopodobienstwa powodzenia zmiany, uwolnienia si¢ od niego. Za-
tem uswiadomienie pragnien i impulséw do dziatania stanowi wazny element do§wiad-
czanej emocji smutku. Patrzac z tej perspektywy, mozna zauwazy¢ w poezji terapeutycz-
nej silng emocj¢ gotowosci do dziatania, charakteryzujaca che¢ wyzdrowienie. Ponadto
silng korelacje pomiedzy przypisywaniem sobie przez podmiot liryczny emocji nadziei
a wyrazang dynamika gotowos$ci do dziatania, np. w wierszu, pt.: SM, Sabiny Urbaniak,

poetki chorej na stwardnienie rozsiane:

,»Czai si¢ w kacie gdzies SM,
lecz mnie tak tatwo nie dopadnie,
bo taka we mnie drzemie sila,
bede chodzita,
bede chodzita!
Swiata nie zdaze juz przemierzy¢,
lecz mysla wedruje w obce kraje.
Na przekor chorobie zyje, chodze
i zycie jeszcze rados¢ mi daje.
Ciato chorobie podda si¢, by¢ moze,
lecz duszy nigdy nie pokona
i gdy juz calkiem mnie potozy,
zy¢ bede, chociaz udreczona.
Gdy sit nie stanie,
na wozku siade.
Bedg jezdzita,
lecz bedg zyta.”
(Urbaniak S., 1997, s. 181).

OczywiScie nadzieja czesto wspotwystepuje z wiarg i determinacja, cho¢ nie brak

niepewnosci co do sukcesu:

»Nie wiem czy podotam
Zaczynam od nowa budowe
Gmachu nadziei
Uktadam cegta po cegle
Mur spokoju i nieustepliwosci
Odgradzam $cianami wiary
Moj malutki kacik zycia”
(Czerniak K. A., 1997, s. 29).

A. Kepinski pisze, ze ,,zasadniczo tylko dwie postawy sg mozliwe do przyjecia
w tym smutnym $wiecie: postawa rezygnacji i postawa buntu. W pierwszym wypadku
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cztowiek przyjmuje swoj los, zanurza si¢ w ciemnosci smutku i znosi cierpliwie cigzar
zycia. [...]. W wypadku postawy buntu czlowiek nie moze pogodzi¢ si¢ z ciemnoscia
i cigzarem zycia.” (Kepinski A., 1979, s. 162). W takim wypadku nadzieja jest konieczna:

»~Promykiem jasnym ogrzej mnie nadziejo

stodkich stow kotysaniem

Nie badz tylko twardym kamieniem

i cichych aniotow §piewaniem

Daj mi site nadziejo ogromna

wiare ze zycie jest pickne

mito$¢ do tego co chce byé kochane

I nie odchodz nadziejo ode mnie”

(Grochowska M., 1997, s. 67).

Sktadniki emocji jako wyznaczniki poetyckiej interpretacji smutku mozna precy-
zowaé w poezjoterapii jako skutek wydarzenia pobudzajacego smutek podmiotu lirycz-
nego, sktadajacego si¢ wlasciwie na proces emocjonalny zapoczatkowany jego ocena
sytuacji. Uczucie smutku jest bowiem u niego §wiadomym skutkiem tej oceny. Do po-
wstania tego uczucia przyczynia si¢ rowniez uswiadomienie sobie przez podmiot zmian
fizjologicznych organizmu i ekspresja smutku, prowadzace do efektu w postaci umoty-
wowanego dziatania. Spogladajac na wszystkie cztery sktadniki smutku jako na proces
emocjonalny mozna dostrzec, ze zjawisko to zawiera u swych podstaw wspolne odczucie
depres;ji.

Dlatego tez ciemno$¢ i szaro$¢ sg gtownymi barwami smutku, gdyz stanowia
glowne cechy §wiata depresyjnego podmiotu lirycznego. Inne cechy to tylko dwie posta-
wy podmiotu: rezygnacji i buntu. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z apatig
podmiotu i zanurzaniem si¢ w ciemno$ci smutki, natomiast w drugim, w przypadku
nadziei, z aktywno$cig. Podobnie jest z kolorem, do ciemno$ci czasami przenika §wiatto,
tworzac z nig rézne odcienie, tj. wtedy, kiedy nadzieja wypiera uczucia negatywne i pod-
miot liryczny usituje zdja¢ maske Saturna.

IV. Zakonczenie

Smutek w poezjoterapii jest przede wszystkim ztym nastrojem zwigzanym jednak
z chorobg, glownie depresja, bywa tez przypadtoscia ograniczong w czasie i czysto ducho-
w3. Oprocz choroby bowiem, stan ducha smutnego podmiotu lirycznego motywuje czgsto
zmartwienie lub zmeczenie, czasami melancholia jako oznaczenie nastroju. W rezultacie
smutek zyskat w tej poezji psychologiczng tres¢ poje¢ zwigzanych ze stanami depresyjny-
mi, ktore w tradycji literackiej odnosza si¢ najczgsciej do melancholii, symbolizowanej
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przez Saturna. Mimo widocznej zaleznos$ci od konwencjonalnych schematow tradycji
poetyckiej, utwory terapeutyczne osiagaja miejscami wielko$¢ tragizmu mitu saturnijskie-
go. Zawarta w nich wizja czarnego smutku jest jednocze$nie nasycona ekspresja tradycyj-
nego psychiatrycznego obrazu depresji, ktorego istote stanowi poetycka synteza motywow
emocji negatywnych znanych autorom wierszy z wtasnych przezy¢. Ich pelne napigcia
emocjonalnego opisy smutku, odwotujace si¢ takze do sfery intelektualnej i moralne;j,
prowadza do terapeutycznego dialogu w sztuce poetyckiej i stanowig dopetnienie procesu

wyzdrowienia.
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Rozdziat 4.

O pojmowaniu wychowawczej roli sztuki
w biblioterapii — na przyktadzie rozwazan
estetycznych Fryderyka Schillera i Herberta
Spencera oraz ksigzki Poezja w wychowaniu
Piotra Chmielowskiego

(Wiktor Czernianin)

I. Schillerowski postulat wychowawczej roli sztuki
poprzez zabawe

Fryderyk Schiller (1759-1805) jest autorem nie tylko terminu ,,wychowanie este-
tyczne”, ale takze pierwszego w historii filozofii dzieta podkreslajacego bardzo mocno
role wychowawczg sztuki, mianowicie Listow o wychowaniu estetycznym czlowieka,
wydanych w 1795 roku. Warto przypomnie¢, ze dzieto to na jezyk polski po raz pierwszy
przetozyt Fryderyk Henryk Lewestam (1817-1878). Jego ttumaczenie ukazalo si¢ w 1843
roku, pt.: ,,Fryderyka Schillera >Listy o wychowaniu estetycznym cziowieka< tudziez
rozprawy >0 wzniostosci<, >0 sztuce tragicznej<, >0 moralnej korzysci estetycznej
obyczajow<", wyd. Redakcja ,,Biblioteki Warszawskiej”.! Pedagogiczna formuta zawar-
ta w tytule jest mylgca. Paradoksalnie, stynny niemiecki poeta i dramaturg nie zajmuje
si¢ wychowaniem (nie ma na mysli procesow edukacyjnych interesujacych pedagoga),
ale w sposob filozoficzny zajmuje si¢ czlowiekiem, cztowiekiem epoki, w ktorej sam zyt,
a zwlaszcza czlowiekiem przysztosci.? Wspotczesny Schillerowi cztowiek stat sie przed-
miotem jego krytyki, ale takze troski i niepokoju. Poeta swoja koncepcja estetyczng —
zwigzang niewatpliwie z wydarzeniami Rewolucji Francuskiej z 1789 roku - odpowiadat
na wezwanie do krytyki istniejgcego wowczas ustroju feudalnego i do ksztalttowania form
nowej przysztosci. Stosunek Schillera wobec Wielkiej Rewolucji byt ambiwalentny:
z jednej strony nie pochwalal okrucienstwa jakobindéw, a z drugiej - przemawialy do
niego idealy buntownikow. Dla Schillera pierwszym krokiem realizowania rewolucji

', Fryderyka Schillera >Listy o wychowaniu estetycznym cztowieka< tudziez rozprawy >0 wzniosto-
Sci<, >0 sztuce tragicznej<, >0 moralnej korzysci estetycznej obyczajow<", [thum. Fryderyk Henryk Le-
westam], Wyd. Redakcja ,,Biblioteki Warszawskiej”, Warszawa 1843.

2 1. Wojnar, Estetyczna samowiedza cztowieka, Wyd. PWN, Warszawa 1982.
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spolecznej i politycznej miata by¢ postulowana rewolucja estetyczna, podjeta w imie
harmonijnego i wszechstronnego rozwoju cztowieka rozdartego wewnetrznymi sprzecz-
nosciami. Rewolucja ta miala by¢ oparta na programie postulujacym urzeczywistnienie
harmonii spotecznej poprzez ksztattowanie wewnetrznej harmonii cztowieka, co z kolei
mozliwe byto tylko dzigki sztuce.’ Jako zasadnicze cele wychowania estetycznego Schil-
ler wyznaczyt: 1/ uksztattowanie pelnej, zintegrowanej, harmonijnej jednostki; 2/ stwo-
rzenie idealnego panstwa réwnosci i wolnos$ci politycznej.* Ksztattowanie wewnetrznej
harmonii cztowieka poprzez sztuke brzmi nowoczesnie i jest bliskie biblioterapii. Oczy-
wiscie, funkcje terapeutyczne sztuki nie mogg by¢ identyfikowane z funkcjami wycho-
wawczymi, ale sg im w powaznym stopniu pokrewne,’ stad m.in. bierze si¢ podziat bi-
blioterapii na kliniczng i wychowawcza. ,,Glowa musi ksztattowac serce” — powiada
Rafael, jeden z dwu protagonistow Teozofii Juliusza, filozoficznego dialogu, napisanego
przez Schillera — jak przypomina Jerzy Prokopiuk we Wistepie do Listow — przed 1783 r.;
jego tworca liczy sobie wowczas dwadziescia kilka lat. Trudno znalez¢ bardziej jedrny
wyraz ducha Oswiecenia, epoki, w ktorej urodzit si¢ i wychowat Schiller. W zdaniu tym
— pisze dalej Prokopiuk — ogniskuje si¢ racjonalistyczna i moralistyczna postawa §wia-
domosci oswieceniowej, wiasciwy jej kult rozumu i kult cnoty. Na tym fundamencie
Oswiecenie oparto swg wiar¢ we wlasng przelomowos$¢ i wyzszo$¢ nad czasami prze-
sztymi. We wlasnej ocenie epoka ta widziata siebie jako kulturg uwolniong od przesadow
i autorytetow, i poddang jedynie prawu rozumu utozsamionemu z prawem natury. O ,,pel-
noletniosci” tych czasow — by uzy¢ okreslenia Kanta — mialo swiadczy¢ osiggnigcie
krytycznej samowiedzy, wolnosci i autonomii, odstaniajgcych cztowiekowi nieograni-
czone horyzonty wielko$ci duchowej i realizujacych si¢ wraz z postepujacym opanowy-
waniem wiasnej natury i $wiata zewnetrznego.® Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej pogladom
autora Listow o wychowaniu estetycznym cztowieka.

Schillerowski postulat wychowawczej roli sztuki oparty jest na jej dualizmie, jako
syntezie zmystowosci i duchowo$ci oraz identyfikacji z zabawg. Koresponduje to z pod-
kreslanym przez poete dualizmem istoty ludzkiej, jej sprzecznymi instynktami fizycznym
i moralnym oraz pedem do gry, czyli do zabawy, jako szczegolnie rozpowszechnionym
zjawiskiem zycia. Wiazac pochodzenie zabawy z pochodzeniem sztuki pisat: ,,Przedmiot
owego popedu gry przedstawiony w jednym ogoélnym zarysie, mozna wigc nazwaé

zywym ksztattem [zywa forma]: pojecie to stuzy do oznaczenia wszelkich estetycznych

3 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie, Wyd. PWN, Warszawa 1964.

4 S. Stowiniska, Koncepcja wychowania estetycznego Fryderyka Schillera — inspiracja dla edukacji
kulturalnej dorostych, ,,Dyskursy Mtodych Andragogow” Zielona Gora 2006, nr 7, s. 173-182.

5 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie..., op. cit., s. 48.

¢ J. Prokopiuk, Wstep. Utopia i profesja, czyli dwie dusze Fryderyka Schillera, w: Fryderyk Schiller,
Listy o estetycznym wychowaniu cztowieka i inne rozprawy, thum. 1. Kronska, J. Prokopiuk, wstepem opa-
trzyt Jerzy Prokopiuk, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1972, s. 5.
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wlasciwosci zjawisk [jako$ci rzeczy], jednym stowem do okreslenia tego, co w najszer-
szym znaczeniu nazywamy picknem.”” Przedmiotem popedu gry i zabawy jest dla
niego pickno. ,,Picknem cztowiek powinien si¢ tylko bawi¢ i bawic¢ si¢ powinien tylko
picknem.”® Pigkno to istota sztuki. Natomiast istotg tego, co ludzkie, jest dla Schillera
instynkt zabawy: ,,Czlowiek bawi si¢ tylko wowczas, gdy jest pelnym cztowiekiem, jest
za$ pelnym cztowiekiem jedynie wtedy, gdy sie bawi.” To znaczy, kiedy ozywia si¢
i cieszy pigknem arcydziel, poniewaz sztuka wtasnie stanowi najwyzsza, najwznioslej-
sza rados¢ zycia. Wedtug Schillera zabawa jest dziatalno$cig estetyczng. Nadmiar ener-
gii, wolnej od zewnetrznych potrzeb, stanowi tylko warunek powstania estetycznej
rozkoszy, jakiej, zdaniem Schillera, dostarcza zabawa. Funkcj¢ te Schiller nazywa
trzecim popgdem — komentuje Carl Gustaw Jung — popedem gry i zabawy, ktory nie
przypomina zadnej z przeciwstawnych funkcji, a jednak zajmuje miejsce miedzy nimi
i oddaje sprawiedliwos¢ istocie obu, zaktadajac oczywiscie, ze doznawanie i myslenie
beda wowczas powaznymi funkcjami.'

Wylaczajac z ludzkiego postgpowania przymus, a takze dowolnos¢ i przypadko-
wos¢, poped do zabawy zdolny jest doprowadzi¢ cztowieka do osiagnigcia petnej wol-
nosci, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i moralnym."! Czlowiek w zabawie znaj-
duje si¢ nie tylko w kregu rzeczywistosci, ale i w kregu wyobrazni. Odczucie pigkna
uwarunkowane jest refleksja i uczuciem, a pigkno staje si¢ jednocze$nie stanem i czynem.
Pelnia cztowieczenstwa — to ideat zabawy daleki od pustych zabaw cztowieka empirycz-
nego, bliski natomiast wszechstronnemu ksztaltowaniu si¢ osobowosci pod wptywem
arcydziet sztuki. One to urabiajg i ksztaltuja cztowieka w miare tego, jak przenikaja do
jego $wiadomosci i obdarzajg go soba i bogaca. Wnikliwe poznawanie arcydziel sztuki
i uleganie ich oddzialywaniu uszczesliwia cztowieka i przeobraza go, rozwijajac i ksztat-
tujac jego obraz §wiata i jego osobowosc. ,,Aby czlowieka zmystowego uczynic cztowie-
kiem rozumnym — pisze poeta —nie ma innego sposobu jak tylko uczyni¢ go cztowiekiem

estetycznym.”!?

" F. Schiller, Listy o estetycznym wychowaniu cztowieka i inne rozprawy, thum. I. Kronska, J. Proko-
piuk, wstepem opatrzyt J. Prokopiuk, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1972, s. 99.

8 C. G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybral, przet. i wstepem poprzedzit J. Prokopiuk,
czese 11, rozdz. 1, Listy o estetycznym wychowaniu cztowieka, Wyd. Czytelnik, Warszawa 1976, s. 321.

° 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie..., op. cit., s. 57. Zob. tez interpretacje tej mysli i tego dzieta Schil-
lera dokonanej przez Carla Gustawa Junga w ksigzce Archetypy i symbole. Pisma wybrane, wybral, przet.
i wstepem poprzedzit J. Prokopiuk, czg$¢ 11, rozdz. 1, Listy o estetycznym wychowaniu cztowieka, Wyd.
Czytelnik, Warszawa 1976, s. 320 i n. Por. tez rozwazania Freuda o roli zabawy w tworczos$ci literackiej,
w szkicu Pisarz i fantazjowanie..., zob. Dzieta, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, przet. R. Reszke,
Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 145 i n...., op. cit.

10°C. G. Jung..., op. cit., s. 320.

' 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie..., op. cit., s. 57

12 F. Schiller, Listy o estetycznym wychowaniu czlowieka i inne rozprawy..., op. cit., s. 134.
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Il. Schillera teoria cztowieka estetycznego

Ow czlowiek estetyczny to tyle, co uszlachetniony cztowiek fizyczny, zdolny do
panowania nad sita swoich uczué, osiagajacy wolno$¢ dziatania. Jak zauwazyt Stefan
Szuman, autor ksigzki pt.: O sztuce i wychowaniu estetycznym: w peli optymistyczny
jest sad Schillera o mozliwosciach prostych ludzi dotarcia do wartosci tej prawdziwej,
wielkiej sztuki. ,,0d publiczno$ci — pisze Schiller — wymaga si¢ jedynie wrazliwosci, a t¢
przeciez ona posiada. Zajmuje miejsce przed kurtyng petna nieokreslonych pragnien
i wszechstronnych mozliwosci odczuwania. Przynosi ze soba zdolno$¢ pojmowania
rzeczy najwznioslejszych, cieszy ja wszystko, co madre i stuszne, i chociaz zaczgta od
zadowalania si¢ ztymi sztukami, skoficzy na pewno na zadaniu znakomitych, jezeli si¢
jej proby takich sztuk pokaze.”'® Rozrozniajac ,,zte” i ,,znakomite” sztuki, Schiller miat
na mysli utwory, ktore albo nie sg, albo sg wartosciowymi dzietami sztuki, czyli z jedne;j
strony utwory pseudoartystyczne, a z drugiej, artystycznie doskonate i doglebnie oddzia-
tujace dzieta.'

Natura ludzka w przekonaniu Schillera jest dynamiczna i zdolna nie tylko do nie-
ustannego przeksztatcania sig, ale przede wszystkim do nieustannego przezwyci¢zania
swoich wilasnych sprzeczno$ci — wlasnie dzigki wyzwalajacemu dziataniu sztuki. Jak juz
wspomniano Schiller rozroznit w cztowieku i sztuce dwa zasadniczo rozne pierwiastki:
zmystowos¢ i duchowo$¢. Pierwszy jest bierny, drugi — czynny. Pierwszy jest chaotycz-
ny, drugi — uformowany i formujacy. Pierwszy jest zyciem biologicznym, drugi — forma
pojeciowsa, majaca swe zrodto w rozumie. Im wigksze przeciwienstwo zachodzi pomigdzy
tymi pierwiastkami, tym trudniej cztowiekowi stopi¢ je w sobie w jedng harmonijng
catos¢. Dlatego tak czesto spotykamy ludzi, w ktorych toczy sie nieustanna walka migdzy
zyciem zmystowym i duchowym. Sg i tacy, ktorzy doprowadzili w sobie do zgody te
dwie sfery kosztem jednej z nich. Mozliwe sg tutaj dwa przypadki: jednym z nich jest
cztowiek zmystowy o zagluszonym zyciu duchowym, drugim — cztowiek zyjacy w sferze
poj¢¢, ale pozbawiony energii zmystow. Kazdy z nich jest odchyleniem od ideatu czlo-
wieka, ktory ma by¢ energig duchowg zharmonizowang z energig zmystowosci. Taki jest
wedtug Schillera ,,cztowiek o pigknej duszy”."

Jung ciekawie zauwazyl, ze Schiller wlasciwie zdawal sobie sprawe z tego, co to
znaczy przyznawac w jakims$ stopniu pierwszenstwo ,,popedowi gry i zabawy”. Jak juz

widzieli$my — pisat — usuniecie sttumienia wywotuje gwaltowny konflikt przeciwienstw

13 Fryderyk Schiller, Oblubienica z Messyny, 1803, Przedmowa do tragedii. Cyt. za: Stefan Szuman,
O sztuce i wychowaniu estetycznym, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990, s. 139.

14'S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990,
s. 139.

15 B. Nawroczynski, Rozbior krytyczny poglgdéw Fryderyka Schillera na wychowanie estetyczne czlo-
wieka, Kwartalnik Pedagogiczny” 1960, nr 2, s. 51.
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i kompensacje, ktora w sposob konieczny prowadzi do upadku wartosci dotychczas naj-
wyzszych. Fakt — dalej streszczamy wypowiedz Junga — Ze gtos zabiera barbarzynca
zyjacy w Europejczyku, oznacza katastrofe kultury, tak jak my jg dzis jeszcze rozumiemy,
albowiem ktoz zargczy, ze tak cztowiek, kiedy zacznie si¢ ,,bawic”, bedzie to robit z my-
$la o estetycznym nastroju i rozkoszowaniu si¢ prawdziwym picknem? Bytoby to prze-
widywanie catkowicie nieusprawiedliwione. Nieunikniony spadek poziomu kultury kaze
si¢ raczej spodziewac czegos zupetie innego. Dlatego Schiller powiada stusznie: ,,Este-
tyczny poped gry bedzie wiec w swych pierwszych probach zaledwie widoczny, poniewaz
poped zmystowy, przez swoj kapry$ny updr i dzikie zadze, nieustannie staje mu na
przeszkodzie. Dlatego tez widzimy, ze surowy smak przede wszystkim chwyta si¢ rzeczy
nowych i zadziwiajacych, postaci barwnych, awanturniczych i dziwacznych, istot gwat-
townych i dzikich, i ze niczego bardziej nie unika, jak prostoty i spoczynku.” Trzeba
z tego wyciagna¢ wniosek, ze Schiller zdawat sobie sprawg z niebezpieczenstwa zwia-
zanego z tg przemiang. Ttumaczy to rowniez fakt, ze sam nie moze zadowoli¢ si¢ znale-
zionym rozwigzaniem i odczuwa potrzebe, by da¢ cztowiekowi pewniejszy fundament
jego czltowieczenstwa niz postawa estetyczno-ludyczna, albowiem przeciwienstwo
miedzy funkcjami jest tak wielkie i powazne, ze zabawa z trudem mogtaby zréwnowazy¢
caly ciezar i powage konfliktu. Potrzeba czego$ trzeciego, co przynajmniej zrbwnowa-
zytoby powagg obu sprzecznych czynnikow. '¢

Dualizm natury ludzkiej zostaje w koncepcji Schillera uzupetniony dualizmem
sztuki: dopiero pigkno idealne moze stac si¢ gwarantem jednosci cztowieka, narzgdziem
przezwyci¢zania jego napi¢¢. Schiller uwazal, Ze nie jest mozliwe bezposrednie przejscie
od stanu fizycznego do stanu moralnego, czyli osiggniecie cztowieczenstwa w dwoistym
uktadzie natury ludzkiej. O przejsciu tym decyduje dopiero natura troista, czyli zaistnie-
nie w cztowieku takze stanu estetycznego, przejsciowego, jako szczebla do prawdziwego
cztowieczenstwa. Stan estetyczny jest dla czlowieka nie tylko stanem wolnosci, ale
jednoczesnie stanem rozmyslan, wyrazajacym swobodny stosunek cztowieka do $§wiata.
Wynikajgca stad satysfakcja estetyczna staje si¢ podstawa nowej jednosci cztowieka.!’

Przy postawie ludycznej — pisze Jung — cata powaga musi zniknaé, a tym samym
pojawia si¢ mozliwo$¢ absolutnego okreslenia. Poped ten kieruje si¢ juz ku doznaniu, juz
to ku mysleniu, raz igra z obiektami, innym razem z myslami. W zadnym razie jednak
nie bedzie on igrat wylacznie z picknem, do tego bowiem potrzebne jest wychowanie
estetyczne icztowiek nie bytby juz barbarzynca, a przeciez chodzi wilasnie o to, jak
ma si¢ ze stanu barbarzynstwa wydoby¢. Dlatego przede wszystkim trzeba wreszcie
stwierdzi¢, gdzie znajduje si¢ najglebsza istota cztowieka. (C. G. Jung 1976, s. 322).

1o C. G. Jung..., op. cit., s. 321-323.
'7 1. Wojnar, Estetyczna samowiedza czlowieka..., op. cit., s. 36-37.
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A priori cztowiek jest zarowno doznawaniem, jak mysleniem, jest rozdzierany sprzecz-
no$ciami, dlatego tez musi tkwi¢ gdzies pomiedzy nimi i w swym najglebszym wnetrzu
by¢ istotg, ktora wprawdzie partycypuje w obu popedach, jednakze rowniez moze by¢ od
nich rézna, tak ze wprawdzie musi znosi¢ dziatanie popedow i niekiedy im ustgpowac, ale
takze moze je wykorzystywac dzigki temu, ze si¢ od nich odroznia, podobnie jak odréznia
sie od sil natury, ktérym wprawdzie jest poddana, ale si¢ z nimi nie identyfikuje. Schiller
wypowiada si¢ na ten temat nastepujaco; ,,To wspotistnienie obu gldéwnych popedow nie
sprzeciwia si¢ zresztag w zaden sposob absolutnej jednosci ducha, jesli tylko samego ducha
odréznimy od obu tych popedéw. Wprawdzie oba te popgdy w nim istniejg i dzialaja, ale
on sam nie jest ani materig, ani forma, ani zmystowoscia, ani rozumem.”'®

Ideat zycia wynika wiec w sposob logiczny z dwoistosci natury ludzkiej, jedno-
czonej i harmonizowanej przez trzecig site - pedem do zabawy, czyli ludycznej kreacji.
W ten sposob elementy estetyczne stanowia istotng tre$¢ natury ludzkiej. Inaczej méwiac:
do tak pomyslanego idealu moze doprowadzi¢ cztowieka tylko wywodzaca si¢ z zabawy
sztuka, jej sensem bowiem jest pigkno, a pigkno polega na mozliwie najdoskonalszym
zespoleniu w jedng harmonijng calos¢ rzeczywistos$ci zmystowej z forma pojeciowa.
Wiasnie dzigki temu, ze $wiat sztuki jest $wiatem pigknej utudy, panuje w nim swoboda
estetyczna. Zamiast dziata¢ na serio gramy w nim pozbawieni ograniczajacych wiezdw,
wyzwoleni od wszelkiego przymusu, zaréwno fizycznego, moralnego, jak i logicznego.
Ten stan estetycznej wolnosci, wedtug Schillera, odgrywa w zyciu duchowym cztowieka
role pierwszorzedna. On to otwiera swobodny dostep do wszystkich innych dziedzin
zycia. Przez stan ten czlowiek musi przejsc, jesli chee si¢ wyzwoli¢ z zycia zmystowego
i wlaczy¢ do zycia duchowego.

Schiller chciatby — podsumowuje Jung — istote zmystowa uczyni¢ istota rozumna
czynigc z niej uprzednio istote estetyczng. Trzeba zmieni¢ naturg czlowieka zmystowego
—mowi Schiller — zycie psychiczne trzeba ,,podda¢ wladzy formy”, cztowiek ten musi
»Swoje fizyczne przeznaczenie wypehia¢ wedtug zasad pickna”, ,,na obojetnym polu
zycia fizycznego musi zacza¢ zycie moralne”, ,,jeszcze przebywajac w granicach zmystow
zacza¢ urzeczywistnia¢ swoja rozumng wolnos¢”, ,,swym sktonno$ciom narzucic¢ prawo
swej woli”, ,,nauczy¢ si¢ szlachetniejszych pozadan”. '

To ,,musi” u Schillera jest rownoznaczne z dobrze znanym ,,powinien”, na ktore
zawsze si¢ powolujemy — konstatuje Jung — kiedy nie widzimy innej drogi. Rowniez tu
natykamy si¢ na nieuniknione granice. Byloby niestuszne, gdyby$my po jednym czto-
wieku, cho¢by nawet wielkim, chcieli si¢ spodziewac rozwigzania tego gigantycznego

problemu, ktory rozwiaza¢ moga jedynie cate epoki i ludy, i to rowniez nie $wiadomie,

8 C. G. Jung..., op. cit., $.322-323.
1 Tamze, s. 346.
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lecz za zrzadzeniem losu. Wielko$¢ mysli Schillera lezy w jego psychologicznej obser-
wacji 1 w intuicyjnym zrozumieniu tego, co zaobserwowat. 2

Tak wiec uduchowienie cztowieka rozpoczyna si¢ od zabawy i sztuki. Harmoni-
zujac zycie wewnetrzne jednostek ludzkich, sztuka wywiera rowniez wplyw wychowaw-
czy na zycie spoteczne. ,, Tylko smak estetyczny wnosi harmoni¢ do spoteczenstwa, gdyz
stwarza harmoni¢ w jednostce ludzkiej”.*! Wtasnie to dynamiczne ujgcie sztuki i rowno-
cze$nie dynamiczne ujgcie natury ludzkiej, pozwolily Schillerowi na formutowanie po-
stulatéw wychowawczych.

Schiller byt przekonany, ze cztowiek potrafi odzyskaé¢ utracong peknie. Droge
wiodacg do tej regeneracji pokazal w swym programie ,,wychowania estetycznego”.
Estetyka petni tu funkcje prawdziwie ludzkiego modelu kultury wspartego na harmonij-
nym rozwoju cztowieka. W modelu tym pogodzone zostang wszystkie dualizmy moral-
nosci, historii i polityki. Pigkno jest najwyzszym wzorcem tej nowej kultury, a zarazem
jedyna droga, jaka do niej wiedzie. Tylko ona umozliwia ,totalizacj¢” rozdartego czto-
wieka, a wiec takze zasadniczg przebudowe calej kultury i spoteczenstwa. W tej harmo-
nizujacej funkcji pigkno stanowi ,,trzecig site” 1 wytwarza ,,trzeci charakter”, ktory po-
$redniczy migdzy skrajnosciami wszystkich sprzecznosci i jednoczes$nie laczy je
W wWyzsza, syntetyczng jednosc. 2

Nie ma niewatpliwosci, ze teoria Schillera ma charakter spekulatywny i ze — jak-
kolwiek zwigzana posrednio z bodZzcami pochodzacymi z rzeczywisto$ci spotecznej — nie
zamierza zajmowac si¢ praktyka i konkretnymi wymiarami ludzkiego zycia. Mimo tatwych
dzi§ do stwierdzenia naiwnosci i uproszczen w Schillerowskiej koncepcji cztowieka,
pozostaje stuszne i aktualne jej podstawowe zatozenie: postulat wychowawczej roli
sztuki.?® Sylwia Stowinska, autorka artykutu pt.: Koncepcja wychowania estetycznego
Fryderyka Schillera — inspiracja dla edukacji kulturalnej dorostych, zauwaza, ze wiele
faczy niektore wspotczesne polskie koncepcje edukacji kulturalnej z teorig Schillerowska.
Odwolujg si¢ one bowiem do klasycznej tradycji i dowartosciowujac rolg sztuki w pro-
cesach wychowawczych, afirmuja (zakorzeniony juz w antyku) ideat harmonijnie uksztat-
towanej jednostki ludzkiej. Watki te odnalez¢é mozna m.in. w koncepcji wychowania
estetycznego Stefana Szumana oraz w koncepcji wychowania przez sztuke¢ i do sztuki
warszawskiej szkoty Bogdana Suchodolskiego i Ireny Wojnar (s. 181).

2 Tamze.

21 B. Nawroczynski..., op. cit., s. 52-53.

22 J. Prokopiuk..., op. cit., s. 24.

2 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie..., op. cit., s. 57.
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lll. Inspiracje Schillera i Spencera w rozwazaniach Chmielowskiego

Mysl Schillera o wychowawczej roli sztuki podjat juz w XIX wieku Piotr Chmie-
lowski (1848-1904), krytyk literacki i historyk literatury. Jest on autorem ksigzki pt.:
Poezya w wychowaniu (Wilno 1881), ktoérg mozna uznac za pierwszg polska prace poswie-
cong w czesci biblioterapii wychowawczej, $cislej poezjoterapii. Mozna uznac, poniewaz
srodkiem wychowawczym $wiadomie przez niego zalecanym jest — wskazana w tytule
— poezja. To nie jedyny argument, o innych bedzie mowa w dalszej czgsci referatu.

Chmielowski oparl swoje rozwazania na pogladach Fryderyka Schillera—roman-
tyka i Herberta Spencera—pozytywisty. Kontrast byt zamierzony, tak jak i proba jego
przezwyciezenia. Chmielowski pisze: ,,w koncu przesztego stulecia jeden z najswietniej-
szych poetow myslicieli — Fryderyk Schiller — piszac >o estetycznym wychowaniu czlo-
wieka< pod wrazeniem terroryzmu rewolucji francuskiej, chciat uciec z krainy smutne;j
rzeczywistosci, ktorg fantazja jego jeszcze wyolbrzymiata, i szukac schronienia w wiecz-
nie spokojnym, w wiecznie pogodnym panstwie sztuki, wypowiadajac to stawne zdanie,
ze cztowiek o tyle jest czlowiekiem, o ile si¢ bawi. Dzisiaj, jeden z najznakomitszych
filozofow europejskich, Herbert Spencer, poczytuje wprawdzie sztuke za szlachetng za-
bawe, ale dalekim bedac od poczytywania zabawy za najlepsze znami¢ spoleczenstwa,
przeznacza sztuce dodatkowe tylko znaczenie, — pierwsze, najwazniejsze miejsce pozy-
tecznej nauce zapewniajac. Nie jest to jeszcze kontrast najjaskrawszy, jaki by z pomiedzy
mnostwa zdan w tej kwestii wybra¢ mozna; wziagtem go jednak naumyslnie dlatego, ze
przez usta wielkich pisarzy wypowiedziana tu zostata charakterystyczna cecha, odréz-
niajaca czasy poezji od czasow rozwagi, czy tez naukowego badania.”*

D. B. Elkonin w swojej monografii po§wigconej psychologii zabawy zwraca uwa-
ge na fakt, ze prace nad teorig zabawy zwykle wigza si¢ z nazwiskami takich myslicieli
XIX, jak wtasnie F. Schiller, H. Spencer i W. Wundt. W procesie ksztaltowania swoich
filozoficznych, psychologicznych i gtownie estetycznych pogladow wysuneli oni kilka
tez dotyczacych takze zabawy. »* Zdaniem Elkonina najblizszy rozumieniu genezy zaba-
wy okazal si¢ - nie wspominany przez Chmielowskiego -Wilhelm Wundt, powszechnie
uwazany za pierwszego przedstawiciela psychologii eksperymentalnej. Ale my$li wypo-
wiedziane przez Wundta w dziele pt.: Ethik, z 1886 roku, sg fragmentaryczne. Mimo to
Elkonin je zacytowal. Wundt sktonny byt uwazac, iz zrédtem zabawy jest rozkosz: ,,Za-
bawa — pisat on — to dziecko pracy. Nie ma ani jednej zabawy, ktora nie miataby swego
prototypu w jednej z form powaznej pracy, zawsze poprzedzajacej ja zarOwno w czasie,

2 P. Chmielowski, Poezya w wychowaniu, Wydawnictwo E. Orzeszkowej i S-ki, Wilno 1881, s. 6-7,
(sygn. Ossolineum 77.331).

2 D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, tham. L. Lo, przedm. L. Wotoszynowa, Wyd. Szkolne i Ped.,
Warszawa 1984, s.18.
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jak 1w samej jej istocie. Konieczno$¢ przediuzenia istnienia zmusza cztowieka do pracy.
W toku za$ pracy stopniowo uczy si¢ on docenia¢ aktywnos$¢ swoich sit jako zrodto
rozkoszy. Zabawa — kontynuuje Wundt — usuwa przy tym pozyteczny cel pracy, a wigc
czyni celem ten przyjemny rezultat, jaki towarzyszy pracy.” ** Komentujac to Elkonin
pisze, ze podczas gdy Herbert Spencer, analizujac zabawe, wlaczat takze zabawe czto-
wieka do biologicznego obszaru, to Wilhelm Wundt wlacza jg do obszaru socjalno-histo-
rycznego.

IV. Poglady Spencera

W tym miejscu nalezy przypomnie¢ stanowisko Spencera na temat zabawy, sztuki
i wychowania, ktore przedstawit w pracy pt.: O wychowaniu umystowym, moralnym
i fizycznym (org. ang. Education Intellectual, Moral and Physical, 1861 r.).”” Ot6z Spen-
cer (1820-1903), czolowy reprezentant ewolucjonizmu - przedstawiat sztuke, zabawe
jako rodzaj gry potrzebnej w walce o byt, bo ¢wiczacej sprawnos$é zmystowg [energig].?®
Punktem wyjscia dla jego teorii zabawy, ktora okresla si¢ jako teorie nadmiaru energii,
stato si¢ zagadnienie pochodzenia impulsu do zabawy. Pisat on, ze zabawa jest takim
samym sztucznym ¢wiczeniem sit, ktore - wskutek braku dla nich ¢wiczen naturalnych
- staja si¢ na tyle gotowymi do roztadowania, ze szukaja dla siebie ujscia w dziatalnosci
umownej zamiast w dzialalnos$ci rzeczywistej. Wedtug Spencera roéznica pomiedzy za-
bawa a estetyczng dziatalnoscia polega tylko na tym, ze w pierwszej znajduja swoj wyraz
zdolnosci nizsze, podczas gdy w drugiej — wyzsze.”

Ograniczenie to traktowal jednak jako rezultat konieczno$ci uwzgledniajgcej realne
warunki zycia w $wiecie wspotzawodnictwa 1 wolnej konkurencji. Zdawat sobie bowiem
sprawe, ze ten homo oeconomicus, ktorego pragnie wychowac, bedzie cztowiekiem ogra-
niczonym i ze pelny rozwoj jego osobowosci wymagac bedzie rowniez budzenia wrazli-
wosci na przejawy pigkna.*® Podkreslat, ze: ,,nie mniej od innych przywiagzujemy wage do
kultury estetycznej i do zwigzanych z nig przyjemnoéci. Zycie stracitoby potowe uroku

bez malarstwa, rzezby, muzyki, poezji i wzruszen wywolanych przez wszelkiego rodzaju

26 Tamze.

27 W Polsce pierwsze jej wydanie ukazato si¢ w thumaczeniu Michata Siemiradzkiego w 1879 roku,
a wigc byto znane Chmielowskiemu. Zob. R. Wroczynski, Wstegp do: Herbert Spencer, O wychowaniu umy-
stowym, moralnym i fizycznym, thum. Antoni Peretiatkowicz, wstepem i komentarzem opatrzyt R. Wroczyn-
ski, wyd. Ossolineum, Wroctaw 1960, s. XXVII).

2 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, tom 111, Filozofia XIX wieku i wspdlczesna, wyd. PWN, Warsza-
wa 1981, s. 91.

¥ D. B. Elkonin, Psychologia zabawy, ttum. L. L0$, przedm. L. Woloszynowa, Wyd. Szkolne i Ped.,
Warszawa 1984, s. 19-20.

30 R. Wroczynski, Wstep do: Herbert Spencer, O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym...,
op. cit., s. XXV.
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naturalne pigkno.”' Cytuj¢ dalej: ,,Ale co innego jest uznawac kulturg estetyczng za
srodek sprzyjajacy w znacznej mierze ludzkiemu szczesciu, a co innego uwazac, ze jest
to podstawowe wymaganie tego szczgscia. Jakkolwiek wazne moze by¢ jej [tj. kultury
estetycznej] znaczenie, musi ona ustgpic¢ pierwszenstwa tym rodzajom kultury, ktore
wplywaja bezposrednio na codzienne obowigzki. Architektura, rzezba, malarstwo, mu-
zyka i poezja moga by¢ stusznie nazwane kwieciem zycia cywilizowanego. Ale nawet
zaktadajac, ze posiadaja one taka warto$¢ wybitna, iz podporzadkowuja sobie zycie cy-
wilizowane, z ktdrego wyrosty (co z trudnoscia mozna podtrzymywac), musimy jednak
uznac¢ — ze wytworzenie zdrowego zycia cywilizowanego musi by¢ na pierwszym planie
i ze wyksztatcenie, ktore temu stuzy, musi zajaé miejsce najwyzsze. Talenty, sztuki piek-
ne, literatura pigkna i wszystkie tego rodzaju rzeczy, ktore, jak mowimy, tworza rozkwit
cywilizacji, powinny by¢ catkowicie podporzadkowane temu wyksztatceniu i wychowa-
niu, na ktérych cywilizacja si¢ opiera. Skoro wypetniajag wolne chwile zycia, to powinny
wypetia¢ chwile wolne od pracy wychowaweczej. Jakkolwiek to twierdzenie wydaje si¢
nieoczekiwane, to jednak prawda jest, ze najwyzsza sztuka wszelkiego rodzaju oparta
jest na nauce, ze bez nauki nie moze ani by¢ doskonatej tworczosci, ani petnej oceny.*
Oczywis$cie, nie wierzymy ani na chwile w to — pisze dalej filozof - ze nauka stworzy
artyste. Twierdzimy, Ze musi on rozumie¢ wytyczne prawa zjawisk, zarbwno obiektyw-
nych, jak subiektywnych, ale nie twierdzimy bynajmniej, ze znajomos¢ tych praw zasta-
pi wyobrazni¢ naturalng. Nie tylko poeta, ale kazdy artysta rodzi si¢, a nie tworzy sie.
Twierdzimy jedynie, ze wrodzone zdolnos$ci nie mogg zwalnia¢ nas od pomocy wiedzy.
Intuicja moze wiele uczynic, ale nie moze uczyni¢ wszystkiego.” Jak stwierdziliSmy
wyzej, nauka jest konieczna nie tylko dla najpomyslniejszej tworczosci, ale takze dla
petnej oceny sztuk pieknych. Czyz wigksza zdolno$¢ cztowieka niz dziecka do oceny
pigkna obrazu nie wynika wtasnie z jego szerszej wiedzy o tych prawach natury lub zycia,
ktore obraz wyraza? Im wigcej rzeczywisto$ci wyraza artysta w danym zakresie dzieta,
tym wigcej zdolnos$ci pobudza; im liczniejsze idee sugeruje, tym wigcej moze dostarczy¢
przyjemnosci. Azeby jednak dostarczy¢ tej przyjemnosci, widz, stuchacz czy czytelnik
muszg znaé rzeczywistosc¢, ktorg artysta przedstawia; a zna¢ te rzeczywistos¢ to tyle, co
mie¢ wiecej wiedzy.”>

Wiadomo, ze filozofia Spencera wywarta przemozny wplyw na ksztatltowanie si¢
ideologii pozytywizmu warszawskiego. Zasady trzezwosci, utylitaryzmu, realnego przy-

gotowania do zycia staly sie wowczas dominujgcymi kwestiami wychowawczymi.*> Ale

3L H. Spencer, O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym..., op. cit., s. 39-40.
32 Tamze, s. 40-42.

3 Tamze, s. 46.

3* Tamze.

3% R. Wroczynski..., op. cit., s. LV.

324



O pojmowaniu wychowawczej roli sztuki w biblioterapii — na przyktadzie rozwazan estetycznych...

juzna pare lat przed ukazaniem si¢ ksigzki Spencera w polskiej publicystyce pedagogicz-
nej rozlegly sie glosy o konieczno$ci zmiany poje¢ i zasad wychowawczych. Echa te

mozna odnalez¢ wtasnie we wspomnianej pracy Chmielowskiego.

V. Mysli Chmielowskiego o wychowawczej roli sztuki

Wychodzi on od Schillerowskiego dualizmu, ale przedstawia go jako opozycje
rozumu i uczucia, trudng do pogodzenia, ale nie niemozliwag, tzn. probuje pogodzi¢
pozytywistyczne i romantyczne zapatrywania na rol¢ sztuki. Pisze: ,,ludzie praktyczni
naszych czasow lubiag wysmiewac si¢ z uczu¢, nazywajac je przeszkoda w jasnym wi-
dzeniu interesow i w spokojnym prowadzeniu zycia; [...]. W tym popetniaja taka sama
omytke, jak ci romantycy, ktorzy powage indywidualnego uczucia stawiali ponad wszel-
kie prawa rozumu, ponad zwyczaje nie tylko towarzyskie, ale spoteczne nawet, gtoszac
er¢ wyswobodzenia namietnos$ci z wszelkich wiezéw spotecznych, tak jak juz wyswo-
bodzili fantazj¢ z pet rozumu. [...] Rozum nie wyzigbia serca, [...]; lecz je uszlachetnia,
rozszerza jego widnokregi, czyni je $wiadomym siebie, strzeze od zabtgkan na manow-
ce. A znowuz uczucia potgzne byly i sg zawsze jedynymi dzwigniami wielkich czynoéw
w dziejach ludzko$ci, nadaja rozumowi te site, co zniewala wszystkich i do uznania
prawdy naktania. Prawdziwie wielkie uczucia, czy to rodzinne, czy obywatelskie, czy
ogolnoludzkie, biora swe zrodto w rzeczywistosci, w usposobieniu ducha naszego i nie
lgkaja si¢ tym samym najchtodniejszej analizy rozumu; lecz wychodzg z niej czyste
ijasne, silne i potezne, a w zastosowaniu zyciowym — tysigcem dobroczynnych skutkow
si¢ zaznaczaja. [...] Takie jest uzasadnienie znaczenia poezji — i wszelkich naturalnie
sztuk pigknych — w zyciu spotecznym: sa one wynikiem usposobien i potrzeb duchowych
cztowieka i zrodto swe majg w najglebszych jego warstwach: nie mozna wigc ich usuna¢,
ani zatamowac bez naruszenia normalnych warunkow zycia. [...] To, co sie mowi o uszla-
chetniajacym wplywie poezji na zycie, o przechowywaniu najdrozszych uczu¢ i mysli
narodowych, o arce przymierza migdzy dawnymi a nowymi laty, - to wszystko zawiera
sie¢ juz w tym zdaniu: Ze poezja, jako najpopularniejsza wyobrazicielka sztuk piecknych,
jest objawem, a zarazem warunkiem normalnego duchowego zycia narodéw; ze zatem
na rowni staje z wiedza 1 ze wszystkimi formami zycia spotecznego. Kto chce by¢ zu-
petlnym cztowiekiem, ten bez jej ciepta i bez jej blaskow obejs$¢ si¢ nie moze. [...] Nie
jest bostwem naszego zycia, ale tez nie prosta, cho¢by szlachetng, zabawka, - jest ona
potrzeba i rozkosza zarazem. Z takiego znaczenia poezji w zyciu spotecznym wynika

i jej rola wychowawcza.”¢

36 P. Chmielowski..., op. cit., s. 23-26.
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Wskazywal przy tym na przyktad oddziatywania poetow doby romantyzmu. Poeci
ci —w opinii Chmielowskiego — chcieli gruntu przerobi¢ spoteczenstwo, przelaé, przeto-
pi¢ je w formy poetyczne, sadzac, ze tak samo, jak obrazami i rymami, potrafig wtadac¢
narodami. Potgga geniuszu nadawata im niezaprzeczone pierwszenstwo nad 6wczesnym
otoczeniem. Poeci stawali si¢ przewodnikami swego spoteczenstwa, jego wladza najwyz-
sza, jego wyrocznig: poeci $wiecili chwile najwyzszego rozwoju swej sity. I dzi§ nawet
— pisze autor Poezji w wychowaniu - kiedy$Smy juz tak daleko odbiegli od owych poetycz-
nych czasow, przyzna¢ musimy, ze dziatanie takich geniuszow jak Goethe, Schiller,
Byron, Mickiewicz, wptyneto nadzwyczaj ozywczo na suchg, bezduszng, prozaiczng
rzeczywistos¢. Poeci czuli i cierpieli niekiedy za miliony, dlatego tez u miliondw postuch
znajdowali.”’

Ale, jak stwierdza, byt to jednostronny kierunek umystowosci, gdyz fantazja,
puszczona samopas, coraz to dziwaczniejsze wytwarzata postacie, lubujac si¢ w ideali-
zowaniu nadzwyczajnych zjawisk duchowych. Ktocito si¢ to ze zdrowym rozsadkiem
lub moralnos$ciag, wreszcie rozumem. Zmienila si¢ epoka, nastat pozytywizm. Wraz
z rozwojem przemystu, podniosty si¢ i rozszerzyly niestychanie badania nad zjawiskami
przyrody i spoteczenstwa. Ubolewal Chmielowski, Zze poetyczne poglady, wyptywajace
tylko z fantazji i uczucia musiatly ustgpi¢ miejsca prawdom doswiadczalnym. W badaniach
tych rozum zajal oczywiscie stanowisko naczelne. Teraz nie poezja — pisat — lecz wiedza
do kierownictwa sprawami umyslowymi dazy; teraz nie fantazja i uczucie, lecz rozum
pragnie otrzymaé¢ wladztwo, a raczej wszechwitadztwo. Stad niektorzy mysliciele zacze-
li uwazac poezj¢ za zabawke, za rodzaj godziwego wytchnienia po trudach catodziennych.
Z tym stanowiskiem Chmielowski nie mogl si¢ pogodzi¢, nazywajac je ,,strasznym cy-
nizmem”. **

Ostatecznie probowat pogodzi¢ fantazj¢ z rozumem, dajac swoim wywodom cie-
kawa podbudowe psychologiczng - dzisiaj do$¢ oczywista. Pisatl: ,spierac si¢ o to, czy
wazniejsze jest uczucie, czy umyst, wyobraznia, czy rozum, znaczyloby to samo, co
sprzeczac¢ si¢ o wicksze lub mniejsze znaczenie prawej lub lewej komory albo tez przed-
sionkéw w sercu cztowieka. [...]. Toz samo powiedzie¢ nalezy o fantazji i rozwadze,
1 0 wszystkich innych zdolnos$ciach i usposobieniach, jakie psychologia zdotata zaobser-
wowac i uporzadkowacé. Tylko stopien ich natgzenia, gtgbokosc¢ 1 subtelnos¢ w ich rozwo-
ju, bogactwo ich rozgalezienia, sita ich dziatania, tudziez kierunek tej sity, jest bardzo
rozny, zardwno wsrod jednostek pewnego narodu, jak i wposrod narodow.””*® Probowat to
udowodni¢ na przyktadzie pojecia i ksztalcenia fantazji piszac, ze ,,psychologia dzisiejsza,

37 Tamze, s. 9-10.
3 Tamze, s. 15-17.
¥ Tamze, s. 19.
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wykazawszy jedno$¢ duchowego zycia cztowieka, nie mogta oczywiscie fantazji arty-
stycznej pozostawi¢ na dawnym wyosobnionym stanowisku; ale musiata wyprowadzi¢ jej
pochodzenie z najprostszych pierwiastkow, chociaz przez to nic a nic nie uszczuplila jej
doniostego znaczenia w tworzeniu arcydziet pickna. Dopoki poczytywano fantazje twor-
czg za jaka$ tajemnicza wiladze, ktéra jakby rozyczka czarodziejstwa wyprowadza caty
$wiat pickna z niczego, dopoki w jej dziataniu niemiano dopatrze¢ zadnej prawidtowosci
- dopdty naturalnie mozna byto mowic o jej przeciwienstwie z rozumem, mozna byto
w imi¢ natchnienia prawi¢ niedorzecznos$ci. Totez za panowania romantyzmu, ktory taki
poglad na nature¢ fantazji wprowadzil, za najwigkszg pigknos¢ uwazano odtwarzanie naj-
dziwaczniejszych pomystow, a nieraz najpotworniejszych pomystow, zrodzonych w glo-
wach >genialnych< jednostek; unikanie za§ obrazow z rzeczywistosci zdjetych, a przed-
stawiajacych uczucia i mysli ogétu, poczytywano za obowiazek poety. Ale dzis$ [t].
w okresie pozytywizmu], gdysmy juz doszli do przekonania, ze najwigkszymi arcydzie-
fami sg te, ktore nam, w skroceniu wprawdzie, ale za to tym wybitniej przedstawiaja zycie
rzeczywiste, czy to fizyczne, czy to duchowe, kiedy warto$¢ utworu poetycznego za tym
wickszg uwazamy, im glebiej wyraza powszechne, wiecznotrwate uczucia ludzkie — dzisiaj
jest trudno juz mowi¢ o tworzeniu z niczego, trudno si¢ zgodzi¢ na rozbrat poezji i rze-
czywistosci, niepodobna przysta¢ na zasadnicze przeciwienstwo fantazji i rozumu, a tym
bardziej na stanowcze oddzielenie fantazji od wyobrazni. [...]. Ksztalcenie wyobrazni
oddziatywa dobroczynnie na rozum, nadajac mu $wiezo$¢ i lotnosé.” *°

Wobec powyzszego, cickawie przedstawiajg si¢ ustalenia Zygmunta Freuda na
temat natury pracy poety, przedstawione w szkicu pt. Pisarz a fantazjowanie w 1907
roku. Otéz Freud odrdznial poetdw, ,.ktorzy — jak dawni epicy i tragicy — przejmuja
gotowa juz materie, od tych, ktorzy, jak si¢ wydaje, woleliby czerpaé tworzywo z wlasnej
fantazji.”*' Analiza objat tych ostatnich. ,,Nas, laikoéw — pisat — zawsze bardzo kusito,
by sie dowiedzie¢, skad 6w osobliwy cztowiek, pisarz, czerpie swa materig¢ [...] i jak
mu si¢ udaje stworzy¢ sytuacje, w ktorej postacie te nas wzruszajg, wywotuja u nas
uczucia, o ktore by$my si¢ nawet nie podejrzewali. [...].Gdyby$smy chociaz mogli zna-
lez¢ u siebie czy u nam podobnych $lady aktywnosci w jakis sposéb podobnej do upra-
wiania sztuki poetyckiej! [...]. Czyz nie powinni$my szukac pierwszych sladow aktyw-
nosci poetyckiej juz u dziecka? Najulubiensze, uprawiane z najwigkszg intensywnos$cia
zajecie dziecka to przeciez zabawa. Zapewne mogliby$my tu stwierdzi¢: kazde bawiace
sie dziecko zachowuje si¢ niczym pisarz, stwarza bowiem sobie wlasny swiat czy tez
— méwiac stuszniej — przenosi rzeczy wlasnego Swiatalo nowej, bardziej podobajacej

40 Tamze, s. 20-21.
4 Z. Freud, Pisarz i fantazjowanie, w: Dziela, Tom X, Sztuki plastyczne i literatura, przet. R. Reszke,
Wydawnictwo KR, Warszawa 2009, s. 149.
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si¢ mu krainy. Niesluszne bytoby zatem mniemanie, ze dziecko nie traktuje tego §wiata
powaznie; przeciwnie dziecko podchodzi do zabawy z cata powaga, zuzywa na zabawe
wielkie potencjaty energii. Przeciwienstwem zabawy nie jest powaga, lecz rzeczywistosc.
Dziecko doskonale odréznia §wiat zabawy — mimo ze jest on tak bardzo obsadzony
afektami — od rzeczywistosci, ugruntowujac wystepujace w nim przedmioty i stosunki
w widzialnych i uchwytnych rzeczach swiata rzeczywistego. Nic innego, jak tylko owo
ugruntowanie odrdéznia dziecigcg ,,zabawe” od ,,fantazjowania”. Pisarz czyni to samo,
co dziecko, ktore sig¢ bawi: stwarza on Swiat fantazji, ktory traktuje z cata powaga, czy-
li wyposaza go w wielkie potencjaty afektow, jaskrawo odrozniajac go od rzeczywisto-
$ci. Owo pokrewienstwo zabawy dziecigcej i tworczosci poetyckiej przejawia sig
w mowie, a jezyk okresla takie aktywnosci poetyckie wymagajace ugruntowania w uchwyt-
nych przedmiotach zdolnych do przedstawienia mianami >gry<, >komedii<, >tragedii<;
osobg za$, ktora je przedstawia mianem >aktora<. Z nierzeczywistosci $wiata poetyc-
kiego wynikajg jednak bardzo wazne konsekwencje dla techniki artystycznej, poniewaz
wiele z tego, co w rzeczywistosci nie mogtoby przysporzy¢ przyjemnosci, wiele podniet
jako takich przykrych dla stuchacza i widza poety, moze stac si¢ zrodtem rozkoszy w grze
fantazji. [...]. Albowiem gdy pisarz przedstawia nam swa gre, czy tez gdy opowiada
nam o czyms, co sktonni bylibySmy uznac za jego osobiste marzenie na jawie, wowczas
czujemy, jak wzbiera w nas wielka rozkosz, ptynaca prawdopodobnie z wielu zrodet.
To, w jaki sposob pisarz umie tego dokonac, to jego najbardziej intymna tajemnica; na
technice przezwyciezania owej niecheci — niecheci zaiste zwigzanej z problematyka
owych granic wytyczonych pomigdzy kazdym >ja< indywidualnym i >ja< innych —
polega wlasciwa ars poetica. Ale dwa zabiegi owej techniki udato si¢ nam przenikna¢:
autor tagodzi egoistyczny charakter marzenia na jawie za pomocg zmian i zatajen,
przekupujac nas czysto formalnymi, czyli estetycznym zyskiem rozkoszy, jaki daje nam
w przedstawieniu swych fantazji. Ow zysk rozkoszy oferowany nam gwoli rozkietzna-
nia jeszcze wigkszej rozkoszy czerpanej z glebiej potozonych zrédet psychicznych
okreslamy mianem rozkoszy wstepnej. Uwazam, ze wszelka rozkosz estetyczna, jaka
wyzwala w nas pisarz, ma charakter takiej rozkoszy wstepnej i ze wlasciwa przyjemnosé
czerpana z dzieta literackiego wynika z napi¢¢ wywolanych w naszej duszy. Do sukce-
su tego w niematym stopniu przyczynia si¢ zapewne fakt, ze pisarz wprawia nas w stan,
w ktorym mozemy si¢ cieszy¢ wlasnymi fantazjami bez nijakich wyrzutow, bez zadne-
go wstydu.”*? Tutaj pojawi¢ si¢ musi uwaga, ze powyzszy opis przezycia estetycznego
$wietnie koresponduje z jego znaczeniem w koncepcji wychowania estetycznego i bi-

blioterapii Chmielowskiego, o czym si¢ wkrotce bedzie mowa.

4 Tamze, s. 145-146, 152.

328



O pojmowaniu wychowawczej roli sztuki w biblioterapii — na przyktadzie rozwazan estetycznych...

Przeciwstawiajgc si¢ koncepcji sztuki-zabawy (jako rozrywki), Chmielowski apo-
teozuje wartosci pozytywne, uzytkowe sztuki. Mowiac o potrzebie poezji, wskazuje na
szereg faktow kulturowych $wiadczacych nie tylko o istnieniu i Zywotnos$ci tej sztuki,
ale i o jej przydatnosci spotecznej, wychowawczej. W tym akurat bliski jest postulowanej
przez Augusta Comte-a (1798-1857) harmonizujacej roli sztuki. Otdz ten czotowy fran-
cuski filozof (tworca pozytywizmu) uwazat, ze pod wplywem sztuki, ludzie mogg staé
si¢ bardziej wrazliwi i szlachetni, zdolni do sprawniejszego myslenia i do lepszego orga-
nizowania zycia spotecznego. Przede wszystkim literatura, a w szczegdlnosci poezja jest,
zdaniem Comte-a, pomocna w osigganiu tych wzniostych celow. Moze bowiem stac si¢
inspiratorkg zycia politycznego dzigki przedstawieniu obrazoéw przysztego ,,odrodzenia
ludzko$ci”.** Ale, kontynuuje Comte: ,,odrodzenie sztuki wspolczesnej nie ograniczy si¢
jedynie do poezji, lecz obejmie stopniowo wszystkie inne sposoby wyidealizowanego
wypowiadania si¢, zgodnie z porzadkiem ich hierarchii. Mys$l pozytywna stanie si¢ pod-
stawa estetycznego odrodzenia, niemniej potrzebnego niz odrodzenie intelektualne i so-
cjalne, z ktorymi jest nieroztgcznie zwigzana”

Tak wiec w pogladach Chmielowskiego potrzeba, czyli uzyteczno$¢ poezji (mysl
Comtea i Spencera) oraz rozkosz, czyli przezycie estetyczne (mysl Schillera), okreslaja
role sztuki jako czynnika wychowawczego. Zauwazmy, ze probe tego rodzaju syntezy
mozna odnalez¢ we wspotczesnej biblioterapii. Potrzeba uzycia literatury picknej jako
narzedzia wychowawczego czy terapeutycznego - to jest przeciez jej definicyjny wyrdz-
nik. Przypomnijmy tez o kluczowym znaczeniu przezycia estetycznego w procesie bi-

blioterapeutycznym, wyszczegdlnionym m.in. przez Caroline Shrodes.*

VI. Chmielowskiego koncepcja poezjoterapii

Wré¢my do Chmielowskiego. Jego rozwazania teorii estetycznych Schillera i Spen-
cera, poszukujace istoty znaczenia sztuki w zyciu ludzi, ustepujg zainteresowaniom
percepcja estetyczng mtodziezy i wychowawczymi mozliwos$ciami poezji. Pisat on: ,,nie
moja rzecz wskazywac szczegdtowe znaczenie 1 wptyw roznych sztuk i nauk; powiem
tylko, ze obok nich jedno z waznych miejsc zaja¢ powinna poezja, - miejsce nie najpierw-
sze 1 nie najznakomitsze, ale badz co badz — istotne. A nie mam tu bynajmniej na mysli
wyktadow poetyki i historii literatury, ktore bez watpienia maja rowniez nader donioste

znaczenie w wyksztatceniu wiedzy wychowanka; ale to zywe i prawdziwe przejmowanie

4 1. Wojnar, Estetyka i wychowanie..., op. cit., s. 67.

“ A. Comte, Metoda pozytywna w 16 wykladach, skrotu dokonat J. Emile Rigdage, przet. Wanda
Wojciechowska, wyd. PWN, Warszawa 1961, s. 344.

4 W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie,
Wyd. Akad. Med. w Poznaniu, Poznan 1994, s. 32 i 34.
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si¢ samymi utworami poetyckimi, dajace si¢ okresli¢ przyswojeniem sobie ich tresci
najglebszej i artystycznej ich formy.”* Chmielowski wyraznie uwypukla wzbogacajacy
charakter przezycia estetycznego, mniej za$ jego elementy intelektualne i ludyczne. Ak-
cent na przezycie pigkna poezji taczy z postulatem rozwoju duchowego, szlachetnych
uczu¢ i budowaniem wewnetrznej harmonii mtodego cztowieka. Z przekonaniem dowo-
dzi, ze ,,inaczej rzecz si¢ ma z czytaniem istotnych arcydziet. Tu mtodziez, z natury juz
samej tak wrazliwa, nie moze nie ulec urokowi przepysznych obrazow, ktore we wlasnej
imaginacji odtwarza, wzniosto$ci poteznych, szlachetnych uczu¢, odbijajacych si¢ sym-
patycznie w jej sercu, nie moze pozosta¢ zimng wobec zapatu, jaki mistrz prawdziwy
obudzi¢ zdota; a nadto, przy umiejetnym kierowaniu takim czytaniem, moze odczué
i $wiadomie pochwyci¢ artyzm kompozycji, ktory tak zbawiennie wptywa na ogdlna
harmonie w uczuciach, a nawet na zachowanie si¢ mlodziezy.”*’ Z jednej strony wiec
poezja miala przyczyni¢ si¢ do rozszerzenia zakresu doznan i odczué szlachetnych, kie-
rowa¢ prawidlowym rozwojem duchowym, z drugiej za$, miata wigza¢ w jeden harmo-
nijny uktad dziatanie uczu¢ i mysli, a nawet zachowanie si¢ mtodych ludzi. Jest to bliskie
Schillerowskiej koncepcji cztowieka estetycznego, zharmonizowanego wewnetrznie
dzigki oddziatywaniu sztuki, jej pigkna. Jest to zresztg 1 dla Chmielowskiego najwyzszy
cel wychowania, uzupetniony jednakze przez postulat Spencera o dazeniu do samodziel-
no$ci myslenia wychowankow i prymacie wiedzy. ,,Najwyzszym zadaniem wychowania
— stwierdzat Chmielowski — jest doprowadzenie wychowanka do samodzielno$ci w my-
slach, uczuciach i postgpkach, a samodzielno$¢ t¢ osiggnaé mozna wytgcznie przez
rownomierne ksztatcenie wszystkich usposobien i uzdolnien mtodego cztowieka. Wspo-
mniatem wprawdzie poprzednio, ze taka najwyzsza harmonia byla udzialem geniuszow
jedynie, ktérzy zawsze rzadko si¢ na tej ziemi zjawiajg i ktorych wychowanie samo nie
potrafi wytworzy¢; ale nie zapominajmy, ze tam byta mowa o harmonii najwyzszej, do
ktorej cztowiek $redni zadnej pretensji mie¢ nie moze; ze obok niej sa harmonie nizsze,
skromniejsze, polegajace na tym, ze usposobienia i uzdolnienia, cho¢ niezbyt wysokiego
siegaja stopnia, przeciez zostajg z sobg w zgodzie, w tej pigknej rownowadze, ktora,
choc¢by w bardzo szczuptym zawierata si¢ zakresie, wywiera zawsze nader mite wrazenie.
Do zaprowadzenia takiej rownowagi w naszym duchowym istnieniu stuza - oprdcz naj-
skuteczniejszego zawsze dobrego przyktadu w zyciu — rozmaite umiejetnosci i sztuki.”*
Z powyzszego zadania wychowawczego jasno wynika koncepcja mtodego cztowieka
ksztaltowanego przez wiele roznorodnych wpltywow, wsrdd ktorych najwieksza rola
przypada wiedzy i - sztuce. W zakresie rozwoju umystowego i zycia duchowego celem

4 P. Chmielowski..., op. cit., s. 26-27.
47 Tamze, s. 27.
4 Tamze, s. 26.

330



O pojmowaniu wychowawczej roli sztuki w biblioterapii — na przyktadzie rozwazan estetycznych...

i ideg przewodnig ma by¢ samodzielno$¢, co jest rownoznaczne ze zdobyciem harmonii
i rownowagi wewnetrznej w mozliwie dostepnym stopniu. Harmonia ta promieniuje na
calg postawe, na dziedzing zycia zewngtrznego, wywierajgc — jak to ujagt Chmielowski
- ,,zawsze nader mite wrazenie”, jakie cechuje tak uksztalttowanego wychowanka.

VIl. Chmielowski jako prekursor biblioterapii

Wykonanie tego zadania wcale nie jest proste. Zwraca on uwagg na rézne prze-
szkody, ktore uniemozliwiajg zamierzone estetyczne oddzialywanie sztuki stowa, a przede
wszystkim na nieodpowiedni dobor literatury. Przy okazji zauwazmy, ze odpowiedni
dobor literatury jest jednym z podstawowych zadan biblioterapii. Chmielowski thumaczy,
ze: ,,jezeli z czytania utworéw poetyckich nie odnosi si¢ pozytkow, to wynika¢ moze to
z dwu wzgledow: z niewlasciwego wyboru dziet wzietych do czytania, a po wtore: z prze-
ciwienstwa, zachodzacego w uwielbieniu naszym w poezji dla tego, co w rzeczywistym
zyciu poczytujemy za $miesznos¢, mrzonke lub niedorzeczno$é¢ [czyli brak uznania dla
poezji].”¥

W koncepcji estetycznej Chmielowskiego i w jego postulatach zwigzanych z wy-
chowawczg rola poezji odnalez¢ mozna wiele problemoéw biblioterapeutycznych, ktore
nazwane tak zostang dopiero w nastepnym stuleciu, a ktore to do dzisiaj nie traca nic na
aktualnosci. Wkiad Chmielowskiego wydaje si¢ tym cenniejszy dla badan biblioterapeu-
tycznych, ze okreslajac zakres rzeczywistego wplywu literatury pigknej, gldwnie utworow
poetyckich, implikuje on zarazem potrzebe dziatania wychowawczego, a wiec postuluje
praktyke wychowania estetycznego: poprzez umiej¢tne zalecanie wybranych utworow
i selekcje ich wartosci. Oto gléwne jego zalecenie: ,,rozumne wychowanie, kierujac sie
wzgledami pedagogicznymi, nie moze podawaé w rece mtodziezy dziet cho¢by najwy-
tworniejszych, ale harmonii duchowej pozbawionych; lecz woli zastawia¢ przed nig
pokarm zdrowy, z Zycia rzeczywistego wziety, a wzmagajacy uczucia dodatnie, jasne,
pogodne, szlachetne, ktore nam samym opromieniajg pobyt na ziemi i pozycie z ludzmi
czynig mitym i pozgdanym”.>® Wsrdd takich lektur jest miejsce na poezjg, ktora spetnia
funkcje moralne i wychowujace, ukazuje wartos¢ ideatow i nie zastuguje na lekcewaze-
nie. Ubolewa Chmielowski, ze: ,,zawsze jeszcze tkwi wsrdd wielu przekonanie, ze poezja
— to tylko igraszka, to tylko mrzonka, to zbior tadnych wprawdzie niedorzecznosci, ale
niedorzecznosci jedynie. [...] Tacy ludzie z pobtazliwym usmiechem patrza na najbardziej
wybujate marzenia fantazji, ale za to w praktyce wysmiewaja si¢ nawet z najistotniejszych

i najwznioslejszych ideatow. Jest to fatsz i to fatsz, zastugujacy na stanowcze potepienie.

4 Tamze, s. 27.
50 Tamze.
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Jezeli przez ideat rozumiemy nie jakie$ bujanie w nieoznaczonych i niepochwytnych
regionach, nie mare¢ zludzen indywidualnych, ale state dazenie do najlepszosci, dosko-
natosci, to taki ideat musi by¢ hastem kazdego mitujacego postep, bo bez niego pojecie
postepu bytoby wprost niedorzecznym.”’! Chmielowski, przejmujac Schillerowskie
piekno ideatu, poszukuje go takze nie tylko w $wiecie poetyckim, ale przede wszystkim
w postawie otwartosci na to pigkno samego cztowieka i w jego mozliwo$ciach percep-
cyjno-rozwojowych. Przejmuje takze za Schillerem przekonanie, ze sztuka ma bardzo
istotne znaczenie dla cztowieka i ze potrzebna jest zard6wno w zyciu jednostki, jak i w zy-
ciu spotecznym.

Po rozwazaniach o charakterze estetycznym i refleksjach natury ogoélno pedago-
gicznej, ostatnig cz¢$¢ swojej pracy Chmielowski poswigca sprawom praktycznego
wychowania mtodziezy przez sztuke poetycka, przedstawiajac zasady doboru lektur
i uprzedzajac, ze mowi¢ bedzie wytacznie o poetach polskich z XIX wieku. Przy okazji
przedstawil - co prawda bezwiednie, ogdlnie i zdawkowo, ale jednak - gldwne etapy
dziatania biblioterapeutycznego. Najpierw, w miar¢ precyzyjnie, opisat do kogo skiero-
wana jest zalecana lektura, nastgpnie scharakteryzowat materiat czytelniczy, okreslajac
m.in. jego wartos¢, wreszcie opisal sam proces biblioterapeutyczny, przedstawiajac od-
dzialywanie poezji na czytelnika oparte na przezyciu estetycznym. Wczytajmy sie uwaz-
nie w jego stowa: ,,nie myslalem wcale podawaé spisu wyczerpujacego, ale z drugiej
strony miatem na uwadze dwie okoliczno$ci: naprzod, ze piszac te wskazowki, myslatem
prawie wylacznie o wychowankach od lat 10 do 16, po wtore, bylem mocno przekonany
o prawdzie starej, ale zdrowej maksymy: lepiej czyta¢ mato, a dobrze, niz wiele a zle.
Wychowanek, ktéry w oznaczonym powyzej wieku odbywa szkolne nauki, ma zajgc
bardzo wiele, ktorych lekcewazy¢ nie moze; na odczytywanie zatem poezji tyle tylko
czasu pozostawac¢ powinno, azeby poznat rzeczy najlepsze i najcelniejsze. Wsrod takich
warunkow sadze, ze spisana biblioteczka wystarczy, jezeli na to nacisk raz jeszcze poto-
7¢, ze poznanie poezji wtedy jedynie prawdziwym, rzetelnym nazwa¢ mozna, gdy przy-
swoimy sobie jej tres¢ 1 zrozumiemy jej cudng artystyczng forme; do takiego zas przy-
swojenia czytanie pobiezne i szybkie bynajmniej nie prowadzi. Przestajac w towarzystwie
najszlachetniejszych postaci, wérdd scen z zycia wzigtych, a wieczng pigkno$cig artyzmu
nacechowanych, wychowanek zapragnie i sam si¢ do urzeczywistnienia ideatéw przy-
czyni¢.”?

Oczywiscie, praktyczne porady w sprawie doboru lektur sg skierowane do wycho-
wawcow, a jedna z pierwszych uwag jest wyraznie aksjologiczna i aktualna do dzisiaj:

»tylko arcydzieta najwyzsze, najpickniejsze, zachowuja swoja wiecznotrwata wartos¢ —

3 Tamze, s. 29-30.
2 Tamze, s. 42.
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nawet w zakresie pedagogiki: stanowig owszem jedna z najpotezniejszych jej dzwigni.”
Chmielowski rozréznia dziela literackie dawniejsze, z ktorymi zapoznanie powinno si¢
odby¢ w szkole na lekcjach historii pisSmiennictwa, i utwory poetyckie jemu wspotczesne,
ktore wiasnie zaleca dzielac je wedlug gatunkéw. Jako pierwsze wymienit, znamienne
dla biblioterapii - bajki, basnie i powiastki. Wérdd zalecanych autoréw bajek znalezli sie
m.in. Ignacy Krasicki, Stanistaw Jachowicz, Aleksander Fredro. Co ciekawe, Chmielow-
ski miat negatywny stosunek do polskich powiastek. Ostro krytykowal poziom beletry-
styki dzieciecej z tego okresu, ktora wedlug niego charakteryzowata: ,,nudna i nuzaca
jednostajnosé, brak prawdy w przedstawianiu szczegdtow zyciowych, brak malowniczo-
$ci w scenowaniu, chorobliwa sentymentalno$¢ i ton kaznodziejski.”>* Cenit przede
wszystkim arcydzieta, dlatego polecal utwory poetyckie romantykéw, majac za kryteria
doboru ich artyzm i realistyczne ujgcie tematu: ,,Gtownym tu naszym regulatorem musi
by¢, obok zalet czysto artystycznych, dodatni stosunek kreacji wieszczoéw do zycia rze-
czywistego, do ktorego wychowanie przygotowywaé powinno.”* Oprocz dziet wieszezow,
zalecal m.in. tworczo$¢ poetycka Kazimierza Brodzinskiego (1791-1835), Antoniego
Malczewskiego (1793-1826), Wincentego Pola (1807-1872). Zastrzegat przy tym, Ze nie
wszystkie utwory nadaja si¢ do ,,zuzytkowania pedagogicznego”, np. sonety erotyczne
Mickiewicza. Z drugiej jednak strony, zalecat do czytania takie poematy mitosne jak
czwarta czg$¢ Dziadow 1 Stowackiego W Szwajcarii, co ttumaczyt nieunikniong potrzeba
racjonalnego uswiadomienia seksualnego mtodziezy wchodzacej w dorostosc, chtopcow
i dziewczat: ,,rozumie si¢, ze mam tu na wzgledzie mtodziez, ktora z koniecznosci wieku
marzy¢ zaczyna i poszukiwaé idealow na ziemi. Zazwyczaj rodzice tudzg si¢ niewiado-
moscig swoich dzieci i radzi by niewiadomosc¢ t¢ jak najdtuzej w nich utrzymac; dlatego
nie dajg im (szczegolnie pannom) do czytania poematow, ktorych tres¢ stanowi mitosc.
Dziwna pod tym wzgledem zauwazy¢ si¢ daje niekonsekwencja: uczac $piewu, pozwa-
laja z calg ekspresja wygtasza¢ wloskie piesni mitosne; a czwartej czgsci Dziadow, lub
W Szwajcarii czyta¢ nie daja... Zdaje mi sie, ze lepiej jest, azeby mtodziez, ktora o mito-
$ci cho¢ trochg marzy¢ musi, idealnym opromieniata jg $wiattem, niz gdyby miata w niej
upatrywac kupieckie tylko wyrachowanie albo zwierzece jedynie zadowolenie pozadan.”*

Z kolei czytanie utwordw trzeciego wieszcza - Zygmunta Krasinskiego - doradzat
odtozy¢ mtodocianym ,,do epoki bliskiej juz dojrzatosci umystowe;j”. Natomiast polecat
tworczo$¢ drugorzednych poetow, a nawet liryka niektorych z nich po prostu si¢ zachwy-
cal, przede wszystkim ,,przecudnymi lirykami” Bohdana Zaleskiego. Rowniez Wincente-

go Pola: ,,piesni jego wojenne, dziarskim, zamaszystym, a z rzeczywistosci pochwyconym

33 Tamze, s. 35.
* Tamze, s. 33.
> Tamze, s. 35.
¢ Tamze.
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odznaczajgce si¢ zacigciem, Piesn o ziemi, zaznajamiajgca z naturg i obyczajami roznych
stron naszego kraju, stusznie uwazam za odpowiednig karm duchowa mtodziezy; nie ma
w nich wprawdzie wielkiej twdrczej poezji, ale jest duzo serdecznego uczucia, ktore roz-
wija¢ nalezy.” °” U Ludwika Kondratowicza (Wtadystawa Syrokomli) widziat bogate
zrédlo wrazen, zardwno w lirykach, drobnych powiastkach, jak i obszerniejszych opowia-
daniach (Jan Deborog, Utas, Cora Piasta). Z Teofila Lenartowicza jego rzeczy liryczne,
zdaniem Chmielowskiego, najlepiej odpowiadajace wymaganiom pedagogicznym (Jak to
na Mazurach, Wiecznie to samo, Wiochna), natomiast legendy ludowe ,,obrobione na
sposob epicki” (Zachwycenie, Blogostawiona), uwazat za ,,zandto manierowane, piesz-
czotliwe, zanadto wreszcie fantastyczne, azeby je czyta¢ mozna bylo z pozytkiem bez
nalezytych objasnien.” ** Podobnie ocenit tworczos¢ Kornela Ujejskiego, zalecajac nie-
ktore tylko Melodie biblijne.

Chmielowski odniést si¢ tez do tragedii i dramatow, cho¢ trudno mu byto wskaza¢
takie, “ktoryby, obok wykonczonej formy artystycznej, podniosta i zdrowa trescia sig
odznaczaty.” Ostatecznie uznal, ze potrzebom wychowawczym mogg sprostac¢ jedynie
thumaczenia z F. Schillera (Wilhelm Tell) i J. W. Goethego (Ifigenia).

Zalecat rowniez komedie. Byl przekonany, ze ,,niewatpliwie sa one nawet niezbed-
ne, jezeli marzycielska strona poezji ma znalez¢ uzupehienie w trzezwym a wesotym
naprawde komizmie.” Wskazat tylko dwie Aleksandra Fredry (Sluby panierskie oraz
Pana Geldhaba). Oczywiscie, Chmielowski zastrzegat si¢, ze nie miat zamiaru podawac
,»Spisu wyczerpujacego”. ¥

Reasumujgc mozemy stwierdzi¢, ze koncepcja Chmielowskiego przyniosta w za-
kresie interesujacego nas zagadnienia ciekawe, tworcze nawiazania do refleks;ji estetycz-
nych Fryderyka Schillera i Herberta Spencera, a przede wszystkim udang probe zastoso-
wania ich w polskiej pedagogice. Ksztatcenie wrazliwosci na pigkno estetyczne (w duchu
Schillerowskim), zwlaszcza sztuki stowa, uwazat Chmielowski za bardzo istotne dla
rozwoju i harmonii psychicznej mtodego cztowieka, ktéry - zgodnie ze Spencerowskim
ideatem wychowawczym — powinien mie¢ nadto wiedz¢ ogo6lng wyniesiong ze szkoty.
Szczegolnie czytanie 1 przezywanie poezji miato sta¢ si¢ konieczng podstawg harmonij-
nego powigzania miedzy spontanicznymi reakcjami emocjonalnymi, a tymi wymagania-
mi moralnymi i obyczajowymi, jakie narzuca zycie spoteczne. Tak pojmowane wycho-
wanie przez poezj¢ stawato si¢ takze podstawg lepszego i coraz skuteczniejszego
dziatania w dorostym zyciu mtodych ludzi. Jest to rowniez bliskie celom wspotczesnej
biblioterapii wychowawcze;j.

37 Tamze, s. 40.
¥ Tamze, s. 41.
% Tamze, s. 41-42.
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Rozdziat 5.

Literatura piekna jako srodek oddziatywania
terapeutycznego w biblioterapii
— na przyktadzie mitéw i basni

(Wiktor Czernianin)

Udziat zagadnien literaturoznawczych w badaniach biblioterapeutycznych obej-
muje przede wszystkim problematyke odbioru dzieta literackiego jako $rodka oddziaty-
wania terapeutycznego. Jest to wiec literaturoznawstwo, ktore zajmuje si¢ nie tylko sa-
mymi dzietami, lecz takze intensywnoscia i zakresem procesu, ktory rozgrywa sie migdzy
tekstem, $cislej: autorem tekstu, a odbiorca-pacjentem. Procesu terapeutycznego tocza-
cego sie najogodlniej rzecz ujmujac za posrednictwem ksigzki. W pojeciu biblioterapii -
SEOWO zdolne jest leczy¢ dusze i pomdc w leczeniu ciata.! Chodzi tu o glebsze oddzia-
tywanie psychologiczne stowa i tekstu, o cechach trwalszych, i to w kierunkach i skutkach
czeSciowo przynajmniej zamierzonych. Taki proces biblioterapii przebiega przez trzy
okreslone etapy gteboko tkwigce w naukach psychologicznych, opartych - przypomnijmy
- na teorii dynamiki dos§wiadczen estetycznych Caroline Shrodes.? Pierwszy etap: to
identyfikacja - daje uczestnikowi biblioterapii zastgpcze przezycie, pozwala mowié
o swoich uczuciach z zachowaniem pozoréw mowienia o bohaterze. W fazie identyfika-
cji z postaciami literackimi powinny wystapi¢ kolejno: ekspresja afektu do bohatera,
wyrazenie zgody badz niezgody z jego opiniami, obawa o jego los, ekspresja homonicz-
nosci (wspotjednosci), przyjemnosc bycia podobnym do bohatera. Drugi etap: katharsis
- odreagowanie napigcia, doznanie oczyszczajacej ulgi, kiedy w stowach wystepuja
emocje w stosunku do bohatera lub autora. Trzeci etap: to wglgd - jako odkrywanie i po-
glebianie wewngtrznego $wiata czytelnika w trakcie kontaktu z dzietem literackim. Na-
stepuje samopoznanie uczestnika biblioterapii (uczucie przynaleznos$ci, zrozumienia
siebie), rozumienie innych (tolerancja, akceptacja), witaczenie nowych poje¢ (wartosci,
celow) 1 integracja. Poznajac siebie, cztowiek staje si¢ bardziej tolerancyjnym dla wita-
snych i cudzych wad. Na przyktadzie literatury mozna wigc pokaza¢ pacjentowi jego
skomplikowane i czasem wstydliwe uczucia, dostaje on jak gdyby przyzwolenie na

czucie i mys$lenie dotychczas nieakceptowane. Podsumowujac analiz¢ etapow procesu

'J. Trzynadlowski, Biblioterapia - zludzenia i nadzieje..., op. cit.
2 Wybrane zagadnienia i pedagogiki specjalnej, pod red. E. Tomasik, Wyd. WSPS, Warszawa 1997,
s. 84.
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biblioterapeutycznego badacze oryginalnie stwierdzaja, ze czytelnik-pacjent przechodzi
od zdania: ,,On jestja” lub ,,Ja jestem on” przez: ,,Ja czuje tak samo jak on” do - ,,Ja moge
to zrobi¢ wlasnie tak, jak on to zrobit” albo ,,Ja moge to takze zrobi¢”. Ostatnim krokiem
jest: ,,Zobacz, ja to zrobitem”. Ten krok jest warunkiem powodzenia procesu bibliotera-
peutycznego.® Niewatpliwie literatura pigkna wptywa na wzbogacenie przezyé, uczy
wspoélczucia dla starszych, stabych i uposledzonych, czego nie jest w stanie zapewnic
zadna ksigzka naukowa. Ksigzka naukowa bowiem - jak zauwazyt Bogdan Suchodolski
- stanowi przede wszystkim szkole abstrakcyjnego myslenia, ksigzka beletrystyczna
(literatura o charakterze lekkim, rozrywkowym) - szkole¢ umystowego i uczuciowego
widzenia $wiata i ludzi, za$ liryka i dramat - szkote przezy¢ i ekspresji.*

I. Dzielo literackie w swietle biblioterapii

Stowo wypowiedziane czy napisane jest faktem jezykowym, ale w naszej pod$wia-
domosci jest ono takze faktem rzeczowym. W $wietle biblioterapii utwor literacki to
wyrazony za pomoca slow, na pismie lub ustnie, wierszem lub proza, planowy kompleks
przezy¢ autora (zindywidualizowanych, ale uwarunkowanych spotecznie), majacy moz-
liwosci:

— wywotania w czytelniku silniejszych lub stabszych przezy¢,
— powodowania zmian w strukturze psychologicznej czlowieka,
— przeksztalcanie czytelnika, nadawanie mu nowych wiasciwosci lub zwracania go

Ww inng strone,

— uczestniczenia w przeksztatcaniu stosunkow spotecznych.’

Jest wiec tu dzieto literackie swego rodzaju akumulatorem, ktory wszystko wchta-
nia, a potem stopniowo oddaje. Oczywiscie, tak dzieto literackie widzie¢ moze tylko
biblioterapeuta znajacy naukowg opini¢ o nim, $wiadomy jego dotychczasowych odczy-
tan i znaczen, jak i tego, ze nie kazde dzieto nadaje si¢ do zastosowania w procesie bi-
blioterapii. Takie zadania literaturoznawcze postawione biblioterapeucie wymagaja
zlozonych metodologicznie badan nad konkretyzacja, tj. odczytaniem dzieta literackiego,
czyli odpowiedzig na pytanie: jak ono moze zaistnie¢ lub istnieje w $wiadomosci odbior-
cy? Naczelne miejsce w tym obszarze badawczym - jak juz powiedziano - zajmuje stowo
i tekst. Reguty, ktére rzadzg jezykiem literatury, nie przesadzaja o zgodnos$ci tego jezyka
z rzeczywistoscia, ale tylko o podporzadkowaniu go systemowi znakow stownych, ktore

3 E. Tomasik, Czytelnictwo i biblioterapia w pedagogice specjalnej, Wyd. WSPS, Warszawa 1994,
s. 18.

4 J. Szocki, Istota terapeutycznego oddzialywania ksigzki, ,,Arteterapia” 11. Zesz. Nauk. Akad. Mu-
zycz. we Wroctawiu, nr 52, s. 118.

5 K. Migon, Nauka o ksigzce. Zarys problematyki, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1984, s. 230.
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$wiadomie lub nie obrat autor. Po pierwsze wigc biblioterapeuta musi starac si¢ dotrzec¢
do pewnej ,,prawdy” skrywajacej si¢ pod tymi znakami, prawdy zupetnie innego rzedu
niz dostowno$¢ tekstu, mianowicie do ostatecznej racji czy przyczyny sprawczej dzieta.
Innymi stowy, musi szuka¢ konkretnej odpowiedzi na pytanie: dlaczego pewne dzieta
wywierajg silne niezatarte wrazenie, np. Krol Edyp Sofoklesa, Faust Goethego, niektore
basnie, a inne zapomina si¢ zaraz po lekturze? Dlaczego w jednych utworach odnajduje-
my jednostkowe i czesto nieSwiadome upodobania, a w innych nie? Ot6z owo praktycz-
ne ,,dlaczego”, moze doprowadzi¢ do potraktowania pewnych dziet literackich jako

zbiorow dwuznacznej mistyfikacji, mianowicie literatury i mitu.

II. Mit w literaturze

Mit jako opowies¢ o nadludzkich istotach i ich bohaterskich czynach, ktore zda-
rzaja si¢ tylko w literaturze - stanowi prehistori¢ literatury.® Literatura w ciggu swego
rozwoju bardzo dlugo wykorzystywata tradycyjne mity do celow artystycznych. Byly
wiec one instrumentem literackiej organizacji materialu i sposobow wyrazania pewnych
»odwiecznych” pierwiastkow psychologicznych, badz trwatych wzorcéw zachowan
w danej kulturze. Domyslamy si¢ zatem, w jaki sposob mitologizacja literatury musi
wigzac¢ si¢ z psychologia glebi. Literatura moze na przyktad implikowac mit jako zdolnos¢
ponownego przypominania i wywolywania prado$wiadczenia pierwszych ludzi, obecne-
go w formie archetypu przechowywanego w nieswiadomosci zbiorowej wspdtczesnego
spoteczenstwa jako genetycznie przekazywanej informacji. Bowiem - zdaniem Mircea
Eliadego - ,,kazda istota historyczna nosi w sobie znaczng cz¢$¢ cztowieczenstwa sprzed
Historii”.” Mity moga u$wiadomi¢ to, co nieswiadome, co metafizyczne i tajemnicze.
Odpowiadaja one pewnej potrzebie i spetniaja pewna funkcje: obnazaja najskrytsze mo-
dalnosci bytu, czyli sposoby istnienia.® Dusza (psyche) jest tajemnicza i metafizyczna -
wilasnie ze wzgledu na to, Ze utrzymuje stosunki z nie§wiadomoscia.’ NieSwiadomo$c¢ te,
czasem z trudem, wyjawia zetknigcie si¢ z mitem, a szerzej z literaturg. I to jest istota
procesu biblioterapii. Z trudem, gdyz funkcja mitu jest znieksztatcanie, lecz nie ukrywa-

nie. Mit niczego nie ukrywa, jest przede wszystkim przekazem i w tym sensie stowem.'’

¢ E. Mieletinski, Poetyka mitu, przet. J. Dancyngier, przedm. M. R. Mayenowa, PIW, Warszawa 1981,
s. 8.

" M. Eliade, Sacrum - mit — historia, przet. A. Tatarkiewicz, wstgp M. Czerwinski, PIW, Warszawa
1993, 5.25.

8 Tamze.

? C. G. Jung, Typy psychologiczne, przet. R. Reszke, Wyd. WROTA KR Warszawa 1997, s. 188....,
op. cit.

10 R. Barthes, Mit i znak. Eseje, wybor i stowo wstepne J. Blonski, PIW, Warszawa 1970, s. 39.
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lll. Terapeutyczne oddzialywanie mitu i basni

Mit jest przekazem szczegdlnym, bo wyposazonym w znaczenie. Chodzi tutaj
o literacki sposéb przedstawienia dla t e g o znaczenia. Skoro mit jest jednak stowem,
wszystko, co nalezy do mowy, moze by¢ mitem. Rzeczywisto$¢ podsuwa nieskonczenie
wiele mitycznych mozliwosci. Kazdy przedmiot §wiata moze przej$¢ od zamkniete;j,
niemej egzystencji do stanu mowy, ktory przyswoié potrafi spoteczenstwo, zadne bowiem
naturalne lub inne prawo nie zakazuje méwienia o rzeczach.!! Na przyktad: drzewo jest
drzewem. Tak, zapewne. Ale drzewo opowiedziane w basni, nie jest juz jedynie drzewem,
jest drzewem ozdobionym, przystosowanym do szczegolnego odbioru, nasyconym upodo-
baniami literackimi, znaczgcymi obrazami, po prostu uzytkowaniem spolecznym, ktore
sumuje si¢ z czysta materig. Jednocze$nie na przyktad w bajce, niektore przedmioty pa-
daja tupem mitycznego stowa na pewien czas, potem znikaja a ich miejsce zajmujg inne.
Typem mitycznego stowa sa cho¢by wprowadzone postaci w bajce (ludzie, zwierzgta,
w ogole personifikacje ze §wiata przyrody, zabawki, przedmioty codziennego uzytku itp.).
Gdyz catkiem po prostu problem emocjonalny dziecka nie moze by¢ ukazany wprost.
Trzeba ten problem ubra¢ w magiczne szaty. ,,Nie mozna napisa¢ bajki o dziecku - stwier-
dza autorka bajek terapeutycznych Maria Molicka - ktore np. ciezko przezywa rozwod
rodzicow. Dziecku w takiej sytuacji opowiadam bajke o ojcu wichrze i mamie burzy. Ich
dzieci to tecza, chmura gradowa 1 mgietka. Mgieltka jest zagubiona i nie wie, co ze sobg
robi¢. To z nig identyfikuje sie¢ dziecko. W jej bajce mgietka cata drzy, kiedy wicher nisz-
czy wszystko wokot, a burza wali piorunami, ale w koncu mgietka znajduje przyjaciot
w ksiezycu i gwiazdach. Bajka konczy si¢ tym, ze ksiezyc zabiera mgietke do siebie
i buduje jej dom.”'? Dziecko nie dostrzega swoich problemdéw w sobie - zobaczy je, kiedy
stang przed nim. Wtedy na przyktad, gdy wciela si¢ w bajkowych bohateréw. Procesy
nie§wiadome moga stawac si¢ dla dziecka jasniejsze jedynie dzigki obrazom, ktore prze-
mawiaja bezposrednio do jego nie§wiadomosci. Tak wtasnie oddziatywuja obrazy basnio-
we. Magia staje na pograniczu $wiata fizycznego 1 psychicznego jako zespot dziatan po-
zarozumowych, szybkich i skutecznych. Jej przejawem jest mit i basn. Bajki moga wigc
rozwigzywac problemy emocjonalne w sposob tagodny i przyjemny. To stynny badacz
basni i psychoanalityk Bruno Bettelheim wymyslit powiedzenie, Zze dziecko glodne szuka
pokarmu, a dziecko z problemami - bajki. Pisat on takze, ze mi¢dzy mitem a basnig jest
duze podobienstwo: ,,Mit podobnie jak basn moze w symboliczny sposéb wyraza¢ pewien
konflikt wewnetrzny 1 poddawac sposdb jego rozwigzania, lecz nie jest to gtowny cel
opowiesci. [...] W mitach istnieje przede wszystkim niepokonalna trudnos¢ i kleska;

' Tamze, s. 26.
12 M. Molicka, Bajkoterapia, Magazyn ,,Gazety Wyborczej” z 17 czerwea 1999 ., s. 18-19.
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w basniach zagrozenie jest rownie wielkie, ale mozna je przezwyciezy¢. W zakonczeniu
basni udziatem bohatera staje si¢ nie Smier¢ i zniszczenie, lecz nagradzajaca jego wysitki
wyzsza integracja wewngtrzna, symbolizowana przez pokonanie wroga lub wspotzawod-
nika oraz zdobycie szczgscia. Prowadza do tego doswiadczenia rozwojowe analogiczne
do doswiadczen, jakie sta¢ musza si¢ udziatem dziecka, jesli ma osiagna¢ dojrzatos¢.
W ten sposob basnie podtrzymujg dziecko na duchu w trudnej walce o to, aby stac si¢
sobg.”!?

IV. Kulturowo-psychologiczne podstawy mitu

Mit ma charakter uroczysty; peten jest sity duchowej: to, co boskie, zostaje tu
wcielone w nadludzkiego bohatera, ktory stanowi bezustanne wyzwanie dla zwyktych
$miertelnikow. Mit ujety w formie dzieta literackiego, np. tragedii, odnosi si¢ do celowe-
go oddzialywania na samopoczucie odbiorcy. Takie dzieto literackie moze wptywac na
przezycia i postawe odbiorcy poprzez wykorzystanie efektu katarktycznego, efektu
o charakterze uczuciowo-terapeutycznym. Na przyktad losy bohatera tragedii Sofoklesa
Krol Edyp pobudzaja odbiorce do niezmiernie intensywnego przezywania litosci i trwo-
gi, a przez to pozwalaja si¢ od nich oswobodzi¢ i osiggnacé spokodj wewnetrzny. Pojecie
katharsis nabiera sensu psychologicznego. Mam tu na mysli dziatanie akcji tej tragedii
na odbiorce jako wzbudzanie w nim doznan wiasnie litosci i trwogi, a zarazem ,,0czysz-
czenia” go od takich doznan i uszlachetnienie uczu¢. Mity sg kluczami do duchowych
mozliwosci ludzkiego zycia. Opowiesci mityczne to literatura dotyczaca spraw ducha,
zycia wewnetrznego cztowieka. Stad ich gteboko psychologiczne znaczenie. Jeszcze dzi$
mozna powiedzie¢, ze grecka mitologia odzwierciedla psychologie starozytnosci. W bo-
skich mitach bowiem, szczeg6lnie wyraznie przedstawionych w mitologii greckiej,
wszystkie doswiadczenia ludzkie ulegly sublimacji i - przeniesione na ptaszczyzng boska
- zostaly uogdlnione, przetransponowane, a nastepnie przedstawione w formie nauk.
Dzisiaj wszystkie ludzkie do$wiadczenia przektada si¢ zwykle na jezyk liczb i wrzuca
do komputera, a ten dokonuje ich rachunkowej bezdusznej analizy. Kiedy$ jednak czy-
tano w ksiedze nieba i przetwarzano nasze doswiadczenia, cierpienia, szczgsliwe prze-
zycia i tesknoty w archetypowe wyobrazenia bostwa i inne symbole. Stad istnieje powie-
dzenie: ,kto zna mity, ten zna ludzi”. Literatura grecka, tacinska i biblijna stanowity
kiedys - pisze Joseph Campbell w ksigzce Potega mitu - cz¢$¢ przecigtnej edukacji.
W przesztosci zwykle byto tak, Ze te historie mitologiczne tkwity w umystach ludzkich.

Byly zwigzane ze sprawami, ktore pomagaty ludziom zy¢, budowaty cywilizacje i przez

13 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, przekt., wprow., objas.,
postowie D. Danek, Wyd. ,,W.A.B.”: Jacek Santorski and CO, Warszawa 1996, s. 310.
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cale tysigclecia ksztaltowaly religie, miaty tez $cisly zwiazek z gtebokimi problemami
wewnetrznymi, z duchowymi tajemnicami i progami, jakie cztowiek musial forsowac,
gdyz stwarzaly pewng perspektywe, w ktorej mozna byto umiescié¢ to, co si¢ ludziom
przydarzato. Jako spadkobiercy kultury srédziemnomorskiej dziedziczymy niestety tylko
fragmenty owej ongis szerokiej informacji mitologicznej w archetypowych wyobrazeniach.
Na przyktad dzieki wielkiej tradycji literackiej znamy z dialogéw Platona Uczta i Fajdros
mit mito$ci i matzenstwa. Dzigki mitowi wiemy, czym jest matzenstwo. Jest to po prostu
powtorne zjednoczenie rozdzielonej dwdjni. Pierwotnie on i ona byli jednym. Teraz w tym
swiecie sg dwojka, ale rozpoznajg si¢ jako byty duchowe identyczne - tym wiasnie jest
matzenstwo. Stad i dzisiaj bardzo cze¢sto styszymy popularne okreslenie wspotmalzonka
jako ,,;mojej potowy”. Komentujac ten mit, Campbell podkresla, Ze to co§ zupekie inne-
go niz tylko erotyka. Co$, co nie ma z nig nic wspolnego, bo dzieje si¢ na innej mitolo-
gicznej plaszczyznie doswiadczenia. Kiedy ludzie pobierajg si¢ w przekonaniu, ze ich
romans bedzie miat dlugi zywot, to grozi im rychty rozwdd, bo przeciez kazdy romans
konczy si¢ rozczarowaniem. Otdz malzenstwo to rozpoznanie duchowej identycznosci.
Jesli bedziemy zy¢ w sposob wlasciwy, jesli spogladajac na osoby plci przeciwnej mamy
na uwadze wilasciwe ich cechy, potrafimy odnalez¢ stosownego dla siebie partnera - me¢z-
czyzne badz kobiete. Jesli jednak kierujg nami tylko pewne wzgledy zmystowe, poslu-
bimy kogos nieodpowiedniego. Natomiast poslubiajac osobg wlasciwa, rekonstruujemy
wizerunek wcielonego Boga - pisze Campbell - Tym wiasnie jest matzenstwo.'* Jakze
glebiej pojmujemy wobec tych stow definicje mitosci podang przez Platona jako dazenie
do dobra i szczes$cia. Trzeba podkreslic i ten fakt, ze jako spadkobiercy kultury $rédziem-
nomorskiej jesteSmy psychologicznie gleboko wkorzenieni rowniez w mity biblijne,
w tradycje judeo-chrzescijanska. Skoro jeste§my juz przy tematyce erotycznej, rozwazmy
jak gteboko w nas tkwi pojecie grzechu seksualnego, na czym polega, i ze bierze si¢ ono
z mitu biblijnego. Lapidarnie i celnie ujmuje to zagadnienie filozof niemiecki z XIX
wieku Arthur Schopenhauer. Pisze on: ,,W dogmatach chrzescijanskich poglad ten, tj.
o grzechu seksualnym, wyraza mit, ze przez upadek Adama (ktérym niewatpliwie byto
tylko doznanie rozkoszy piciowej) wszyscy uczestniczymy w grzechu i przez to zawini-
liSmy cierpienie i $mier¢.”"> Czyz wilaénie nie przez ten mit mozemy wywotaé prado-
$wiadczenie pierwszych ludzi i thumaczy¢ grzech jako przekroczenie zakazu Stworcy-
-Jahwe? Ale to przekroczenie zakazu dato takze, co prawda dramatyczng bo za
podszeptem Zlego, ale przeciez wolno$¢ cztowiekowi, zwlaszcza w dziedzinie zycia

seksualnego. Mit ten zatem zachowat zdolno$¢ wywotywania pojecia owej wolnosci,

14 Potgga mitu. Rozmowy Billa Moyersa z Josephem Campbellem, oprac. Betty Sue Flowers, przekt.
1. Kania, Wyd. ,,Signum”, Krakow 1994, s. 24.

15 A. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie, przekt. i wstep J. Garewicz, PWN, Warszawa
1994, tom 1, s. 498.
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obecnego w formie archetypu przechowywanego w nie§wiadomosci zbiorowej wspot-
czesnego spoteczenstwa. Jako przyktad niech postuzy wspotczesny fakt obyczajowy,
og6lnego przeciez kojarzenia seksu z wolnoscig jednostki ludzkiej. Czasem trudng i na-
wet dramatyczng, jak si¢ rzekto, ale jednak wolnoscig.'®

V. Mit w kulturze literackiej wspoéiczesnego cztowieka

Szeroko rozumiane pojgcie wolnosci cztowieka rozwijane na kanwie tego mitu, tj.
tragicznego spotkania pierwszych ludzi ze Ztym, czy tez Szatanem, jest zasadniczym
rdzeniem arcydzieta Goethego, dramatu filozoficznego Faust. Powszechnie bowiem
odczytuje si¢ w zyciu i dgzeniach bohatera utworu losy ludzkosci, tj. dazenie do $miate-
g0 poznania i opanowania rzeczywistosci oraz najpehiejszego rozwoju cztowieka. Jak
w micie rajskim poznawcza zadza cztowieka prowadzi Fausta do buntu. Zapisuje on swa
dusze diabtu, gdyz pragnie najpeiniejszego poznania swiata. Walka o przysztos¢ Fausta
toczy si¢ w istocie w nim samym, jest sprawg wewnetrzng. I nie od diabelskich machi-
nacji Mefistofelesa zalezy tak naprawdg los Fausta, lecz od niego samego. Dialogi, jakie
tocza si¢ miedzy Faustem a Mefistofelesem, pelnig w dziele Goethego rolg ilustracji
walki roznych sit w cztowieku.!” Goethe postugujac si¢ obrazami utrwalonymi w wy-
obrazni powszechnej przez wierzenia chrzescijanskie, szuka dla swego bohatera miejsca
na ziemi. Faust bowiem walczy o osiggnigcie petni Zycia tu na ziemi. Tragedia Malgo-
rzaty (ukochanej Fausta) to drugi obok faustowskiego i mefistofelicznego podstawowy
watek. Jesli w monologach Fausta i w jego dialogach z Mefistofelesem dominuje patos
i filozoficzna refleksja, to sceny z Matgorzatg, uboga dziewczyng mieszczanska, sg prze-
nikniete liryzmem. Epilog, jakim zamknat Goethe najwigksze dzielo swego zycia, przy-
nosi ocalenie Fausta przez aniotow. Ich stowa ujete w stynny dystych: ,,Kto wiecznie
dazac trudzi sie, / Tego wybawi¢ mozem” - uwazat sam poeta za klucz do catego dzieta,
czyli do ocalenia Fausta. Legenda faustowska w swej najgtebszej tresci stala si¢ wielka
pochwata nieustannego postepu ludzkosci.

Tak jak mity, arcydziela literackie przesztosci zyja w szerokiej $wiadomosci kul-
turalnej. Czg¢sto jedynie jako pewien skrot myslowy i legenda. Ludzko$¢ bowiem przez
cate wieki zyje takimi dzielami, jak np. epopeje Homera lliada i Odyseja, Boska Kome-
dia Dantego, Hamlet Szekspira, Don Kichot Cervantesa, Robinson Cruzoe Doefea. ,,To
sa ksigzki - jak pisat przewrotnie Tadeusz Boy-Zelefiski - ktorych sie nie czyta, ale

16'W. Czernianin, Mlodopolski erotyk hedonistyczny. Problemy poetyki..., op. cit.; Zrozumieé plec.
Studia interdyscyplinarne, pod red. A. Kuczynskiej, Wyd. Uniw. Wr., Wroctaw 2002; Zrozumie¢ plec. Studia
interdyscyplinarne 11, pod red. A. Kuczynskiej i E. K. Dzikowskiej, Wyd. Uniw. Wr., Wroctaw 2004.

17.J. Z. Jakubowski, Wstep do..., Goethe, Faust. Czes¢ Ii 11, przet. F. Konopka, Ossolineum, Warszawa
1968, s.16.
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ksiazki, ktore si¢ zna”." A inny polski krytyk z przetomu XIX i XX wieku Stanistaw
Witkiewicz tak sie zastanawial: ,,Czy Hamlet, Don Kiszot, Faust lub Robinson nie sa
zywymi - nawet nie$miertelnymi ludzmi... Sg to zywe istoty, miedzy duszami ktdrych
a duszami naszymi zawigzato si¢ cate mnostwo weztow mysli i uczug; istoty, ktore w nas
budza mitosé¢, wspotczucie, przerazenie lub groze”.!” Na tym tez polega sita oddziatywa-

nia terapeutycznego literatury pigknej. Site t¢ implikuje mit. Zas istota mitu jest prawda

psychologiczna. Bez tej prawdy, w ktorej moze zobaczy¢ siebie czytelnik jak w przysto-
wiowym lustrze, niemozliwe jest jakiekolwiek terapeutyczne oddziatywanie literatury.
Literatura jest bowiem zwierciadtem rzeczywistosci. Wizerunkiem, jak np. w Fauscie,
ztozonej natury ludzkiej. Prawda o pierwiastku dobra i zta w cztowieku traktowana jest
w niej czgsto jako zjawisko metafizyczne i nieuniknione, ktére pozwala jednak rozwazaé
kondycje ludzka. Rodem z Biblii personifikacjg zta w Fauscie jest diabet, dobra - aniot.

Wracajac wiec do pytan o interpretacj¢ dzieta literackiego z poczatku artykutu
odpowiadam, Ze ostateczng racja i przyczyna sprawcza dzieta w biblioterapii jest ukaza-

nie w nim prawdy psychologicznej, gdyz w niej tkwi sita terapeutyczna. To jest przede

wszystkim prawda postaci, sytuacji czy tez zdarzen. Dla tej prawdy odnajdujemy w utwo-
rach ja zawierajacych jednostkowe, czgsto nieswiadome upodobania. W zaleznos$ci od
aktualnych indywidualnych problemoéw, ktdre nas na danym etapie zycia nurtujg - moga
to by¢ rozne ksigzki, niekoniecznie arcydzieta. Zapamigtujemy je, bo silnie przezywamy
ich tres¢. Te wlasnie ksigzki nas zmieniaty, dajac samopoznanie, pomoc lub ulge w cier-
pieniu. Z kolei na niezatarte wrazenie lektury arcydziet sktada sie¢ ich silny urok poetyki
mitologicznej, czyli potaczenie plastycznych obrazow postaci, $wiata z potega mysli
ogarniajacej najwazniejsze uniwersalne sprawy ludzkie. Swiat codziennych doswiadczen,
wielkie problemy historii, wolnos$ci i osobowosci cztowieka, jego pasje poznawcze,
stare mity antyczne, biblijne, filozofia egzystencji cztowieka - oto zespo6t najczestszych
obrazow i spraw sktadajacych sie na arcydzieta. Oczywiscie, czg$¢ tych tematow pode;j-
muje (i to nieraz w sposdb mistrzowski) literatura nizszego lotu w swych réznych rodza-
jach i formach. We wszystkich tych utworach literackich biblioterapeuta musi wyczué
prawde przekazu, ukazujaca si¢ za dostownoscia tekstu artystycznego.

Wracajac do zagadnien poetyki mitologicznej, stwierdzi¢ nalezy, ze osnowe¢ mitycz-
nych kreacji artystycznych w literaturze stanowi ksztatt ludzkiego zycia, oparty na funda-
mencie wartosci trwatych. Dzieki ogromnym mozliwo$ciom artystyczno-realizacyjnym
przekazu literackiego, utrwalania i wzbogacania warto$ci humanistycznych, 6w ksztatt
ludzkiego zycia kondensuje si¢ w niestychanie sugestywne - o ogromnej sile oddziatywa-
nia na emocje, wyobrazni¢ i postawy ludzkie - fabularne lub skrotowe opowiesci o istocie

18 Tamze, s. 8.
1 Tamze.
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ludzkiego losu. Losu przezwyciezanego niekiedy nadludzkim wysitkiem, bohaterstwem,
szlachetno$cig i ofiarnoscia. Nie tylko zasoby sil materialno-fizycznych, ale takze sity
duchowe decyduja o zwyciestwie nad ztem, silg niszczycielska w stosunku do zycia i ludz-
kich wartosci.

VI. Poetyka basni jako srodka oddziatlywania terapeutycznego

Tak jak mit, rowniez podobna do niego basn stanowi szczegolnie krystaliczng
projekcje ludzkiego losu jako tego losu mityczne i magiczne uogoélnienie, a zarazem
zaklecie na rzecz zwycigstwa - poprzez trud i walke - bohatera sprawiedliwego nad zto-
wieszczym. Kulturowe tlo narodzin basni jest mityczne. Basn jest siostrg mitu, cho¢ nie
wywodzi si¢ z archaicznej spotecznosci, lecz z ludowe;j. Jej tre$¢ jest jednak takze fanta-
styczna, nasycona cudownoscia zwigzang z wierzeniami magicznymi. Ponadto ukazuje
ona dzieje ludzkich bohaterow rownie swobodnie przekraczajacych granice miedzy
swiatem poddanym motywacjom realistycznym a sferg dziatania sit nadnaturalnych.
Termin ,,basn” obejmowany jest w jezyku polskim przez szersze okreslenie, czylibajke,
ktorej bohaterami sg takze zwierzgta, rzadziej rosliny lub przedmioty, zawierajaca mo-
ralne pouczenie, wypowiedziane wprost lub dobitnie zasugerowane. Stynny rosyjski
badacz bajek Wlodzimierz Propp w pracy Morfologia bajki doszedl do wniosku, ze
»jakkolwiek roznorodni sg bohaterowie bajek, to czegsto czynia to samo, a dla badan nad
bajka wazne jest, co robig bohaterowie bajki, problem za$, kto i jak czyni - to juz sprawa
badan podrzgdnych”.?° Najogolniej rzecz ujmujac - bajka jest rodzajem przypowiesci na
temat uniwersalnych sytuacji moralno-psychologicznych, charakterow i postaw. Opo-
wiadana w niej historia stanowi zawsze jedynie ilustracje¢ jakiej$ prawdy ogolnej, doty-
czacej doswiadczen ludzkich powtarzalnych i powszechnych. I znéw - odnalezienie tej
prawdy jest dla biblioterapeuty rownoznaczne z odnalezieniem klucza metodologicznego
do badan znaczeniowych bajki, tj. do jej szerokich mozliwosci terapeutycznych. Jak
bowiem pisze Bruno Bettelheim: ,,basn peti funkcje terapeutyczna, poniewaz pacjent
rozmyslajac nad tym, co basn zdaje si¢ dawa¢ do zrozumienia w odniesieniu do jego
wewngetrznych konfliktéw w konkretnym momencie zycia, odkrywa wlasne rozwigzanie
sytuacji. Tre§¢ wybranej basni zazwyczaj nie ma nic wspolnego z zewngtrznym zyciem
pacjenta, ale dotyczy jego probleméw wewnetrznych, ktoére wydaja si¢ niezrozumiale,
a stad nie do rozwigzania. Basn nie odwotuje si¢ wprost do Swiata rzeczywistego, cho¢
miewa poczatek catkowicie realistyczny i moze by¢ utkana z elementow zwyktej codzien-

nos$ci. Nierealistyczny charakter basni (ktory tak wadzi ograniczonym realistom) to jej

20W. Propp, Morfologia bajki, tam. W. Wojdyga-Zagorska, PIW, Warszawa 1976, s. 14.
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ogromnie doniosta wlasciwos¢, bo wskazuje w jasny sposob, ze w basni nie chodzi o to,
aby dostarczac¢ praktycznych pouczen o §wiecie zewnetrznym, ale o przedstawianie pro-
cesOw zachodzacych we wnetrzu cztowieka”.?! Niektore basnie i opowiesci ludowe
(czyli bajki) wywodza si¢ z mitéw, inne zostaty przez mity wchtonigte. I jedne, i drugie
zawierajg doswiadczenie zgromadzone przez spotecznos¢, ktora chceiata przekazywac
madros$¢ przesztosci pokoleniom zyjacym i przysztym. Opowiesci te petne sg glebokich
intuicji, ktore podtrzymywaty ludzko$¢ w zmiennych kolejach losu i przekazujg to dzie-
dzictwo dzieciom w sposdb niezrownanie prosty, bezposredni i dostepny.? Bajki umoz-
liwiajg utozsamienie si¢ z bohaterem, przezywanie coraz to nowych przygod i emocji.
W bajkowym $wiecie rzadza regulty dobra i ono zawsze zwycieza. Szczgsliwe zakoncze-
nie daje dziecku, ktore juz poczuto si¢ bohaterem albo uczestnikiem zdarzen, przyjemne
uczucie sukcesu. Wszystkie bajki - niezaleznie od tego, czy sa to utwory majgce swoja
geneze w folklorze, czy tez sa to opowiadania wspolczesne - maja pewne cechy wspdlne.
Sa nimi magiczna rzeczywisto$¢ widziana oczami dziecka oraz umowno$¢ zdarzen.”
Jednakze bajki terapeutyczne nie zawsze okazuja si¢ skuteczne. Np. niektorzy chtopcy
nie lubig bajek. Bajki z telewizora sg natomiast puste, gdyz - zdaniem Bettelheima - nie
dopuszczaja wyobrazni do dziatania. Dziecko-telewidz odbiera biernie akcje, nie ma
poczucia rozwigzywania problemdw. Staje si¢ pasywne emocjonalnie i intelektualnie.
Wielu psychologéw klinicznych nie ma jednak tak radykalnie negatywnej opinii o bajkach
filmowych, twierdza oni, ze mate dzieci nawet lepiej zapamietujg bajki filmowe niz czy-
tane, a jesli ogladaja je razem z rodzicami, to spetniona jest takze wigziotworcza rola
bajek. Kiedy juz bajki zadziatajg, moga pomdc rozwigzac¢ wiele problemow osobistych
dziecka. A dziatajg w ten sposob, jak opisuje to Bettelheim: ,,Dziecko przezywa motywy
basniowe jako cudowne, bo czuje, ze zrozumiane sg i docenione jego najglebsze uczucia,
nadzieje i leki, ktorych przy tym nie wywleka si¢ na $wiatto i ktérych nie bada niedo-
stepna mu jeszcze, surowa racjonalnos¢” (s. 44). Basnie wzbogacajg zycie dziecka
1 wnoszg w nie atmosfere cudownosci wlasnie dlatego, ze dziecko nie bardzo wie, jak to
si¢ dzieje, ze opowiesci te majg dla niego tyle czaru (s. 44). Basn sprawiajac dziecku
przyjemnosc¢, dostarcza mu objasnien dotyczacych jego psychiki i wspiera rozwdj dzie-
cigcej osobowosci. Taki przyktad opisuje Bettelheim (s. 40), rozwazajac znaczenie basni
Krélewna Sniezka, w ktorej jako wiadomo niegodziwa macocha z zazdrosci nie chce
dopusci¢ do tego, by tytutowa bohaterka mogla wies¢ niezalezng egzystencje - co sym-
bolizuja podejmowane przez macoche proby pozbawienia krélewny Sniezki zycia. W tej

bajce pewna piecioletnia dziewczynka najistotniejsze jej znaczenie zobaczyla jednak

21 B. Bettelheim.. ., op. cit., s. 52.
22 Tamze, s. 58.
2 M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Leszno 1998, s. 25.
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w czym innym. Nie wigzato si¢ ono ze wskazanym problemem wtasciwym pdzniejszemu
okresowi dorastania. Ot6z matka tej dziewczynki byta zimna i pelna dystansu tak, ze
dziewczynka czuta si¢ opuszczona. Opowies¢ pocieszyla ja, ze nie powinna popadac
w rozpacz: krolewne Sniezke, zdradzong przez macoche, ocalily istoty plci meskiej -
najpierw krasnoludki, potem krélewicz. Totez ona takze nie powinna rozpaczac z powo-
du opuszczenia przez matke, ale ufaé, ze ocalg ja istoty ptci meskiej. Pewna, ze basn
ukazuje jej, co robi¢, dziewczynka zwrdcita si¢ ku ojcu, ktory zareagowal pozytywnie.
Dzigki szczesliwemu zakonczeniu basni dziewczynka dostrzegta szczgsliwe wyjscie
z polozenia, w ktérym znalazla si¢ z powodu braku zainteresowania ze strony matki
(s.41). Najwazniejszy jest tu fakt, ze basn ma zawsze szczesliwe zakonczenie, poniewaz
dziecko moze bez lgku pozwoli¢ sobie na to, by wraz z tokiem opowiesci wyjawily si¢
jego nieswiadome uczucia, bo wie, iz niezaleznie od tego, jaka jest tres¢ owych uczud,
bedzie ,,zyto dtugo i szczgsliwie”.

VIl. Podsumowanie

W niniejszym artykule probowatem wyjasni¢, w jaki sposob literatura pigkna - na
przyktadzie mitow i basni - wnosi tak wielki i pozytywny wktad psychologiczny w we-
wnetrzne zycie cztowieka (jak w przypadku mitu), czy wewnetrzne dojrzewanie dziecka
(jak w przypadku basni). Probowatem tez wykazaé, na przyktadzie oddziatywania lite-
ratury, ze osobowos¢ ludzka istnieje i funkcjonuje w warunkach kultury; ze kultura, w tym
przypadku literacka, nasyca soba osobowos¢. Wlasnie to wspolzalezne sprz¢zenie jed-
nostki i kultury mozna, a nawet trzeba wykorzystywa¢ metodologicznie w procesie bi-
blioterapii. Gdyz kultura moze by¢ dla cztowieka zrodtem ocalenia.
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Rozdziat 6.

Kazdemu odpowiednia literatura — czyli o aspekcie
poradoznawczym w biblioterapii
(Wiktor Czernianin)

I. Poradoznawstwo w biblioterapii

Aspekt poradoznawczy w biblioterapii wynika z jej definicji. Przynajmniej z tej
powszechnie przyjetej w 1961 roku, ktora pojawita sie w drugim wydaniu /lustrowanego
Stownika Webstera (Websters Third New International Dictionary) w brzmieniu: ,,uzycie
wyselekcjonowanych materiatow czytelniczych jako pomocy terapeutycznej w medycy-
nie i psychiatrii, takze poradnictwo w rozwiazywaniu problemow osobistych przez
ukierunkowanie czytanie [podkr.- moje].”! W roku 1966 Amerykanskie Stowarzyszenie
Bibliotekarzy przyjeto ja jako oficjalng. Implikacje tego ujecia przejawity si¢ m.in. w row-
nie ogolnie przyjetym podziale na biblioterapi¢ kliniczng, ktorg okresla si¢ mianem lecz-
niczej oraz na wychowawcza, zwang rozwojowa. Zdaniem Edyty Zierkiewicz to wiasnie:
,,Biblioterapia rozwojowa blizsza jest poradnictwu i z tego tez wzgledu wspomaganymi
sg najczesciej osoby zdrowe, tzw. normalne, niezaburzone w stopniu gltebokim, zaradne,
posiadajace problemy natury adaptacyjnej, motywacyjnej, decyzyjnej.”* Biblioterapia
rozwojowa jest zatem — wedtug niej — szansg dla w ogole pi$miennictwa poradnikowego.
Cho¢ zapotrzebowanie na takie piSmiennictwo mozna réznie thumaczy¢, to jednak w bi-
blioterapii prawie wylacznie zjawiskiem samopomocy lub pomagania wzajemnego.
W pierwszym przypadku model zachowania si¢ czytelnika w procesie biblioterapii dyk-
tuje tekst i nic wigcej. W drugim, owszem biblioterapeuta powinien zaleci¢ odpowiednig
lekture 1 pozwoli¢, w przypadku literatury picknej, wnikna¢ tresciom literackim w psy-
chike czytelnika-uzytkownika biblioterapii tak dalece, by wytworzyt si¢ w niej — w jej
swoistej materii — mozliwie adekwatny obraz utworu, stanowigcego wlasciwy przedmiot
terapeutycznej analizy. [ wtasnie 6w dobor literatury terapeutycznej, jawi si¢ jako podsta-

wowy — wlasnie ,,poradoznawczy” — problem biblioterapii, zawierajacy si¢ w zdaniu:

''W. Szulc, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dzialalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie,
Poznan 1994, s. 32.

2 E. Zierkiewicz, Wykorzystanie poradnikow w procesie samopomocy. Wprowadzenie do biblioterapii
rozwojowej, ,,Biblioterapeuta. Biuletyn Informacyjny Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego”
2002, nr 3, s. 5.
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kazdemu odpowiednia literatura. Jest ono zreszta trawestacja jednego z pigciu stynnych
praw bibliotekarstwa Shiyali-ego Ranganathana, mianowicie drugiego: ,,Dla kazdego
czytelnika wlasciwa ksigzka”. (Pozostate to: 1. Ksigzki stuzg do uzytku, 2. j.w., 3. Kazda
ksigzka musi mie¢ swego czytelnika, 4. Oszczedzaj czas czytelnika, 5. Biblioteka jest
zywym organizmem.)* Glgbia mysli bibliotekarza i uczonego indyjskiego, powszechnie
nazywanego filozofem bibliotekarstwa, zawarta w cytowanym zdaniu, inspiruje do reflek-
sji biblioterapeutycznej i to zarowno nad problemem poradnictwa w zakresie samopomo-
cy, jak i doboru odpowiednich ksigzek dla czytelnika chorego. Obydwa zagadnienia sg
zlozone 1 wymagajg osobnych uje¢. Trudniejsza wydaje si¢ to drugie, ze wzgledu na ko-
nieczng relacje biblioterapeuta — uzytkownik biblioterapii. A propos pierwszego, pisze
E. Zierkiewicz, ze: ,,Podjecie lektury dowolnego poradnika nie zawsze wyplywa¢ musi
— jak zwykto si¢ potocznie zaktada¢ — z bezradnos$ci czytelnika, z poczucia zagubienia
w obliczu doswiadczanych trudno$ci. Co wigcej, korzystanie z pismiennictwa poradniko-
wego powinno zostac¢ potraktowane jako przejaw aktywnosci samopomocowe;j czytelni-
koéw. [...]. Nieco inny charakter majg natomiast dziatania, podejmowane przez osoby
pomagajace profesjonalnie, w ktorych wykorzystywane jest pisSmiennictwo poradnikowe.
Takie dziatania, nosza nazwg >biblioterapia<”.* Drugie ujecie wymaga zatem wigkszego
skupienia nad problematyka doboru lektury terapeutycznej dla czytelnika — przede wszyst-
kim chorego 1 niepetnosprawnego. A wigc chodzi o takie czynniki okreslajace jego syl-
wetke jak: stan zdrowia, aktualne samopoczucie, potrzeby psychiczne, zainteresowania,
stopien oczytania, poziom intelektualny. Moga one pomdc przy ustalaniu przewidywanej
reakcji konkretnego czytelnika na odpowiednio dobierang dla niego ksigzke.

ll. Kulturowo-psychologiczne podstawy
doboru odpowiedniej literatury

»Dla kazdego czytelnika wtasciwa ksigzka” — to zdanie Ranganathana sktania do
kulturowo-psychologicznej refleksji nad problemem nie tylko jakiej lektury potrzebuja
chorzy, ale dlaczego potrzebuja wlasnie takiej a nie innej? Innymi stowy, co sprawia,
ze pewne lektury chorzy ignoruja, a inne, mianowicie te wlasciwe, dziataja nan tak ko-
rzystnie? Odpowiedz na to pytanie jest nastepujaca. Szukanie przez biblioterapeute
w ro6znego rodzaju literaturze wtasciwej ksigzki, to szukanie w niej takiego mitu, ktory
bylby wlasnie odbiciem aktualnego kryzysu osobistego konkretnego uzytkownika biblio-
terapii. Mitu, ktéry stanowilby autointerpretacj¢ wtasnego wewnetrznego ,,ja” tegoz

3 M. Kocojowa, Edukacja permanentna bibliotekarzy i pracownikéw informacji naukowej w miedzy-
narodowej perspektywie, Krakow 1999, s. 30.
4 E. Zierkiewicz, op. cit., s. 2-3.
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uzytkownika, poszukiwanej przez niego wiasnej tozsamosci w relacji do $wiata zewnetrz-
nego. Wreszcie takiego, ktory moglby by¢ narracyjnym wzorem, nadajacym egzystencji
chorego, glebokie indywidualne znaczenie. Mowigc metaforycznie, ,,wotanie” o taki mit,
przybierajace czasami forme¢ milczenia — intuicyjnie styszy biblioterapeuta — probujac
wnikng¢ w psychike swojego pacjenta. W biblioterapii wiasnie mity moga stuzy¢ pomo-
ca choremu w wyj$ciu na zewnatrz siebie, mogg by¢ sposobem wyproébowania i zasto-
sowania nowych struktur zycia albo nawet desperacka niekiedy proba przebudowy zta-
manego zycia.’ Obecno$¢ mitow konieczna jest jako pomost taczacy przepasé pomigdzy
biologiczna i osobowa naturg cztowieka. Zatem problem poszukiwania wtasciwej ksigz-
ki, to najczesciej problem odnalezienia przez biblioterapeute wtasciwych mitow, czy tez
mitu dla konkretnej jednostki. I doprawdy niewazne czy znajdzie tenze mit w literaturze
wysokoartystycznej czy popularnej, powiesci, bajce, noweli, dramacie, wzorze bohatera,
charakterze przezy¢, poezji, filmie, opowiedzianym przez siebie zdarzeniu itp. Musi
znalez¢ taki, ktory aktualnie jakby kroluje w nieswiadomosci chorego, przyblizy¢ mu
wiedze o nim tak, aby pojawit si¢ bezposrednio takze w jego §wiadomosci. Znaleziona
ksigzka lub inny materiat biblioterapeutyczny z odpowiednim mitem, niewazne czy an-
tycznym, czy stworzonym wspotczesnie — spetni tylko rolg katalizatora. Tres¢ mitu, jego
porzadek i spojnosé, wyzwoli bowiem u chorego strumien doznan, emocji i idei, ktory
w sposob uporzadkowany dotrze do jego swiadomosci z zewnatrz i wewnatrz. W ten
sposob stowa mitu uwolnig indywidualng moc chorego, dajac narracyjny wzor terapeu-
tyczny porzadkujacy jego wewnetrzny $wiat. Wedlug tego wzoru, chory uczyni wysitek
zmieniajacy istniejgcy stan rzeczy w jego wnetrzu duchowym. I trzeba go do tego nakta-

nia¢ w chwili zwatpienia.

I.1. Zapotrzebowanie na mity wsréd uczestnikow biblioterapii

Jednakze trudno jest omawia¢ zapotrzebowanie na mity wsroéd uczestnikow biblio-
terapii, kiedy wspotczesna kultura tak bardzo przyzwyczaita nas do traktowania mitow
jako nieprawdy. Przeciez po to, by co$ zdeprecjonowac, uzywa si¢ okreslenia: ,,to tylko
mit”.* Takie uzycie stowa ,,tylko”, w sensie deprecjonujacym, wprowadzili Ojcowie
kosciota chrzescijanskiego w III wieku naszej ery. Byt to ich sposob walki z powszechng
wiarg w greckie 1 rzymskie mity — jak pisze Rollo May w ksigzce Btaganie o mit. Ojco-
wie Kosciota zwalczali mity antyczne jako religi¢. Podczas gdy dla nas zawieraja one
gleboka wiedze psychologiczna. W tym sensie sg prawdziwe. Tak wigc mit, jak to
ujal pisarz Tomasz Mann, jest ponadczasowg prawda psychologiczng w przeciwienstwie
do prawdy religijnej czy empirycznej. Jest forma ekspresji, odstaniajaca proces mysli

5 R. May, Blaganie o mit, przekt. B. Moderska, Poznan 1997, s. 18.
® Tamze, s. 21.
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i czucia — ludzka swiadomos¢ 1 odbior wszech§wiata, innych ludzi i swe odrebne istnie-
nie. Stanowi projekcje lgkow i pragnien w konkretng i dramatyczng forme, ktora jest
jedynym sposobem ich ujawnienia i wyrazenia.” Dlatego mit pokonuje czas, jest ponad-
czasowy. Stad nie ma najmniejszego znaczenia, czy np. Edyp byt tylko postacig z greckich
podan, czy tez istniat historycznie. Narracja Homera nadata mu range mitu, ktory uwiecz-
niony przez Sofoklesa stal si¢ mitem bohatera poszukujgcego swej wlasnej rzeczywisto-
$ci, dazacego do czegos, co dzi§ zwiemy docieraniem do wlasnej tozsamos$ci. Wotanie:
»Musze dowiedzie¢ sig, kim jestem”, wyartykulowane przez Edypa, ktory buntuje si¢
przeciwko wlasnej rzeczywistosci, nie odnosi si¢ tylko do tego Greka, ale do wszystkich
mezczyzn w ambiwalentnej walce o tozsamosc.®

Jednak problem mitu dla biblioterapeutow, to nie tyle problem jego definicji, co
wewnetrznej zgody, psychologicznego i duchowego wysitku, by zebraé si¢ na odwagge
i spojrze¢ w petne $wiatto jego prawdy. W tym $wietle moc terapeutyczng maja nie tylko
mity same, ale — jak si¢ juz rzeklo — takze jego przejawy w roznych rodzajach i gatunkach
literackich, rowniez formach sztuk. Wobec tych ustalen odpowiedz na kolejne pytanie:
czy chodzi o to, abySmy szukali w literaturze mitéw klasykow antycznych? — jest taka:
niekoniecznie, aczkolwiek odwotywanie si¢ do nich bywa nieraz nieuniknione. A co
z uzytkownikami biblioterapii, ktorzy sa niewyksztatceni i nigdy nie czytali greckich czy
innych klasykow? Oto6z nie istnieje konieczno$¢ znajomosci szczegotow mitdw, ani ich
samych. Mity sg archetypowymi wzorami ludzkiej §wiadomosci, jak wykazal to wybitny
religioznawca Joseph Campbell i inni uczeni. Wszyscy jeste§my zrodzeni z matki i wszy-
scy umieramy; wszyscy przechodzimy konfrontacje z seksem lub jego brakiem, pracu-
jemy lub nie mamy pracy itd. Wielkie dramaty, jak Hamlet sa mityczne w tym sensie, ze
przedstawiaja egzystencjalny kryzys kazdego zycia. Pomniejsza literatura zawiera opis
zdarzen o mniejszej skali, nie tak ogdlna problematyke, moze bardziej szczegdtowa, np.
dotyczaca osoby niepelnosprawnej. Ma jednak taki sam sens mityczny, gdyz przedstawia
takze egzystencjalny kryzys doswiadczonych przez los ludzi. Nie sposob unikna¢ zatem
twierdzenia, ze mit 1 samo§wiadomos¢ sg do pewnego stopnia synonimami. Tam gdzie
istnieje §wiadomosc, tam istnie¢ bedzie mit. Mowigc inaczej — to znaczy stowami wybit-
nego psychologa klinicznego Mariana Kulczyckiego — mitologia jednostki jest do pew-
nego stopnia mitologig kulturowg w mikrokosmosie.” Mity nie sg falszem — referujemy
dalej poglady polskiego uczonego — maja by¢ kluczami do duchowych mozliwosci
ludzkiego zycia. Tworza raczej sposob, w jaki ludzie sygnalizujg i organizujg swoje zycie
wewnetrzne. Wyznaczajac bieg zycia cztowieka, okreslaja cato$¢ niepowtarzalnego losu

7 Tamze, s. 25.

8 Tamze.

® M. Kulczycki, Psychologiczna problematyka mitéw konkretnej osoby, ,,Prace Kulturoznawcze VII.
Kultura i $wiadomo$¢”. Wroctaw 1999, s. 128.
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w otaczajacym $wiecie. Odgrywaja tez role obronng, chronig przed zalamaniami psy-
chicznymi i wzmacniaja wolg zycia. Pojawienie si¢ mitu wywoluje zazwyczaj swoiste
ol$nienie: glebokie zrozumienie czego$ bardzo waznego oraz osiggnigcie stanu poznania
istoty interesujgcych lub niepokojacych zjawisk i zaleznosci w zlozonym srodowisku.
Co byto trudne i niejasne, staje si¢ wrecz przezroczyste, zagmatwany $wiat lub jego jakis
fragment staje si¢ uporzadkowany, prosty i mozliwy do opanowania.'® Mity nie s3 bowiem
zimnymi, racjonalnymi, czesto powierzchownymi przekonaniami, lecz pelnymi wiary,
goracych uczué, glebokimi i wyrastajgcymi z calej struktury osoby pogladami na zycie
cztowieka: na to, co si¢ w nim wydarzyto i moze lub powinno sie wydarzy¢.!! Funkcje
mitow Scisle korespondujg wigc z aspektem poradoznawczym w biblioterapii. Ich pro-
blematyka — jak stusznie pisat M. Kulczycki — jest obszarem, ktéry moze zainteresowac
badaczy z wielu dyscyplin naukowych, poniewaz obejmuje on zjawiska i zalezno$ci
charakterystyczne dla egzystencji konkretnych wspotczesnych nam ludzi, bardzo ztozo-
nym i o licznych rozmaitych funkcjach. Wspdlne wysitki poznawcze w tym zakresie
mogg doprowadzi¢ do glebszego poznania i zrozumienia cztowieka oraz jego zycia
w otaczajagcym go i pelnym dynamicznych zmian $wiecie. Bedzie to miato zarowno
teoretyczne, jak i praktyczne znaczenie w calosciowym dgzeniu do ulzenia doli pojedyn-
czej osoby i calych grup spotecznych.!? Jezeli aspekt poradoznawczy w biblioterapii
warunkujg zjawiska samopomocy lub pomagania wzajemnego, to zdanie z tytutu niniej-
szego rozdzialu — kazdemu odpowiednia literatura — musi mie¢ przestanki nie tylko
kulturowe, ale i gleboko psychologiczne. O kulturowych juz nadmienili§my, natomiast
o psychologicznych wypadnie nam teraz krotko dopowiedzie¢ w perspektywie dwoch

wspomnianych zjawisk.

I1.2. Psychologiczne warunki radzenia sobie w zyciu

Pierwsze, samopomocowe, okreslaja psychologiczne warunki radzenia sobie w zy-
ciu. Mysl ta zapozyczona jest zndw, ale z innej pracy prof. Kulczyckiego.!®* Gdyz catkiem
po prostu, radzenie sobie w zyciu przez poszczegolng jednostke, cieszy si¢ zwykle sze-
rokim uznaniem spotecznym i stanowi chyba istotny cel poradnictwa w biblioterapii.
Najczesciej chodzi w takim uznaniu o stwierdzenie, ze okreslona osoba realizuje swoje
cele zyciowe, przezwycig¢zajac pojawiajace si¢ przeszkody i trudnosci skutecznie, a catosé
jej wysitkow i staran jest uznana za wskazang lub co najmniej dopuszczalng przez ludzi

10 Tamze, s. 130.

' Tamze, s. 134.

12 Tamze, s. 135.

13 M. Kulezycki, Psychologiczne warunki radzenia sobie w Zyciu, w: Poradnictwo wobec zlozonosci
problemow czltowieka i swiata. Vol. 1, w: Materialy V Ogolnopolskiego Seminarium Naukowego Karpacz
11-14 maja 1987, pod redakcja Alicji Kargulowej. Wroctaw 1990, s. 11.
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formutujacych takie oceny."* Owa samopomocowa realizacja swoich celow zyciowych
przez okreslona osobg¢ przebiega — zdaniem wspomnianego autora — wedlug szesciu
zasadniczych faz: wstepnej, wyboru celu, wyboru programu, bezposrednich prob zmie-
niania rzeczywistosci, osiggania celu i przejsciowej.!* W pierwszej fazie — wstepnej —
wystepujace pragnienia konkretnej osoby, budzg jej okreslone zainteresowanie lub za-
niepokojenie. Pojawia si¢ nowy obraz wlasnej sytuacji zyciowej danej osoby, nasycony
dazeniami i emocjami. Towarzyszy mu poczucie pewnego panowania nad sobg i otocze-
niem. W drugiej fazie — wyboru celu — zostaja poprzez podjecie odpowiednich decyzji
wybrane pewne wartosci jako cel, ktory ma zosta¢ w danych warunkach zrealizowany.
W trzeciej fazie — wyborze programu — dana osoba przystepuje do konstruowania i kon-
struuje program wtasnych czynno$ci, ktory ma zapewnic¢ osigganie wybranego celu.
Podjecie odpowiednich decyzji w tym zakresie musi uwzgledni¢ zaréwno aktualny stan
rzeczy, jak tez i ich rozwdj. W czwartej fazie — bezposrednich prob zmieniania rzeczy-
wistos$ci — charakteryzuje si¢ podejmowaniem rzeczywistych wysitkow prowadzacych
do realizacji przyjetego programu i wywotania okreslonych zmian wzajemnych relacji
ze Swiatem. Pojawia si¢ wowczas zazwyczaj koniecznos$¢ systematycznych staran, ktorej
towarzysza zwykle przykre emocje, aby w danych warunkach doprowadzi¢ realizacje
programu do konca. Powinny wiec wystapi¢ warto$ciowe procesy kontroli i korekty, przy
pomocy ktdrych bedzie mozna dopiero zaspokoi¢ swe pragnienia. Wymaga to zazwyczaj
dostatecznego 1 dtugotrwatego panowania nad sobg. W piatej fazie — osiggania celu —
dzigki procesom orientacyjnym wystepuja domysty i przekonania, ze pozadany stan
rzeczy zostaje lub juz zostat osiggniety albo tez nastgpita porazka. Zazwyczaj pojawiaja
si¢ w zwigzku z tym zmiany w postawach dazeniowych i emocjonalnych. Zaczynaja
dominowac i ogarnia¢ cata §wiadomos¢ uczucie radosci, ulgi, zwycigstwa lub strachu,
leku, ztosci, ponizenia. Jest to wazny okres dla do§wiadczenia jako$ci wlasnego zycia
i yymowania jego dalszych perspektyw w osobistym wymiarze. W szostej fazie — przej-
sciowej — rozwigzujaca dotychczas okreslony problem dana osoba rozpatruje sytuacje
z jej blizszymi oraz dalszymi zmianami. Przygotowuje si¢ roznie nastawiona emocjo-
nalnie do u$wiadomienia sobie, co nowego czeka ja w najblizszym czasie. Probuje usta-
li¢, jak przedstawia si¢ jej potozenie zyciowe dzigki zaistniatym relacjom i snuje odpo-
wiednie do pojawiajacych sie ocen, mniej lub bardziej okreslone plany.'* M. Kulczycki
zastrzega jednak, ze w skroconych formach rozwigzywania problemu, niektére z wy-
mienionych faz mogg uswiadamiac si¢ bardzo stabo a nawet w ogdle nie wystepowac,
stad w praktyce moga by¢ pomijane.

14 Tamze.
15 Tamze, s. 26.
16 Tamze, s. 26-28.
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I1.3. Psychologiczna problematyka pomagania wzajemnego

Drugie zjawisko, tzn. psychologiczna problematyka pomagania wzajemnego,
zwigzane jest Scisle z przebiegiem procesu biblioterapeutycznego. Rozwazajac dalej te
problematyk¢ wypada stwierdzi¢ z kolei za Lwem Wygotskim, autorem ksigzki Psycho-
logia sztuki, ze zadna analiza charakteru i przebiegu procesu reakcji estetycznej znamien-
nej dla percepcji czytelniczej, nie moze by¢ petna i adekwatna w stosunku do swego
przedmiotu, czyli postawy czytelnika, jesli pomija psychologie. ,,Dzielo artystyczne —
czytamy dalej u niego — jest to zespot znakow estetycznych, ukierunkowanych tak, aby
budzi¢ emocje.”"” Zapamigtajmy ten fragment o emocjach, bo jest dla nas najistotniej-
szy. W ten sposdb bowiem forma reakcji estetycznej, uksztalttowana na gruncie kontaktéw
z dzietem, ,,przezwycieza” i przetwarza ,,zyciowe” tresci psychiki. Stad wlasnie terapeu-
tyczna rola dziela artystycznego polega na organizowaniu przezy¢. Moment zasadni-
czego ich przetworzenia w obrgbie reakcji estetycznej okresla Wygotski jako kathar-
sis. Jest to podstawowy termin psychologicznej warstwy jego koncepcji, majacy
wszelako $ciste odpowiedniki artystyczne, przejawiajace si¢ na wszystkich pigtrach
struktury dzieta, we wszystkich gatunkach literackich i wszystkich rodzajach sztuk.'
W sferze reakcji estetycznej wigze si¢ 0w moment z przetworzeniem ,,zyciowych”, pry-
watnych afektow czytelnika w estetyczne i zakorzenienie w $wiecie kultury. Kazde
dzieto literackie winno by¢ traktowane przez biblioterapeut¢ jako system bodzcow zor-
ganizowanych $swiadomie w celu wywotania u czytelnika-pacjenta reakcji estetyczne;.
Analizujac struktur¢ bodzcow emocjonalnych, intelektualnych potencjalnie zawartych
w teks$cie, mozna bowiem odtworzy¢ strukture reakcji estetycznej czytajacego. Tak wigc
biblioterapeuta musi czasami z samych dziet literackich odtwarza¢ odpowiadajaca im
psychike, azeby nastepnie poznawac¢ prawa nig rzadzace.

Trzeba tutaj — wedlug Jozefa Szockiego - rozwazy¢ dwie kwestie wiazace si¢
z odczuwaniem satysfakcji przez czytelnika w trakcie odbioru dzieta literackiego w pro-
cesie biblioterapii sktadajacego sig¢, jak wiadomo, z trzech etapow, tj. identyfikacji, ka-
tharsis i wgladu. Pierwsza z tych kwestii dotyczy aktu utozsamienia si¢ z bohaterem na
etapie identyfikacji i poprzez to ma charakter klasycznej oczyszczajacej z napigcia
psychicznego katharsis. Uwzgledniajac przy tym oczywiscie etap wgladu, na ktérym
czytelnik uzyskat pozytywne spojrzenie na dang postac i jej problem. Druga kwestia
z kolei odnosi si¢ do przeciwstawnego stanu, mianowicie gdy czytelnik ma dystans do
bohatera jako do postaci nie zwigzanej ze sobg, zmuszonej by¢ taka, jaka nakreslit pisarz

w swym utworze. Czytelnik nie pragnie utozsamienia si¢ z bohaterem, raczej czuje do

17 L. Wygotski, Psychologia sztuki, przedm. M. Zagorska, oprac., przekt. T.Szyma, oprac. nauk. wstep
1 kom. St. Balbus, Krakow 1980, s. 33.
'8 Tamze, s. 32.
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niego antypatie, ba, jest usatysfakcjonowany, gdy tenze przezywa tragiczne perypetie.
Etap identyfikacji tu nie zachodzi, gdyz nie pozwala na to etap wgladu. Ten ostatni po-
kazuje, ze kontakt z bohaterem jest zwigzany z pragnieniem czytelnika ujawnienia catej
prawdy dotyczacej bohatera, z ciekawoscia i z chgcig poznania. Ciekawos$¢ czytelnika
w tym przypadku nalezy traktowac jako rodzaj impulsu do jego aktywnosci, za pomoca
ktorego chroni si¢ on przed zagrozeniem zwigzanym z choroba, poszerza swoje mozli-
wosci zycia poprzez badanie biografii innych postaci (w tym przypadku bohaterow lite-
rackich), aby znalez¢ takie jej elementy, ktore moglyby by¢ zastosowane w pokonywaniu
wiasnych trudnosci. A to juz jest etap katharsis. Bowiem taki kontakt czytelnika z bo-
haterem odbierany jest przez niego jako katharsis, a jednoczesnie jako objawienie pew-
nej prawdy zyciowej (etap wgladu).”

W czytaniu literatury powiesciowej te dwa przeciwstawne kierunki jej przezywa-
nia, tgcza si¢ ze sobg w jedna niepodzielng emocje. Jezeli chodzi o pierwsza kwestie,
pewne uszczerbki w zdrowiu czytelnika rodzg jego pragnienie przeniesienia si¢, przynaj-
mniej w wyobrazni, w §wiat fikcji, w §wiat idealnego bohatera, zrzucenia z siebie stanu
rzeczywistego. U podloza tego procesu lezy odczuwanie kultury, literatury jako czegos
bliskiego. Dlatego projekcja bohatera i jego perypetii jest czym$ w rodzaju substytutu
wyzwolenia si¢ od siebie samego, od choroby, wydaje si¢ czytelnikowi jego autentyczng
prawda. Ale jednocze$nie kryje si¢ w tym doswiadczenie zyciowe, trud w pokonywaniu
problemow zwigzanych z choroba, ktorych nie moze si¢ wyzby¢. Zawsze towarzyszy mu
$wiadomos¢ jego samego i choroby. Swiadomos¢ swej ludzkiej kondycji jest u kazdego
cztowieka rozszczepiona, przejawia si¢ na dwoch przeciwstawnych ptaszczyznach: na-
tury i kultury. Ciagla $wiadomo$¢ swej choroby to symptom pierwszej prawdy
o czlowieku, za§ w akcie upodabniania si¢ z bohaterem literackim mamy do czynienia
z kolejng. Natomiast jezeli chodzi o drugg kwestig, tj. dystansu czytelnika do bohatera,
to w istocie dotyczy to jego dystansu do kultury. Czytelnik odnajduje wtedy tozsamosé¢
z bohaterem jedynie na ptaszczyznie naturalnej, przyrodniczej. Przejawia si¢ to u niego
w impulsie aktywnos$ci poznania problemow zwigzanych ze sobg w konfrontacji z boha-
terem, ktorego chce si¢ pozna¢ dla pokonania swoich probleméw. Ale i w tym przypad-
ku czytanie to swoisty dialog wewnetrzny z bohaterem, z ksiazka, sktaniajace do reflek-
sji 1 warunkujace osobisty rozw0j pacjenta. Jednakze peing swoja tozsamos¢ moze
odnalez¢ jedynie na obydwu plaszczyznach: naturalnej i kulturowej. I tylko dzieki temu

moze dojs¢ u niego, mniej lub bardziej swiadomie, do poznania tej sprzecznosci.

19J. Szocki, Istota terapeutycznego oddzialywania ksigzki, ,,Arteterapia I1” 1990, s. 116.
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lll. Rola wiasnej twérczosci uczestnikéw biblioterapii

Bardzo cenna w biblioterapii jest wlasna tworczos¢ pacjentow. Zauwazono np., ze
w czasie zaostrzenia si¢ choroby psychicznej oraz okresie zmiany wzoréw zachowania,
pacjenci czgsto pisza duzo wierszy. Eksterioryzacja bowiem, czyli przetwarzanie tresci
wlasnego §wiata wewnetrznego w postaé np. poezji, przeksztalca byt potencjalny w byt
realny. Poniewaz przed napisaniem tekstu, zatozmy ze whasnie poetyckiego — ale nieko-
niecznie tylko takiego, moze nim by¢ bajka, opowiadanie itp. — nasz Swiat wewnetrzny
jest tylko ,.bytem dla nas”, dopiero dzigki eksterioryzacji w tekst staje si¢ réwniez ,,bytem
dla innych”. Zreszta i dla nas samych istniejemy naprawdg¢ dopiero wtedy, kiedy zaczy-
namy obserwowac, porzagdkowac, nazywac, wyrazaé, a wiec — jak pisze Andrzej Nowic-
ki w ksiazce Czlowiek w swiecie dziet — eksterioryzowac to, co istnieje w nas w postaci
nieuformowanej i nienazwanej, metnej mgltawicowej energii potencjalnej, ktorg dopiero
akt eksterioryzacji przeksztatca w rzeczywistos¢.® Tak wige eksterioryzacja jest procesem
konstytuujgcym i rozwijajacym czlowieczenstwo. To, co nie eksterioryzuje si¢ — przepa-
da. Sens tworzenia artystycznego jest wobec tego czynnikiem kreujagcym godnos¢ pa-
cjenta, ktora przeksztatca go w aktywny podmiot komunikacji migdzyludzkiej, a takze
swego samopoznania i autoterapii. Pisanie terapeutyczne ma oczywiscie ogromne zna-
czenie lecznicze, cho¢ walor artystyczny takich tekstow jest zroznicowany, w zaleznosci
od 0s6b piszacych, tzn. od stopnia ich uposledzenia. Np. prof. Helmut Koch z Niemiec
warto$¢ estetyczng przyznat nastepujacemu tekstowi terapeutycznemu. Bardzo prostemu
na pierwszy rzut oka. Pisata go jednak osoba o znacznym uposledzeniu umystowym i byto
to dla niej duzym wysitkiem. Oto fragment tego tekstu w thtumaczeniu na jezyk polski:

,»,Co juz osiggnalem?

1. Co dwa lub trzy dni kapie si¢, myj¢ wlosy.
Rano i wieczorem myje¢ zgby.
Wieczorem o 22 id¢ do tozka.
Coraz bardziej zajmujg si¢ soba.

Daj¢ sobie rade ze sprzataniem pokoju.
9921

A S

Utrzymuj¢ porzadek dnia.

Wsrdéd roznych form pracy biblioterapeutycznej, poczesne miejsce muszg wiec
zajmowac spotkania poetyckie. Podczas ktorych pacjenci pisza i czytaja swoje wiersze
1 pod kierunkiem biblioterapeuty dyskutujg na ich temat, wiersze te sg z reguly projekcja
ich stanow emocjonalnych. Wlasne doznania pacjentdéw zwigzane z cierpieniem ,,prze-

lane na papier”, stwarzaja zwykle pozytywne tlo dla dalszych przezy¢ emocjonalnych

20 A. Nowicki, Czlowiek w swiecie dziel, Warszawa 1974, s. 332.
2! Pogranicza — literatura, teatr i psychiatria: polsko-niemiecki bilans badan naukowych i doswiad-
czenia praktycznego, pod red. A. Radzik. Krakow 2001, s. 62.
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i pozwalajg im na lekture trudniejsza, na literature o charakterze refleksyjnym. Jak bowiem
pisze Andrzej Szczeklik w swojej ksiazce ,, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury
i sztuki”: ,,Medycyna i sztuka wywodzg si¢ z jednego pnia. Obie biorg poczatek z magii
— systemie opartym na wszechmocy stowa. [...]. Sztuka stowa, wspomagana doswiad-
czeniem gromadzonym przez pokolenia kaptanéw i lekarzy pozwalata przywrocic czto-
wiekowi jego miejsce w kosmosie”.?? Szerzej odnalezienie harmonii ze $§wiatem, ludzmi

iz sobag.

IV. Zakonczenie

Celem rozdziatu byto przedstawienie ztozonosci aspektu poradoznawczego w bi-
blioterapii, a wigc przede wszystkim wiedzy na temat istoty kulturowo-psychologicznej
tego zagadnienia, ale takze zwrocenie uwagi na jego podstawowa role i zmiennos¢,
mozliwag do wyszczegolnienia zarowno wowczas gdy chodzi o zjawisko samopomocy

(biblioterapia rozwojowa), jak 1 pomagania wzajemnego (biblioterapia kliniczna).
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Rozdziat 7.

O funkciji terapeutycznej i wychowawczej dzieta
literackiego w badaniach biblioterapeutycznych —
na przyktadzie psychoanalitycznych interpretaciji

basni Bruno Bettelheima oraz interpretacji
Pisma Swietego z pozycji psychologii glebi
Anzelma Grina
(Wiktor Czernianin, Halina Czernianin)

I. Polscy prekursorzy literackich badan biblioterapeutycznych

Zacznijmy od tradycji. Prekursorem biblioterapii w Polsce, chociaz bezwiednym,
byt wybitny krytyk literacki i historyk literatury okresu Pozytywizmu i Mtodej Polski,
Piotr Chmielowski (1848-1904). Jest on autorem ksigzki pt.: Poezya w wychowaniu
(Wilno 1881), ktérag mozna uznaé za pierwsza polska prace poswigcong w czesci biblio-
terapii wychowawczej, a Scislej poezjoterapii. Mozna uznaé, poniewaz srodkiem wycho-
wawczym przez Chmielowskiego zalecanym jest — wskazana w tytule — poezja (Czer-
nianin W., Czernianin H., 2012, s. 101). Natomiast catkiem $wiadomie, w niespetna sto
lat pézniej, odnowit te tradycje badan literackich inny historyk literatury i wybitny jej
teoretyk, Jan Trzynadlowski (1912-1995), w pracy Biblioterapia jako problem teoretycz-
ny i praktyczny. Zagadnienia wybrane (Trzynadlowski J., 1982, s. 439).

Obaj autorzy zwrocili uwage na wychowawcza i terapeutyczna funkcje literatury.
Pisat bowiem Chmielowski o poezji, ze towarzyszy nam we wszystkich sprawach 1 we
wszystkich dgzeniach, ,,azeby nam da¢ artystyczne obrazy naszych zachodow i wszystko,
co jest w nas tworczego obudzié, rozruszac i do dziatania natchngé. Nie jest bostwem
naszego zycia, ale tez nie jest prosta, chocby bardzo szlachetng, zabawka — jest ona po-
trzeba i1 rozkosza zarazem. Z takiego znaczenia poezji w zyciu spotecznym wynika i jej
rola wychowawcza” (Chmielowski P., 1881, 5.25-26). Utwory literackie dlatego wtasnie
mogg wpltywaé¢ wychowawczo na czytelnikow, ze narzucajg im okreslony sposob po-
strzegania i przezywania §wiata, rozszerzajac jednoczesnie ich horyzonty poznawcze.
Zatem poezja, jako dzieto literatury picknej, stwarzajgc pewien obraz rzeczywistosci, jest

réwnoczesnie narzedziem przeksztatcania estetycznej i ideowej §wiadomosci czytelnikow.
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(Gtowinski M., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., 1967, s. 58). Tak pojmowane;j funk-
cji wychowaweczej literatury nie nalezy odtaczaé od jej funkcji terapeutycznej, co pod-
kresla J. Trzynadlowski, piszac ze ,,szczegélne znaczenie terapeutyczne ma literatura
pickna. Wskazuja na to nie tylko przestanki teoretyczne, wyprowadzone z analiz struk-
turalnych oraz tzw. badan tematologicznych, lecz rdowniez wnioski wyptywajace z do-
swiadczen praktycznych” (Trzynadlowski J., 1982, s. 445-446), ktére przekonuja, ze
utwory literackie moga wplywac terapeutycznie na czytelnikow, a to z kolei upewnia
w przeswiadczeniu, ze stowo zdolne jest leczy¢ dusze i pomde w leczeniu ciata. Fakt ten
powoduje, ze postugiwanie si¢ tekstem jezykowym w zabiegach terapeutycznych to
sprawa nader ztozona (Trzynadlowski J., 1990, s. 52-53). Jak bowiem zauwazyt Lew
Wygotski: ,,dopoki bedziemy ogranicza¢ si¢ do procesow przebiegajacych w swiadomo-
$ci, dopoty nie znajdziemy odpowiedzi na najbardziej podstawowe zagadnienia psycho-
logii sztuki. Ani od poety, ani od czytelnika nie zdotamy si¢ dowiedzie¢, na czym polega
istota tego przezycia, ktore wiaze ich ze sztuka. Latwo tez spostrzezemy, ze istotng cecha
sztuki jest to, iz procesy jej powstawania i percepcji sg niezrozumiate, niewytlumaczalne,

tajemnicze dla tych, ktérzy maja z nimi do czynienia (Wygotski L., 1980, s. 124).

Il. Funkcja terapeutyczna i wychowawcza dzieta literackiego

Funkcjonowanie terapeutyczne i wychowawcze dzieta literackiego dokonuje si¢
poprzez $cisle okreslong kierunkowos¢ dziatania. Funkcja terapeutyczna polega na kie-
runkowym, tj. leczniczym, oddzialywanie utworu literackiego na ré6znorodne sfery zycia
duchowego odbiorcow, a wigc emocjonalnego, religijnego, swiadomosciowego, stanu
psychicznego, cech osobowosciowych. Natomiast funkcja wychowawcza obejmuje kie-
runkowe, tj. formujace mtodych, oddziatywanie utworu literackiego na moralnos¢
i wrazliwos$¢ estetyczna czytelnikow oraz roznorodne sfery ich zycia spotecznego,
przedstawiajac im okreslony sposob postrzegania wartosci etycznych, kulturowych
i $wiatopogladowych. Oczywiscie realizujg si¢ one, cho¢ w réznym zakresie, w §cistym
powiazaniu z funkcja estetyczng (przezycie estetyczne) i funkcja poznawczg (postrze-
ganie rzeczywistosci) dzieta literackiego (Rosner K., 1970, s. 5).

U podstaw przeprowadzonych ponizej analiz lezy przeswiadczenie, ze specyficznie
rozumiana wartos¢ terapeutyczna dzieta literackiego (Trzynadlowski J., 1990, s. 52-53),
jest jego istotng cecha, a wiec, ze dzieto jej pozbawione nie bywa oceniane jako pelno-
wartosciowy utwor biblioterapeutyczny. Wydaje si¢ bowiem, ze jesli funkcje terapeutycz-
ng uznamy za naczelng lub za jedng z dwu istotnych funkcji utworow biblioterapeutycznych,
to funkcje te moga by¢ przydatne dla wyodrebnienia takich utwordéw sposrod pozostatych

dziet literackich. Teza ta - w rozmaitych wersjach - wystepuje dos¢ powszechnie we
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wspolczesnej krytyce literatury biblioterapeutycznej (,,Biblioterapeuta”, 1998-). Literatu-
ra ta daje si¢ wowczas okresli¢ jako swoisty rodzaj materialu terapeutycznego, ktorego
odrebnos¢ ugruntowana jest na odmiennosci swoistego sposobu oddziatywania na odbior-
ce (wglad, katharsis).

Celem artykutu jest wiec proba odpowiedzi na dwa pytania: 1) o wlasnos$ci dzieta
literackiego przenoszacego wartosci terapeutyczne i wychowawcze; 2) metod¢ badan
funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej dzieta literackiego; albowiem niewatpli-

wie sposob ich oddziatywania jest w sztuce literackiej odrebny i wlasny.

Il.1. Okreslenia cech dziela literackiego przenoszacych wartosci tera-
peutyczne i wychowawcze
Zazwyczaj zaktada sie, ze przyjemnos¢ stanowi jeden z celow artystycznych utwo-
ru literackiego. Jesli mieliby$Smy okresli¢ znamiona dwoch zrodel przyjemnosci czytania
—przyjemno$¢ ptynacg z tre$ci oraz z formy, pierwsza niewatpliwie przewazytaby druga.
Niemniej jednak forma pozostaje jedna z podstawowych kategorii w refleksji percepcyj-

nej i odgrywa ogromna role w przekazywaniu tresci terapeutycznych i wychowawczych
przez dzieto literackie. Gwoli $cistosci nalezatoby powiedzie¢, ze forma ma tu tylko jeden
cel: przekazanie wyrazistej treSci w sposob sprawiajacy przyjemno$¢ i zmniejszajacy
niepokojace i napiecia psychiczne. Dlatego jej kilka dajacych sie wyrdzni¢ funkcji o wia-
Sciwos$ciach terapeutycznych ma ze sobg Sciste i harmonijne powigzania.

Okres$lmy zatem — zainspirowani pracg amerykanskiego badacza literatury, S. O. Les-
sera — trzy funkcje formy dziela narracyjnego o terapeutycznych i wychowawczych
wiasciwosciach. Po pierwsze, lektura dzieta literackiego ma sprawiac przyjemnosc, gdyz
czytamy ,,dla przyjemnosci”, ale kierowani jesteSmy impulsem do zaspokojenia réznych
potrzeb, dopiero ich zaspokojenie stanowi prawdziwe zrodlo przyjemnosci. Po drugie,
ma spowodowac uniknigcie lub ztagodzenie poczucia winy i niepokoju, poniewaz ich
ztagodzenie samo w sobie jest jednym z najwazniejszych zrodet przyjemnosci. Po trzecie
forma, ma ufatwiac percepcje, czyli ksztattowac materiat o pozadanym stopniu jasnosci.
Prezentacja materiatu uporzadkowana wedhug jakiego$ wzoru, wspomaga percepcje oraz
wywiera uspokajajacy wptyw, poniewaz swiat uporzadkowany jest bardziej zrozumiaty
i wzbudza mniejsze poczucie zagrozenia niz $wiat chaotyczny (Lesser S.O., 2001, s. 127-
129). Przy czym cechy te zaspokajajga jednoczesnie takze inne potrzeby. Gdy jednak
przyjmiemy powyzsze okreslenia formalnych terapeutycznych i wychowawczych cech
dzieta literackiego, to kluczowe znaczenie przezycia estetycznego (doznanie przyjemne
1 warto$ciowe) w procesie biblioterapeutycznym staje si¢ oczywiste.

Bettelheim jeden z rozdzialow swojej ksiazki, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach

i wartosciach basni, poswigcit swoistosci basniowej formy artystycznej. Pisze on: ,,basn
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sprawiajgc dziecku przyjemnosé, dostarcza mu objasnien dotyczacych jego psychiki
1 wspiera rozwoj dzieciecej osobowosci”. I dalej: ,,oczarowania [a wigc wstepny etap
przezycia estetycznego], jakiego doznajemy, gdy poddajemy si¢ oddzialywaniu basni,
nie wywoluja jej psychologiczne tresci (cho¢ one rowniez do tego si¢ przyczyniaja), ale
jej wartosci literackie; wywoluje je basn jako dzieto sztuki. Basn nie miataby takiego
psychologicznego wptywu na dziecko, gdyby przede wszystkim i nade wszystko nie byta
dzietem sztuki” (Bettelheim, 1996, s. 34-35). Po drugie, basn powoduje ztagodzenie
napie¢ psychicznych wywotanych egzystencjalnymi problemami dorastania: ,,opowiesci
basniowe ukazuja w wyobrazniowej formie, na czym polega proces zdrowego rozwoju
cztowieka i zachgcaja dziecko do tego rozwoju, przedstawiajgc go w sposob pociggajq-
cy (Bettelheim, 1996, s. 34). Po trzecie, basn ma uksztalttowany material o pozadanym
stopniu jasnosci, co utatwia percepcje: ’basn jest czym$ jedynym i swoistym nie tylko
posrod form literackich; jest to jedyny wytwor sztuki tak catkowicie zrozumiaty dla
dziecka” (Bettelheim, 1996, s. 34-35). ,,Jest charakterystyczna wlasciwoscia basni, ze
ukazuje pewien problem egzystencjalny w sposob prosty i zwarty. Pozwala to dziecku
problem ten uchwyci¢, bo pokazany jest w najistotniejszej formie, podczas gdy bardziej
ztozona fabuta utrudniataby dziecku jego zrozumienie” (Bettelheim B., 1996, s. 30).

Bettelheim podkreslat tym samym istotne znaczenie formy wewnetrznej stwier-
dzajac, ze basn jako dzieto sztuki ma swoj ksztalt wewnetrzny, jako wyraz sobie witasci-
wej duchowej tresci i zasady tworczej, od ktorej zalezy forma zewnetrzna: ,,tre$¢ wybra-
nej basni zazwyczaj nie ma nic wspolnego z zewngtrznym zyciem odbiorcy, ale dotyczy
jego problemoéw wewnetrznych, ktére wydajg si¢ niezrozumiale, a przez to niemozliwe
do rozwigzania. Basn nie odwotuje si¢ wprost do $wiata rzeczywistego, cho¢ poczatek
miewa calkowicie realistyczny i moze by¢ skomponowana z elementow zwyktej codzien-
nosci. Nierealistyczny charakter basni to jej doniosta wtasciwos¢, bo wskazuje w jasny
sposob, ze w basni nie chodzi o to, aby dostarcza¢ praktycznych pouczen o Swiecie ze-
wnetrznym, ale o przedstawianie procesoOw zachodzacych we wnetrzu czlowieka” (Bet-
telheim B., 1996, s. 52).

Sumujac: forma dzieta literackiego ma wtasnos$ci terapeutyczne i wychowawcze
wtedy, kiedy miedzy forma utworu a odbiorca zachodza relacje opierajace si¢ na jej trzech
zasadniczych funkcjach: funkcji sprawiajacej przyjemnosc, funkceji tagodzacej napiecie
psychiczne, funkcji utatwiajacej percepcje.

Kolejnym zagadnieniem jest okreslenie cech tresci dzieta literackiego, ktore po-

woduja, ze jest ono przekazem o oddzialywaniu terapeutycznym i wychowawczym.
Najwazniejszy wydaje si¢ tu zwigzek problemu terapeutycznego i wychowawczego
z odnoszonym do literatury pigknej pojeciem prawdy: ,,podstawowym warunkiem uzdra-

wiajacego moralnie oddziatywania za pomoca stow jest prawda, zgodno$¢ brzmienia
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symbolu stownego z jego znaczeniem. W literaturze chodzi o prawde psychologiczng
postaci, prawde historyczng i spoteczng sytuacji, mniej o prawdopodobienstwo zdarzen,
gdyz w tym zakresie fantazja i wyobraznia nie stawia granic” (Kozakiewicz W., Brzoz-
ka B., 1984, s. 60). Cho¢ kryterium prawdy zostaje tutaj wywiedzione z koncepcji form
symbolicznych i szeroko rozumianych terminéw (,,stowo”, ,,symbol”, ,,wyobraznia”), to
jednak wielu biblioterapeutéw postuguje si¢ tym pojeciem wytacznie ze wzgledu na jego
walory ekspresyjne, nazywajac prawda w dziele literackim to, co w nim istotne i warto-
sciowe z punktu widzenia terapii czytelniczej.

Zawezenie pojecia prawdy do pojecia prawdy psychologicznej, pozwala okresli¢
je jako najwazniejszq wlasnos¢ tresci dzieta literackiego, rozstrzygajaca o terapeutycznym
i wychowawczym oddzialywaniu. Tak wigc tresci dzieta literackiego mozna przyznac
wlasciwos$¢ terapeutyczng i wychowawcza tylko wtedy, kiedy prawda psychologiczna
W niej zawarta jest istotnym zrodtem jego wartosci.

Dobra egzemplifikacj¢ takiego uzycia pojecia prawdy przedstawia Bettelheim: ,,
basnie maja glebokie znaczenie psychologiczne dla dzieci w kazdym wieku, [...]. Cha-
rakterystyczng wlasciwos$cia basni jest to, ze ukazujg pewien problem egzystencjalny
W sposob prosty i zwarty.” Tym samym: ,,konfrontuja dziecko w uczciwy sposob z pod-
stawowymi ktopotami egzystencjalnymi cztowieka. [...]. Jako dzieta sztuki maja wiele
aspektow wartych badania, nie tylko psychologiczng tres¢ i psychologiczny wptyw”
(Bettelheim, 1996, s. 35, 42, 30, 29).

W sferze wlasnosci tematu dzieta literackiego, komunikat o jego terapeutycznym
1 wychowawczym oddziatywaniu dotyczy tematu obiegowego, czyli powtarzajacego si¢
w szeregu utworow, tzw. osrodkowego kompleksu motywow (Glowinski M., Kostkiewi-
czowa T., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., 1976, s. 457-458). Obecnos¢ tematu
obiegowego uprawnia do traktowania danego dzieta literackiego jako specyficznego
rodzaju komunikatu przenoszacego tresci terapeutyczne i wychowawcze.

Cechy terapeutyczne i/lub wychowawcze tematu dzieta literackiego okresla wigc
sens wszystkich wykorzystanych w danym utworze motywow. Sens ten wyznacza ich
rozmieszczenie i rodzaj wiagzacych je relacji, ktory uzna¢ mozna za najwazniejszy.

Tematy obiegowe sa charakterystyczne zwlaszcza dla basni.

lll. Metoda badan funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej
utworu literackiego na przyktadzie psychoanalitycznej
interpretacji basni

W basniach — prastarych opowiesciach o rzeczywistosci duchowej cztowieka -
oddziatywanie kierunkowe funkcji pozostaje w wyraznym zwigzku z gatunkowym
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charakterem tych utworow. Chociaz r6zny moze by¢ udziat funkcji terapeutycznej (rozwoj
duchowy czlowieka) i funkcji wychowawczej (rozwdj dojrzatosci osobowej) w poszcze-
golnych basniach, raczej si¢ nie zdarza, aby jedna funkcja mogta wystapi¢ bez drugie;j,
jedna niekiedy dominuje nad drugg. Potwierdza to stynna psychoanalityczna interpretacja
basni przedstawiona w 1975 roku przez amerykanskiego badacza Bruno Bettelheima
(1903-1990), w ksigzce, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, a tak-
ze — (poznawczo wtorne do Bettelheima, cho¢ znakomite) - interpretacje basni w pracach
polskich autoréw, m.in. Jadwigi Wais, Marii Molickiej czy Ireny Boreckiej. W przytoczo-
nych przez Bettelheima przyktadach badan basni wystepuja, podkreslane przez autora,
owe dwie state funkcje, co utatwia ukazanie jego metody badan opartej na psychologii
glebi oraz analizg sposobu dziatania funkcji, a takze ich poréwnanie.

W ocenie psychologii glebi basnie to czgsto opowiesci o procesach indywiduacji,
prowadzacych do osiggniecia harmonii réznorodnych, nierzadko ukrytych i konfliktowych
potencjatow duchowych cztowieka (Wais J., 2000, s. 10). Bettelheim zastosowal metode
badan basni inspirowang teorig psychoanalityczna Freuda, ktorej podstawowym zatoze-
niem — tu nie mozemy unikng¢ uproszczen - jest podziat psychiki na $wiadomos¢ i nie-
$wiadomosé¢. Strukture psychiczng okreslit Freud jako wspotdziatanie miedzy sferg po-
pedow (id), sferg kontrolowanych zachowan (ego) oraz polem uwewngtrznionych norm
i zakazow spotecznych (superego). Dzialanie ego ($wiadomosci) jest wtedy poprawne,
kiedy jednoczesnie zadowala wymogi id (nieswiadomosci) i superego (rzeczywistosci),
a wiec kiedy potrafi wymogi te pogodzi¢ (Freud Z., 1983, s. 9).

Stosownie do tych ustalen Bettelheim uwazat, ze jesli dziecko ma sobie poradzi¢
z psychologicznymi problemami wzrastania, musi mie¢ mozno$¢ rozumienia tego, co
dzieje sie¢ w swiadomej sferze jego psychiki, tak aby moglo radzi¢ sobie rowniez z tym co
dzieje si¢ w jego nieswiadomosci. Nieswiadomos¢ bowiem, to czynnik, ktory zaréwno
u dziecka, jak u dorostego w potgzny sposdb wptywa na zachowanie (Bettelheim B., 1996,
s. 27). Tu wiasnie — jego zdaniem - basnie okazujg swa nieoceniong wartos¢, bo ofiarowu-
ja dziecku takie obszary wyobrazniowe, ktérych samo nie odkrytoby. Wmieszcza ono
tresci nie§wiadome w $wiadome fantazje, co umozliwia mu uporanie si¢ z owymi trescia-
mi. Jeszcze wazniejszg rzecza jest to, ze forma i struktura basni poddaje dziecku obrazy,
z ktorych moze korzystaé, ksztattujac wlasne fantazje na jawie, przez co moze tez nadawac
lepszy kierunek swemu zyciu (Bettelheim B., 1996, s. 27). Dlatego tez — thumaczy w innym
miejscu Bettelheim — basn petni funkcje terapeutyczng, poniewaz pacjent rozmyslajac nad
tym, co basn zdaje si¢ dawa¢ do zrozumienia w odniesieniu do jego wewnetrznych kon-
fliktow w konkretnym momencie zycia, odkrywa wiasne rozwigzanie sytuacji. Czyli poprzez
basnie mozemy uzyska¢ peliejsze zrozumienie jego wewngtrznej istoty, bowiem pozwa-

laja one wnikna¢ w nieskonczony duchowy $wiat cztowieka. Nadto basnie proponuja

366



O funkcji terapeutycznej i wychowawczej dzieta literackiego w badaniach biblioterapeutycznych...

tworcze rozwigzania problemow ludzkiego zycia. Zatem ich celem wydaje si¢ by¢ dopro-
wadzenie jednostki do jej zyciowej petni (Wais J., 2006, s. 13).

lll.1. Sposéb dziatania funkcji terapeutycznej

Sposéb dziatania funkcji terapeutycznej basni przedstawiony przez Bettelheima
jest podobny do przebiegu procesu biblioterapeutycznego. Sktadowe funkcji (i procesu)
w postaci identyfikacji, wgladu i katharsis sa mocno zaznaczane i szczegdélowo opisy-
wane. Zacznijmy jednak od omowienia opisu grupy terapeutycznej i narzedzia terapeu-
tycznego.

Badang grupe stanowity dzieci cierpigce na powazne zaburzenia emocjonalne.
Glownym zadaniem Bettelheima byto przywrdcenie im poczucia, ze ich zycie ma sens.
Poczucie to — jak wyjasniat — jest konieczne, jesli chce si¢ by¢ zadowolonym z siebie
i z tego, co si¢ robi. Albowiem uczucia pozytywne dajg sily potrzebne do rozwijania
racjonalnos$ci, a nadzieja na przyszto$¢ jest jedynym oparciem wobec nieuchronnych
przeciwnosci losu (Bettelheim B., 1996, s. 22). Najwazniejszy jest w tej dziedzinie wplyw
rodzicoéw i innych osob opiekujacych si¢ dzieckiem, a nastepnie — dziedzictwo kultury,
jesli jest ono przekazywane dziecku we wiasciwy sposob. Mtodszemu dziecku przeka-
zuja je najlepiej utwory literackie (Bettelheim B., 1996, s. 22).

Za narzedzie terapeutyczne Bettelheim uznat basn, gdyz tzw. literatura dziecieca,
jego zdaniem, ma zbyt ptytka tres¢, tj. nie rozwija umystu i osobowosci dziecka. Uwazat,
ze z tych i wielu innych powodow zadna ,,literatura dziecigca” (poza nielicznymi wyjat-
kami) nie moze si¢ rownaé — jesli chodzi o wzbogacanie wewngtrzne i przynoszone sa-
tysfakcje, 1 to zarowno w przypadku dzieci, jak dorostych — z wywodzaca si¢ z folkloru
basnig (Bettelheim B., 1996, s. 23-24). Dzieci — normalne i odbiegajace od normy, a przy
tym mniej lub bardziej inteligentne — czerpig z basni wigcej satysfakcji niz z jakichkolwiek
innych opowiesci dla dzieci. Bettelheim pisze, ze im bardziej starat si¢ przenikna¢, dla-
czego basnie z takim powodzeniem wzbogacaja wewnetrzne zycie dziecka, tym wyrazniej
zdawat sobie sprawe, ze w sposob znacznie glebszy niz cokolwiek, co napisano, uwzgled-
niajg one stan, w jakim dziecko znajduje si¢ pod wzglgdem psychicznym i emocjonalnym.
Mowia one o drgczacych je konfliktach wewnetrznych tak, ze dziecko je nie§swiadomie
rozumie, oraz — nie bagatelizujac niezwykle powaznych zmagan wewnetrznych towarzy-
szacych wzrastaniu — podaja przyklady zaréwno chwilowego, jak trwatego wyjscia
z opresji wewngtrznych (Bettelheim B., 1996, s. 25-26).

Basnie majg zdolno$¢ przekazywania zaro6wno znaczen jawnych, jak ukrytych i to
w taki sposob, ze dostgpne sa w rownej mierze dla nieuczonego umystu dziecka, jak i dla
wysoko rozwinietej umystowosci dorostego. Przyjeto w nich — zdaniem Bettelheima -

psychoanalityczny model osobowosci ludzkiej, kierujac donioste przekazy do swiadome;,
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przed$wiadomej i nieSwiadome;j sfery psychiki, niezaleznie od tego, na jakim poziomie
kazda z tych sfer w danym momencie funkcjonuje u konkretnego stuchacza. Opowiesci
basniowe dotycza uniwersalnych problemow cztowieka, zwlaszcza tych, ktore zajmuja
umyst dziecka, przemawiaja do jego zaczynajacego si¢ ksztaltowac ego i pobudzaja jego
rozwoj, tagodzac zarazem przedswiadome i nieswiadome napiecia. W miare rozwoju
fabuty zostajg uwyraznione i uciele$nione presje id; jednoczesnie opowies¢ ukazuje jak
zezwoli¢ na zadoscuczynienie tym sposrod nich, ktore zgodne sg z wymaganiami ego
i superego (Bettelheim B., 1996, s. 24-25).

Dziatanie funkcji terapeutycznej zaczyna si¢ wtedy, kiedy dziecko identyfikuje sie
z bohaterem basniowym. Dziecko dokonuje tej identyfikacji catkowicie samodzielnie,
a utozsamiajac si¢ z bohaterem w jego wewnetrznych i zewngetrznych zmaganiach, przej-
muje tym samym sens moralny basni (Bettelheim B., 1996, s. 31). Postacie basniowe nie
sg ambiwalentne — nie sg zarazem dobre i zte. Postac jest albo dobra, albo zta; nic po-
sredniego nie istnieje. Biegunowa przeciwstawnosc¢ postaci basniowych utatwia dziecku
podjecie decyzji, kim chce by¢, od ktorej zalezy caty dalszy rozwoj jego osobowosci
(Bettelheim B., 1996, s. 30).

Dziecko uwzglednia w swoich wyborach nie tyle fakt, ze posta¢ postepuje dobrze
lub Zle, ile sympatie badz antypatie, jaka w nim ona wzbudza. Tym tatwiej identyfikuje
si¢ z postacig dobrg (i odrzuca z13), im jest ona prostsza i bardziej bezposrednia. A iden-
tyfikuje si¢ z nig nie dlatego, ze jest dobra, lecz dlatego, ze potozenie, w jakim si¢ ta
posta¢ znajduje, budzi w nim gleboki pozytywny oddzwiek. Dziecko nie zadaje sobie
pytania, czy chce by¢ dobre, ale pytanie, do kogo chce si¢ upodobnié. I rozstrzyga je,
umieszczajac bez zastrzezen siebie w bohaterze basniowym. Jesli postac ta jest dobra,
dziecko réwniez chce by¢ dobre (Bettelheim B., 1996, s. 31-32).

Nastepnie oddziatywanie funkcji terapeutycznej basni ma swojg kontynuacje na
etapie wglgdu. Glgbokie konflikty wewngtrzne wywodzace si¢ z popedow pierwotnych
i gwaltownych uczu¢ sg takze udziatem dziecka. Miewa ono czesto, np. rozpaczliwe po-
czucie, ze jest samotne i opuszczone oraz doswiadcza $miertelnego leku. Na ogél nie umie
wyrazi¢ swoich uczu¢ w stowach albo moze je wyrazi¢ tylko posrednio: poprzez Iek przed
ciemnoscig, przed jakim$ zwierzeciem, poprzez niepokoj, jaki budzi w nim wlasne ciato
(Bettelheim B., 1996, s. 32). Wiasnie basn traktuje owe egzystencjalne leki i dylematy
catkowicie powaznie i zawiera bezposrednie odniesienia do nich: do potrzeby, aby by¢
kochanym, i Igku, ze si¢ jest uwazanym za kogo$ pozbawionego wartosci; do mitosci
i zycia, 1 leku przed $miercig. Co wigcej, basn ofiarowuje rozwiazania tego rodzaju, ze sa
one dla dziecka dostepne na jego poziomie rozumienia (Bettelheim B., 1996, s. 32).

Podobnie jak dziecko, ktore np. czesto czuje si¢ osamotnione, rowniez bohater

basniowy przez pewien czas jest osamotniony. Wspiera go bliski kontakt z tym, co
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pierwotne — z drzewem, zwierzeciem, catg przyroda. Podobnie dziecku blizsza jest
sfera przyrody, niz §wiat dorostych. Los bohatera przekonuje dziecko, ze moze czu¢ si¢
— podobnie jak on — odrzucone i opuszczone w $wiecie, bladzac w nim po omacku, ale
ze —rowniez jak on otrzyma w zyciu potrzebng pomoc. Basnie dajg do zrozumienia, ze
pomyslnos$¢ dostepna jest dla kazdego, mimo zyciowych przeciwnosci — lecz jedynie
wowczas, gdy nie ucieka si¢ przed zyciowymi zmaganiami, bo tylko one pozwalaja
odkrywac nasze prawdziwe ,,ja” (Bettelheim B., 1996, s. 50). Wspotczesnie w jeszcze
wickszej mierze niz dawniej, dziecko potrzebuje dodajacych odwagi obrazow, w ktérych
istota ludzka mimo swego osamotnienia moze nawigzac z otaczajacym Swiatem wiezi
petne dla niej znaczenia i warto$ci (Bettelheim B., 1996, s. 34).

Katharsis — jako finalna cze$¢ funkcji terapeutycznej - nastepuje poprzez dojscie
dziecka, w podmiotowy i cudowny sposéb, do zrozumienia i rozwigzania swoich osobi-
stych problemow, a nie przez to, ze doros§li mu racjonalnie je wyjasnig. Wyjasnianie
dziecku, dlaczego dana basn jest dla niego zajmujaca — niszczy wywolany przez nig urok,
ktoéry w znacznej mierze wiaze si¢ z tym, ze dziecko tylko czesciowo wie, dlaczego basn
je tak urzeka. A kiedy basn traci zdolnosci oczarowywania, zatraca rOwniez moc wspo-
magania dziecka w jego zmaganiach z problemem, ktory w jego odczuciu nadaje danej
basni gtdéwne znaczenie. Interpretacje dokonywane przez dorostych, mimo ze moga by¢
bardzo trafne, pozbawiajg dziecko poczucia, ze samodzielnie, przez wielokrotne wystu-
chiwanie basni i przemys$liwania nad nia, stawito czoto trudnej sytuacji wewnetrzne;.

Motywy basniowe — pisze Bettelheim — to nie symptomy neurotyczne, co$, co
winno si¢ rozpoznaé racjonalnie, aby moéc si¢ od tego uwolnié. Dziecko przezywa te
motywy jako cudowne, bo czuje, ze zrozumiane i docenione sa jego najglebsze nicujaw-
nione uczucia, nadzieje i lgki. Basnie wzbogacaja zycie dziecka i wnosza w nie atmos-
fere cudownosci wlasnie dlatego, ze dziecko nie bardzo wie, jak to si¢ dzieje, ze opowie-
$ci te maja dla niego tyle czaru (Bettelheim B., 1996, s. 44).

Odkryta przez Bettelheima relacja terapeutyczna migdzy trescig basni, jako no$ni-
kiem pewnej prawdy psychologicznej, a rzeczywistoscig psychiczng odbiorcy, polega na
kierunkowym oddzialywaniu na $wiadomos$¢ czytelnika i dowodzi autonomicznosci
funkcji terapeutycznej. Niematg cze$¢ wyjasniajgcg sposob dziatania funkcji terapeutycz-
nej przypisac trzeba odwolywaniu si¢ Bettelheima w swoich interpretacjach do psycho-
logii glebi (przy objasnianiu czynnikéw nieswiadomych).

lll.2. Sposéb dziatania funkcji wychowawczej
Omowienie pogladow Bettelheima zaczniemy od jego wspomnien, w ktorych
przede wszystkim zastanawial si¢ nad tym, jaki wktad mogtaby wnie$¢ psychoanaliza

w wychowanie dzieci i uznat, ze skoro czytanie dzieciom i czytanie przez dzieci nalezy
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do podstawowych srodkow wychowawczych, dobrze byloby wykorzystaé te sposobnosc,
aby zbada¢ dlaczego basnie wywodzace si¢ z folkloru stanowia w wychowaniu dzieci
tak cenng pomoc (Bettelheim, 1996, s. 26).

Przyjat, ze funkcja wychowawcza basni kierunkowo najmocniej oddziatywuje na
moralng i ideowg $wiadomo$¢ matych odbiorcéw, bowiem uznat, ze dziecko potrzebuje
wychowania, ktére w subtelny sposob, jedynie przez ukazywanie nastepstw, pokazywa-
loby warto$¢ zachowan zgodnych z wymogami moralnos$ci — nie za posrednictwem
abstrakcyjnych poje¢ etycznych, lecz poprzez to, co widzialnie i dotykalnie dobre, i tym
samym majace dla dziecka znaczenie. Tego rodzaju znaczenie — jak stwierdzil - dziecko
odnajduje w basni (Bettelheim, 1996, s. 24). Nalezy zwroci¢ uwage, ze kierunkowos¢
oddziatywania wychowawczego (jak i terapeutycznego) pozostaje u Bettelheima w wy-
raznym zwigzku z gatunkowym i rodzajowym charakterem basni, jest jedna z gtownych
miar funkcjonalnej doniostosci tego typu dziet literackich, gdyz w stopniu niebywatym
przeniknety one nie tylko do zbiorowej $wiadomosci kulturalnej, ale przede wszystkim
maja zdolnos¢ ogromnego oddziatywania na $wiadomos$¢ i postawe mlodych czytelnikow,
i zostaly przez nich uznane za warto§ciowe.

Mato tego, Bettelheim uznat t¢ szczeg6lng zdolnos¢ oddziatywania basni za kry-
terium warto$ci wychowawczej (i terapeutycznej) utwordw literackich dla dzieci i mto-
dziezy. Zzymal si¢ na to, ze przewazajaca czesS¢ tzw. literatury dziecigcej stara sie albo
pouczad, albo taczy¢ nauke z zabawa. Lecz wigkszo$¢ tych ksigzek — jego zdaniem — ma
tres¢ tak plytka, ze nie daja one nic istotnego. Najwickszg wada ksigzek dla dzieci jest
to, ze okradajg dziecko z warto$ci, jakiej powinno mu dostarcza¢ obcowanie z literatura,
a jaka jest umozliwienie mu wgladu w glebsze znaczenie zycia i w sprawy, ktore sa dla
dziecka najwazniejsze w danej fazie rozwoju (Bettelheim, 1996, s. 23). ,,Zwazywszy te
fakty uznatem — pisze w innym miejscu — ze powazna cz¢s¢ literatury majacej rozwijacé
umyst 1 osobowos¢ dziecka jest bardzo niezadowalajaca, nie pobudza bowiem i nie
wzmacnia tych zasobow, ktore sg mu najbardziej potrzebne przy rozwigzywaniu trudnych
problemoéw wewnetrznych” (Bettelheim, 1996, s. 22). Najwazniejsze — w jego opinii —
a zarazem najtrudniejsze zadanie w chowaniu dzieci, tak dawniej, jak i dzisiaj, to poma-
ganie im w znajdowaniu sensu wlasnego zycia. Aby to osiagna¢, dzieci musza przejs$é
przez wiele do$wiadczen zwigzanych z dorastaniem. Kazde dziecko w miare swego
rozwoju musi uczy¢ si¢, krok po kroku, lepiej rozumie¢ siebie; pozwala mu to lepiej
zrozumie¢ innych ludzi, a w rezultacie — nawigzywac z nimi wi¢zi pelne znaczenia i wza-
jemnych satysfakcji (Bettelheim, 1996, s. 22). I oczywiscie, im trwalsze pigtno wycho-
wawcze zdota utwor wycisngé na wyobrazeniach, uczuciach i $wiadomosci mtodych

odbiorcow, tym wyzej nalezy je cenic, stad wysoka pozycja basni w opinii Bettelheima.
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3

Scisty zwigzek funkcji wychowawczej i terapeutycznej jest u Bettelheima oczy-
wisty. Oddziatywanie basni w interpretacji Bettelheima idzie zawsze w dwoch kierunkach:
z jednej strony basn oddzialywuje na mtodych czytelnikow wywierajac wpltyw na ich
postawy spoteczne i zyciowe, z drugiej wywotuje w ich §wiadomos$ci wazne zmiany
zwigzane z wiekiem dorastania. Jesli opowies¢ ma naprawde przykuc¢ uwage dziecka —
pisat — musi je zabawi¢ i obudzi¢ w nim ciekawos$¢. Jesli jednak ma wzbogaci¢ jego
zycie, musi pobudza¢ wyobrazni¢, pomoc dziecku w rozwijaniu inteligencji i porzadko-
waniu uczu¢, musi mie¢ zwiazek z jego lekami i dgzeniami oraz umozliwi¢ mu peine
rozeznanie wlasnych trudnosci, a zarazem poddac sposoby rozwigzywania ngkajacych
je problemoéw. Krotko mowiace, musi odnosic¢ si¢ jednoczes$nie do wszystkich aspektow
dzieciecej osobowosci i niczego przy tym nie bagatelizowac (Bettelheim, 1996, s. 23).

Zatem sposob dziatania funkcji wychowawczej w basni jest podobny do sposobu
dziatania funkcji terapeutycznej (identyfikacja, wglad, katharsis), ktory to oméwilisSmy
w poprzednim fragmencie rozdziatu, jednakze polega na stwarzaniu pewnych pozytyw-
nych wzordéw postgpowania i myslenia. Funkcja wychowawcza jest takze charaktery-
styczng wlasciwoscig basni wywierajaca ksztattujacy i pozytywny wplyw na zyciowa
postawe odbiorcow.

IV. Pismo Swiete w interpretacji psychologii gtebi 0. Anzelma Griina

Autor jest wspotczesnym zakonnikiem, benedyktynem z Niemiec. Kilka jego ksia-
zek, m.in. poswigconych duchowemu doswiadczeniu, ukazato si¢ w Polsce na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat. Interpretacja Pisma Swietego 0. Anzelma Griina z pozycji psy-
chologii glebi, odwoluje si¢ przede wszystkim do psychologii analitycznej Carla Gustava
Junga (Griin A., 1996, s. 5). Przy czym mowiac o psychologii glebi trzeba mie¢ na uwadze,
ze jest to wspolna nazwa dla trzech teorii, tj. psychoanalizy Z. Freuda, psychologii anali-
tycznej C. G. Junga oraz psychologii indywidualistycznej A. Adlera. Elementem podsta-
wowo wspolnym wszystkich trzech teorii jest uwzglednianie czynnikow nie§wiadomych
przy objasnianiu réznorakich form aktywnosci cztowieka. Zakres, charakter i sita wptywow
tych nieswiadomych czynnikow sg nieco odmiennie spostrzegane przez tworcoOw wymie-
nionych teorii (Galdowa A., 1996, s.7). Dla zrozumienia wywodow A. Griina konieczne
jest skrotowe przypomnienie (za Anng Gatdowa) fragmentow teorii Junga.

Jest ona zasadniczo teorig rozwoju osobowosci, nazwanego przez Junga indywidu-
acjq, oznaczajacym scalanie si¢, tworzenie niepodzielnej catosci. Tutaj dotyczy to psychi-
ki jednostki; obejmuje postawy i funkcje psychiczne, to, co §wiadome, i to, co nie§wiado-
me (a co moze zosta¢ uswiadomione), i wyraza si¢ zasadniczo w laczeniu przeciwienstw,

w tworzeniu coincidentia oppositorum. Wynikiem indywiduacji jest takze — na dalszych
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etapach rozwoju — tworzenie harmonijnych relacji jednostki ze $wiatem (Gatdowa A.,
1996, s.14). Indywiduacje podzielit Jung na dwie fazy: w pierwszej, trwajacej od chwili
urodzin do tzw. statystycznej polowy zycia, kierunek i charakter przemian okreslit jako
od jazni (niezréznicowanej i nie§wiadomej w chwili narodzin) do ego (Swiadomego cen-
trum, $wiadomej czesci psychiki). Druga faza rozwoju, po przekroczeniu statystycznej
potowy zycia, okre$lona zostata jako powro6t od ego do jazni (poszerzenie pola swiado-
mosci o tresci nieswiadome). Wiekszo$¢ ludzi boi si¢ wejs¢ na te drogg, gdyz konfrontacja
z nieswiadomos$cig wywoluje Igk, pozostaja wiec na etapie rozwoju, ktory zamyka pierw-
sza faze: sg lepiej lub gorzej przystosowani do §wiata zewnetrznego, potrafiag zaspokajac
wlasne potrzeby — czasem bardzo subtelne czy wyrafinowane, i nie zadajg pytan, ktore
zmuszatyby do wyjscia poza rzeczywistos¢ ,,bycia w swiecie”. Obie fazy indywiduacji
stanowig naturalng mozliwos¢ rozwoju dang kazdemu czlowiekowi (Gatdowa A., 1996,
s.15-17).

W chwili narodzin ludzka psychika stanowi niezréznicowang catos$¢. T¢ catos¢
psychiczng Jung nazywa jaznig. W momencie narodzin jest ona nieSwiadoma i dopiero
w wyniku kontaktu ze §wiatem zaczyna si¢ tworzy¢ $wiadoma cato$¢ psychiczna. Ta
pierwotna nie§wiadomos¢, ktora w zyciu jednostki nigdy do konca nie moze by¢ uswia-
domiona, a jedynie rozswietlona poprzez analize mitow i symboli obecnych w zyciu
jednostki (stad nazwa: psychologia analityczna) — to nie§wiadomos¢ zbiorowa, kolek-
tywna, jak jg Jung nazwal. Zawiera ona cate psychiczne, kulturowe dziedzictwo gatunku.
Wraz z pojawieniem si¢ pierwszych indywidualnych §wiadomych tresci powstawac za-
czyna obszar nie§wiadomosci indywidualnej, w ktorym zawarte sg (lub ktora tworza)
zapomniane lub sttumione tresci indywidualnych, jednostkowych doswiadczen. W ten
sposob pojawiaja si¢ pierwsze przeciwienstwa: §wiadomos¢ — nieSwiadomos¢; nieswia-
domos¢ kolektywna — nieSwiadomo$¢ indywidualna (Gatdowa A., 1996, s.15).

W miarg coraz bogatszych kontaktéw jednostki ze §wiatem przedmiotow i ludzi
tworza si¢ pewne catosci tresciowe, ktore Jung nazwat kompleksami. Od zwyktych zbiorow
tresci kompleksy rdznig si¢ tym, ze posiadajg silng komponente emocjonalng. Najwazniej-
szym kompleksem tresci, ktory powstaje i rozwija si¢ w tej pierwszej fazie rozwoju, jest
ego: zespot sadow 1 przeswiadczen na temat siebie samego. Kompleks ten jest wazny nie
tylko z tego powodu, ze stanowi podstawe ksztattowania si¢ i utrzymywania poczucia
tozsamosci, lecz takze dlatego, ze jest on centrum pola §wiadomosci. Wraz z ksztattowa-
niem si¢ ego, ksztattuje si¢ jego cien, tj. kompleks nie§wiadomych indywidualnych tresci,
ktory posiada odniesienia do obecnego w kazdej kulturze i na kazdym etapie rozwoju
ludzkiego gatunku — problemu dobra i zta. Ta cz¢$¢ teorii Junga dotyczaca cienia, jest
szczeg6lnie wazna dla chrzedcijanskiej mysli antropologicznej na temat duchowego roz-
woju czlowieka (Gatdowa A., 1996, s.17-20).
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W koncepcji Junga niezmiernie istotne miejsce zajmuje pojecie archetypu jako
typowego, dziedziczonego po przodkach, sposobu zachowania si¢. Archetypy napetniaja
si¢ w zyciu konkretnej jednostki okre§long tre$cig, np. wyobrazeniowg, odpowiednio do
doswiadczen, jakie sa jej udziatem. Poprzez archetypy obecne w nieswiadomosci kolek-
tywnej psychika konkretnego cztowieka partycypuje w dziedzictwie kulturowym gatunku.
To ich obecnos¢ decyduje o tym, ze jednostka ze swojg indywidualng psychikg stanowi
zarazem ogniwo w historii ludzkiej psychiki, z biegiem dziejow podlegajacej przemianom.
Ale do samych archetypow nie ma bezposredniego dotarcia, one same nie mogg zosta¢
uswiadomione, cho¢by tylko dlatego, ze sg forma, wzorcem. To, co jest lub moze by¢ przez
podmiot ujete, to obrazy archetypowe, wyrazajace si¢ w okreslonych symbolach i odsy-
fajace w analizie hermeneutycznej do mniej lub bardziej uniwersalnych mitow czy watkow
mitycznych. W drugiej fazie rozwoju pojawi¢ si¢ moga w marzeniach sennych lub w wy-
obrazni personifikacje archetypow animy, animusa: Wielkiej Matki i Starego Mgdrca.
Teoretycznie moze istnie¢ dowolna ilo$¢ archetypéw, Jung wymienia jedynie niektore.
Rozumienie obrazéow, symboli i mitow, poprzez ktore daja o sobie zna¢ archetypy, jest,
wedlug Junga, kwestig niezmiernie istotna, gdyz wszystkie one, tak jak i same archetypy,
maja dwuznaczny charakter. Odnosza si¢ do blizej nieznanej rzeczywistosci psychicznej,
biologicznej, a takze duchowe;j, ktéra ma zarazem jasne i ciemne oblicze. To, ktdre oblicze
zostanie ujawnione w zyciu konkretnej istoty ludzkiej, zalezy od okolicznos$ci i doswiad-

czen jej niepowtarzalnej egzystencji (Galdowa A., 1996, s.26-29).

IV.1. Metoda interpretaciji

Metodg interpretacji o. A. Griin zapozyczyt od niemieckiego teologa i psychoana-
lityka Eugena Drewermanna, gtownie z jego dzieta Tiefenpsychologie und Exegese
(Psychologia giebi a egzegeza) w dwoch tomach (Drewermann E., 1984, 1985). Pod
wplywem C. G. Junga, Drewermann twierdzit, ze kazde archetypiczne opowiadanie za-
wsze jest opisem procesu indywiduacji, samostawania si¢ cztowieka. Stuchajac jakiejs
opowiesci — zdaniem Drewermanna - dajemy si¢ w nig niejako uwikla¢, widzimy siebie
jakby w nowym $wietle, zaczynamy rozumie¢ i w ten sposob juz jesteSmy obecni w praw-
dzie danej opowiesci. Opowies¢ odkrywa, kim jestesmy, co dzieje si¢ w naszej duszy,
1 bez obnazania si¢ przed innymi, mozemy si¢ przejrze¢ w zwierciadle danego opowia-
dania. Jest to przezycie zdumiewajace, odkrywcze: ”To przeciez jestem ja. Ta opowies¢
jest moja opowiescia. Bez potrzeby $wiadomego zastanawiania si¢ nad stosunkiem do
wlasnego zycia, juz oto znajduje si¢ w samym centrum tej opowiesci. Wyczytuje w niej
moja wiasng histori¢, w myslach snuje ja dalej, na nowo interpretuj¢ i na nowo rozumiem
samego siebie. Zaczynam rozumie¢ pewne zalezno$ci w moim zyciu. Dociera do mnie
prawda danej opowiesci, a tym samym prawda mojego zycia” (Griin A., 1996, s. 58).
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Nastepnie porownuje Drewermann obrazy, ktorymi postugujg si¢ autorzy biblijni,
z obrazami pojawiajacymi si¢ w naszych marzeniach sennych. I odkrywa ich podobien-
stwo. Dlatego w swej psychologicznej interpretaciji Pisma Swietego postuluje, aby$my
opowiesci biblijne interpretowali tak samo jak nasze sny. W tym celu formutuje dwie
zasadnicze reguly. Pierwsza polega na tym, aby motywy jakiej$§ opowiesci poréwnac
z motywami innych przekazow. Liczne motywy biblijne nie sa czym$§ wyjatkowym,
znajdujemy je w mitycznych i legendarnych przekazach wielu narodéw, takze w basniach.
Wedtug drugiej reguly wszystkie zewngtrzne przedmioty, osoby i okoliczno$ci interpre-
towac nalezy na szczeblu podmiotu, czyli nie jako opis zewnetrznego stanu rzeczy, lecz
jako opis stanu wewnetrznego (Griin A., 1996, s. 59).

Wedtug C. G. Junga marzenia senne mozna objasnia¢ zard6wno na szczeblu przed-
miotu, jak i podmiotu. Na szczeblu przedmiotu sny méwig jakby uzupetniajaco o innych
osobach lub sytuacjach to, co przekazuje nam §wiadomos¢. Sny ukazuja to, co o jakiej$
osobie mysli nieSwiadomos¢. Na szczeblu podmiotu osoby nigdy nie opisujg jedynie
stosunkoéw pokrewnych, lecz ukazuja pewne aspekty jej duszy. Na przyktad dom i $wia-
tynia moga by¢ odbiciem wilasnego centrum duchowego, tego, co tam si¢ dzieje. Podob-
ne symboliczne znaczenie majg zwierzgta. W basniach sg one czgsto drogowskazami, sg
wyrazem instynktownej madro$ci cztowieka. Ptaki, ktore karmity Eliasza przy potoku
Kerit, uwaza¢ mozna za reprezentantow $§wiata niebios. Daniel wrzucony do jaskini Iwa,
to ilustracja nas samych tkwiacych w popedach i miotanych agresjami, to my ktorzy
mozemy pogodzi¢ ze soba te sity jedynie w akcie zaufania Bogu. Anioty, istoty duchowe,
olbrzymy i gnomy — to wewnetrzne moce ludzkiej psyche. Rowniez przedmioty tarasu-
jace droge sa swoistym wyrazem naszego stanu wewngetrznego. To, co odnosi si¢ do in-
terpretacji snoéw odnosi sie takze do interpretacji Pisma Swietego z pozycji psychologii
glebi. Najpierw probujemy objasnia¢ sen na szczeblu przedmiotu. Dopiero, gdy nie uda
si¢ z niego wydoby¢ zadnego sensu, mozna go interpretowaé na szczeblu podmiotu.
Zatem postacie biblijne najlepiej najpierw interpretowac na szczeblu przedmiotu: jako
rozmaite typy ludzkie, w ktérych mozna odnalez¢ samego siebie. Dopiero potem, na
szczeblu podmiotu, uznac za czgsci sktadowe wiasnej duszy (Griin A., 1996, s. 59-60).

IV.1.1. Funkcja terapeutyczna biblijnych opowiesci o uzdrowieniach w interpreta-
cji z pozycji psychologii gtebi
Opowies¢, opowiadanie to elementarna forma uprawiania nie tylko psychologii,
ale takze terapii. Jego funkcja terapeutyczna realizuje si¢ przede wszystkim w tym, w czym
0. Anzelm Griin, zafascynowany pogladami Junga, upatruje autopsychoterapie, zalecajac
czytajacym Biblie, aby zawarte w niej opowiesci o uzdrowieniach analizowali zadajac

sobie, m.in. nastepujace pytania: jaka choroba jest w nich opisywana i w jaki sposob?
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Jaka duchowa postawa uzewnetrznia si¢ w tej chorobie? Konieczna jest proba skojarze-
nia choroby z jej obrazami. Jakie obrazy i skojarzenia przychodza wtedy na mys1? Jak
dalece sam czytajacy Bibli¢ odnajduje si¢ w chorym? Czy zna ludzi, do ktérych przysta-
je opis tej choroby? W jaki sposob dokonuje si¢ w danej opowiesci uzdrowienie? Jak
zachowuje si¢ chora osoba, a co czyni Jezus? Trzeba sprobowacé owe zewnetrzne poczy-
nania zrozumie¢ w kategoriach duchowych. Jak mogtoby przebiega¢ uzdrowienie czy-
tajacego? Czy wierzy, ze Jezus moze uzdrowi¢ rowniez jego? Jakie znaczenie majg akty
uzdrowiencze opowiedziane w danej historii dla procesu uzdrowienia czytelnika? Gdzie
ono si¢ zaczyna? (Griin A., 1996, s. 70).

Kazda opowies$¢ o uzdrowieniu mozna interpretowac z pozycji psychologii glebi
na plaszczyznie przedmiotu i podmiotu. Przedmiotowo oznacza postrzeganie postaci
i wydarzen dostowne, tradycyjne. Ale mozna tez — pisze o. Griin — opowiesci rozpatrywac
na ptaszczyznie podmiotowej, wtedy: ,,musze nawigzac dialog z tym co we mnie chore.
Ta chora czastka we mnie bedzie lamentowac i podkresla¢ swa ngdze. Ale moje <ja> nie
moze temu ulec. Wymaga to wewngtrznego dystansu wobec wszystkiego, co we mnie
chore, [...]. A Jezus jako archetyp bedzie wowczas jakby moim uzdrowicielem wewnetrz-
nym, owym odpowiednikiem Mistrza we mnie, ktoéry doskonale wie, co dla mnie jest
dobre, odpowiednikiem owego lekarza we mnie, ktoéry w spotkaniu z Lekarzem Jezusem
Chrystusem w medytacji i w Uczcie Eucharystycznej stale nabiera nowych sit” (Griin A.,
1996, s. 78).

Zilustrujmy to przyktadows interpretacja o. Griina opowiesci o uzdrowieniu przy
sadzawce, wzictg z Ewangelii $w. Jana (J 5, 1-9). Tekst opowiesci: ,,Nadeszto kolejne
zydowskie $wigto 1 Jezus udat si¢ do Jerozolimy. Obok Owczej Bramy znajdowala sig
w miescie sadzawka otoczona pigcioma kruzgankami, zwana po hebrajsku Betesda.
Lezalo tam wielu chorych — niewidomych, kalekich i sparalizowanych. A aniot Pana
zstepowal od czasu do czasu do sadzawki i poruszal wode.. Byt tam rowniez pewien
czlowiek, ktory chorowat od trzydziestu o$miu lat. Zobaczywszy go, Jezus od razu poznat,
ze choruje od bardzo dlugiego czasu. I zapytat go: - Czy chcesz wyzdrowie¢? — Panie,
nie mam nikogo, kto by mi pomdgt wejs¢ do sadzawki, gdy aniot poruszy wode. Zanim
dojdg, kto$ inny mnie wyprzedza i doznaje uzdrowienia. — Wstan, wez swoje toze i chodz!
—rzekt Jezus. I cztowiek ten natychmiast wyzdrowial. Wziat swoje toze i zaczal chodzi¢.”

Plaszczyzna przedmiotowa opowiesci

0. Griin opisuje ja w nastepujacy sposob: ,,Przy Bramie Owczej w Jerozolimie
znajduje si¢ sadzawka Betesda, co znaczy <Dom Mitosierdzia>. Woda w tej sadzawce
w pewnych odstgpach czasu burzy si¢ jak w zrddle. [...]. Wokot, w kruzgankach, lezeli
liczni chorzy, niewidomi, chromi i sparalizowani, czekajac na owo poruszenie si¢ wody,

ktéremu przypisywano uzdrowiencza moc. Wsrdd nich byt cztowiek chory od 38. lat.
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Jaka to byta choroba, tekst nie méwi. Tradycja przyjmuje, ze byt sparalizowany (Griin
A., 1996, s. 72-73).

Plaszczyzna podmiotowa opowiesci

Poniewaz §w. Jan nie precyzuje, co to za choroba — zauwaza o. Griin - wobec tego
mozemy stara¢ si¢ odnalez¢ w tym chorym; oboj¢tne, czy jesteSmy niewidomi, czy spa-
ralizowani, czy chromi. ,,A moze zamkng¢liSmy oczy na rzeczywistos¢ i w ten sposob
sami wykluczylismy sie z zycia? Moze ulegliSmy paralizowi? Bo sparalizowa¢ moze nas
strach lub tlumienie potrzeb i pragnien. Jakze czgsto czujemy si¢ sparalizowani, zablo-
kowani, jakby zaklinowani w sobie. Ulegamy zahamowaniom. Strach przed tym, by nie
zawie$¢, by nie popehic bledu, hamuje nas przed otwarciem si¢ na innych, przed uak-
tywnieniem sig¢. [...]. Wtedy cztowiek juz si¢ na nic nie zdobywa. Staje si¢ bierny, wy-
cofuje si¢” (Griin A., 1996, s. 73).

Proces terapeutyczny przedstawiony w opowiesci
Jezus uzdrawia chorego w pieciu etapach (Griin A., 1996, s. 74-77):

1. Pierwszy etap to dostrzezenie. Jezus ujrzat lezacego cztowieka. Zobaczy¢ i by¢
dostrzezonym, to pierwszy warunek powrotu cztowieka do zdrowia.

2. Drugi etap to poznanie. Jezus poznaje natychmiast, ze ten cztowiek jest chory juz
od dawna, ze jest wyczerpany i kaleki, ze w glebi duszy juz zrezygnowat. Pozna-
wac to takze rozumie¢. Jezus rozumie, jaka to choroba, widzi jej przyczyne, nie
patrzy na symptomy, lecz patrzy w serce.

3. Trzeci etap to pytanie Jezusa: ,,Czy chcesz sta¢ si¢ zdrowym?” Jesli tak, to sam
musisz tego chcie¢. Jezus tym pytaniem odwoluje si¢ do woli chorego cztowieka,
zacheca go do wgladu w siebie. Wola wyzdrowienia to wtasna decyzja chorego.
Nie moze tej decyzji zrzuci¢ na lekarza. Musi sam chcie¢ wyzdrowie¢, sam opo-
wiedzie¢ si¢ za zyciem. Swoim pytaniem apeluje Jezus do ,,ja” chorego cztowieka,
zanim uzdrowi jego cialo. Chce, by chory najpierw odnalazt siebie samego.

4. Czwarty etap to przystuchiwanie si¢. Jezus wystuchuje chorego. Pozwala mu si¢
wypowiedzie¢. To, co chory méwi, brzmi zrazu jak usprawiedliwienie: ,,Panie,
nie mam czlowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki, gdy nastapi poruszenie
wody”. Wielu ludzi choruje dzisiaj, bo nie majg zadnego cztowieka, ktory wzbu-
dzalby w nich wolg¢ zycia. Uwazaja si¢ za ludzi bezwarto$ciowych, wyschnigtych,
wyczerpanych, bo nikt ich nie kocha, nikt ich nie przycigga do zycia mitoscia.
Czlowiek moze zy¢ w zdrowiu tylko wtedy, gdy doswiadcza mitosci i mitoscia
obdarza. Bez kontaktow z innymi ludzmi jego Zrédlo zycia wysycha. Ale woda
jest rowniez czesto obrazem nieswiadomosci. Chory nie ma zadnego czlowieka,
ktory skontaktowalby go z jego nieswiadomoscig. Tak wiec jest odcigty od zrddta,

ktore w nim wrze. Dostgpu do nieswiadomosci nie osiggamy sami; potrzebne nam
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jest spotkanie z cztowiekiem, ktory nas kocha, abysSmy odwazyli si¢ wejs¢ we
wlasng glebig, z ktorej tryska woda (oznaczajaca zycie), w ktorej kipig nasze
wewnetrzne zrodta ( witalne).

5. Piaty etap to uzdrowienie. Jezus wystuchawszy chorego nie odpowiada mu, nie
wnika w jego argumenty i nie dyskutuje z nim, lecz nakazuje: ,,Wstan, wez swoje
loze i chodz!”. Tak wigc nie ma sensu dalej rozczula¢ si¢ nad sobg. Teraz trzeba
po prostu wstaé, powsta¢ przeciw rezygnacji, powsta¢ przeciw lekowi, przeciw
wszystkiemu, co przeszkadza zy¢. Jednakze ,,wyzdrowie¢” nie oznacza, ze po
prostu mamy strzasna¢ z siebie wszelkie skrepowania i zahamowania, lecz ze
inaczej zaczniemy je traktowac. Mamy je jak ,toze” wzig¢ pod pachg i nies¢ ze
soba. Wtedy niepewnos¢ nie bedzie juz nas kregpowac, lecz pojdziemy z nig przez
zycie, a ona nie przeszkodzi nam zy¢. Cztowiek z opowiesci to zrozumiat. ,,Na-
tychmiast wyzdrowial 6w cztowiek, wzial swoje toze i chodzit”. Uleczyto go
stowo Jezusa. Spotkanie z Jezusem wzmocnito jego wolg zycia. Jezus nie zapro-
wadzil go do sadzawki, lecz skontaktowal go z soba samym, ze zréodtem w nim
samym, ktore ma dosc sity, aby utrzymac go przy zyciu. Rozwazajac t¢ opowiesé
o uzdrowieniu, cztowiek moze utozsamiac si¢ z chorym z opowiesci, i w medyta-
cji lub we Mszy $w. powierzy¢ si¢ Jezusowi po to, by zosta¢ uzdrowionym (Griin
A., 1996, s. 74-77).

Funkcja terapeutyczna opowiesci

Opowies¢ t¢ mozna rowniez rozpatrywac jako utwor literacki o dziataniu terapeu-
tycznym (Kondracka M., 2013, s. 28). Funkcja terapeutyczna przejawia si¢ tu tak, jak
w procesie biblioterapeutycznym, tj. poprzez identyfikacje z chorym (obraz choroby),
wglad we wlasne ,,ja” pod wplywem lektury (kontakt z nie§wiadomoscia), oraz katharsis
(wola wyzdrowienia), czyli oczyszczajace z niepewnosci zawierzenie stowom Jezusa.
Ich dziatanie psychologiczne, jak si¢ wydaje, zasadzatoby si¢ na autopsychoterapii, czy-
li ,,swiadomym i celowym zastosowaniu okreslonych srodkéw psychicznych wobec sa-
mego siebie w celu wywotania we wlasnej osobowosci okre§lonych pozytywnych zmian”
(Siek S., 1985, s. 8).

Opowiesci o uzdrowieniach majg w swiadomosci czytelniczej charakter przede
wszystkim relacyjny. Znamienna jest dla nich fabuta, zwykle jednowatkowa, respektu-
jaca chronologiczny uktad zdarzen, o do$¢ luznej i prostej budowie. Ich dziatanie autop-
sychoterapeutyczne mozliwe jest m.in. dlatego, ze mowia na ogét o tych samych proble-
mach, ktore przezywane sg wspotczesnie, np. choroby i samotno$¢ cztowieka, jego
stosunek do siebie samego, do innych, walka z losem i samym soba, wzmacnianie

swoich sil psychicznych, pogodzenie ze §wiatem i ludzmi, lepsze poznanie samego siebie.
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IV.1.2. Funkcja wychowawcza biblijnych przypowiesci w interpretacji z pozycji
psychologii gtebi

Przypowies¢ to gatunek literatury moralistycznej, stad jej funkcja wychowawcza
oddzialywuje gldéwnie na moralna $wiadomos¢ odbiorcy. Pomimo, ze niejednokrotnie
zawiera rozwini¢tg fabule, to jednak przedstawione w niej postacie i zdarzenia nie sg
wazne ze wzgledu na swe cechy jednostkowe, lecz jako przyktady ludzkich postaw wo-
bec zycia i losu. Wedtug o. Griina, przypowie$¢ w interpretacji z pozycji psychologii
glebi, chce da¢ wyraz uczuciom stuchacza w taki sposob, aby ten, do kogo ona jest ad-
resowana, mogt si¢ utozsamic z postaciami wystgpujgcymi w przypowiesci. Traktujg one
,»Nasze uczucia i namiegtno$ci powaznie, nie <strasza> moralnoscia. Po prostu opisuja to,
co jest w naszych sercach. A moze by¢ wszystko. Przypowiesci odwotuja si¢ do naszych
pragnien i potrzeb, naszych popedéw i naszego widzenia spraw, ale zarazem w sposob
niedostrzegalny kieruja nasze popedy na nowy, pozaziemski cel, tj. ku Bogu” (Griin A.,
1996, s. 87-89). Swiat przedstawiony w przypowiesci stanowi zbior sytuacyjnych wy-
ktadnikow jakiej$ ogoélnej prawdy moralnej, religijnej czy filozoficznej. Stad wlasciwa
interpretacja przypowiesci wymaga przejscia od jej znaczenia literalnego do ukrytego
znaczenia alegorycznego lub symbolicznego (Glowinski M., 1976, s. 354). Zdaniem
o. Griina ,,liczne przypowiesci w ogdle nie mowia o Bogu. Po prostu opisujg doswiad-
czenia codziennego zycia. Dos¢ czgsto przedstawiajg niemoralne sposoby zachowania
si¢ ludzi, nie po to, aby je usprawiedliwiac, lecz zwyczajnie, jako istniejace fakty” (Griin A.,
1996, s. 88).

Zilustrujmy to przyktadowa interpretacja o. Griina przypowiesci o bezboznym
sedzi i wdowie, wzigta z Ewangelii $w. Lukasza (Lk 18, 1-8). Tekst przypowiesci:

»Opowiadal im tez przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni si¢ modli¢ i nie ustawaé:

<<W pewnym miescie zyl sedzia, ktéry Boga si¢ nie bat i nie liczyt si¢ z ludzmi. W tym

samym miescie zyta wdowa, ktora przychodzita do niego z prosba: <Obron mnie przed
moim przeciwnikiem!> Przez pewien czas nie chciat; lecz potem rzekt do siebie: <Cho-
ciaz Boga si¢ nie boje, ani z ludzmi si¢ nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza mi si¢ ta
wdowa, wezmg ja w obrong, zeby nie nachodzita mnie bez konca i nie zadrgczata mnie>>.

I Pan dodat: <Stuchajcie, co mowi ten niesprawiedliwy sedzia. A Bog, czyz nie wezmie

w obrone¢ swoich wybranych, ktorzy dniem i noca wotaja do Niego, i czy begdzie zwlekat

w ich sprawie? Powiadam wam, ze predko wezmie ich w obrong. Czy jednak Syn Czlo-

wieczy znajdzie wiarg na ziemi, gdy przyjdzie?<”.

Plaszczyzna przedmiotowa przypowiesci

Zdaniem o. Griina przypowiesci tej nie mozna sprowadzi¢ tylko do tezy, ze zawsze
i nieustannie mamy si¢ modli¢, gdyz wtedy jej przestanie nie bytoby nam potrzebne.
Chodzi tez o to, aby$Smy wczuli si¢ w psychike wdowy Zyjacej w miescie i napastowanej

przez wroga. Jest sama, nie chce jej pomdc nawet sedzia, ktérego powolano do obrony
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jej praw. Jest zdana na jego taske i nietaske. Nie ma meza, ktory by ja obronit (Griin A.,
1996, s. 94). Jednak ona nie rezygnuje, wciaz przychodzi do sedziego i prosi o obrong.
Jest wiec kobietg dzielng, nie poddaje si¢, walczy. I sedzia w koncu decyduje si¢ stangc
w jej obronie (Griin A., 1996, s. 95-96).

Plaszczyzna podmiotowa przypowiesci

Przypowies¢ ta daje si¢ rowniez zinterpretowac na ptaszczyznie podmiotowe;.
Woéwczas, jak pisze o. Griin, wdowa i sedzia beda dwiema stronami nas samych. Wdowa
to nasza dusza, ktorej symbolem zawsze jest kobieta. Chce zy¢, ale tatwo ja urazi¢ i brak
jej zewnetrznych znamion mocy. S¢dzia to wewngtrzna instancja, ktora kieruje si¢ wy-
facznie rozumem i nie przywiazuje wagi do uczu¢ (Griin A., 1996, s. 96-97). Ale wdowa
jest silniejsza. Anima, jako synonim zycia, jest silniejsza od osadzajacych i deprecjonu-
jacych mysli. A Jezus chce nas przekonaé do tego, bySmy owej wdowie w nas, naszej
duszy, nadali duzo wigksza range. Pokazuje nam, Zze nasz wewnetrzny racjonalny sedzia,
poczatkowo pewny siebie, w konicu musi da¢ za wygrang. Z kolei miasto, w interpretacji
na szczeblu podmiotu, jest obrazem naszego zycia, jego domem, w ktorym tocza si¢
nasze wewnetrzne walki (Griin A., 1996, s. 97).

Funkcja wychowawcza przypowiesci

Funkcja wychowawcza tej przypowiesci oddzialywuje gtdéwnie na moralng $wia-
domos¢ odbiorcy i przejawia sie w niej podobnie, jak w procesie biblioterapeutycznym,
tj. poprzez identyfikacje z wdowa: Jezus opowiada przypowies¢ tak, ze wezuwamy si¢
w sytuacje kobiety, ktora wywalcza swoje prawa, cho¢ poczatkowo byta w potozeniu bez
wyjscia. Poprzez wglad we wtasne ,,ja”, pod wptywem opowiadania (oddziatywanie na
swiadomos¢), rosnie odwaga rowniez w czytajacym. Czyli optaca si¢ walczy¢ (Griin A.,
1996, s. 95). To katharsis (wola zycia), czyli oczyszczajace z niepewno$ci zawierzenie
stowom Jezusa. Poprzez obraz wdowy Jezus chce nam unaoczni¢, iz pomimo naszych
lekdw 1 naszej niemocy, powinni§my ufac, nie rezygnowac. Musimy tylko, jak owa wdo-
wa, walczy¢ o swoje prawo do zycia (Griin A., 1996, s. 95-96).

W jednym z przypiséw biblijnych czytamy: ,,celem kazdej przypowiesci jest
przedstawienie jakiej$ prawdy abstrakcyjnej za pomocg konkretnych obrazow zaczerp-
nigtych z codziennego zycia. Prawie wszystkie dotycza wprost lub posrednio krolestwa
Bozego” (Pismo Swiete, 2003, s. 1159, przyp. Mt, 13,3). A wiec wptywaja ksztattujaco
przede wszystkim na wrazliwo$¢ religijng odbiorcéw, na ich §wiadomos$¢ i1 wiare.

Przeprowadzona powyzej interpretacja funkcji terapeutycznej i wychowawczej
utworow literackich z pozycji psychoanalizy i psychologii glgbi ukazuje, z jednej strony,
bogactwo ich oddziatywania, z drugiej natomiast, rdznorodne mozliwosci ich badania
biblioterapeutycznego. Zaprezentowane tu dwa punkty widzenia z jakich oddziatywanie

to mozna obserwowac i analizowac, tj. wedtug koncepcji Freuda (przeanalizowanie basni
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przez Bettelheima) i koncepcji Junga (analiza fragmentéw Pisma Swigtego dokonana
przez Griina), dowodzi wielu mozliwosci interpretacyjnych i zastosowania tego, co na-
zywa si¢ czesto interpretacja psychoanalityczng. Zadania, przed jakimi w tej sytuacji
znalazly si¢ badania biblioterapeutyczne, wymagaja zatem od biblioterapii przede wszyst-
kim odnowy jej samoswiadomosci jako nauki i szerokiego spojrzenia na dorobek huma-

nistyki oraz ocen¢ swego miejsca i swoich mozliwosci.

V. Zakonczenie

Rozwazania przeprowadzone w artykule sg jedynie propozycja opisu funkc;ji tera-
peutycznej i wychowawczej literatury pigknej, wlasciwie szkicem fragmentarycznym
i z tego powodu niewyczerpujacym zagadnienie. Z rozwazan tych wynikajg jednak na-
stepujace spostrzezenia dotyczace funkcji terapeutycznej i funkcji wychowawczej dzieta
literackiego w badaniach biblioterapeutycznych:

1. Obie funkcje tworza staty punkt odniesienia dzieta literackiego do komunikacyjnej
sytuacji biblioterapeutycznej, w ktorej dzieto jest odbierane jako narzedzie tera-
peutyczne.

2. Ich kierunkowy sposéb oddziatywania polega na swoistym, szczegdlnie im wia-
sciwym przekazywaniu wartosci terapeutyczno-wychowawczych zawartych w for-
mie (przyjemna percepcja) i tresci (prawda psychologiczna) dzieta literackiego,
ktore stanowig najwazniejsze kryterium kwalifikujace dzieto jako materiat biblio-
terapeutyczny.

3. Powyzsze funkcje odpowiadaja terapeutycznym mozliwo$ciom dzieta literackiego,
specyficznym relacjom biblioterapeutycznym i kategoriom potrzeb uczestnikow
biblioterapii.

4. Badania biblioterapeutyczne sposobu oddzialywania funkcji terapeutycznej i wy-
chowawczej na odbiorcow przeprowadzane sa zwykle wedhug trzyetapowej syn-
tetycznej metody Caroline Shrodes (identyfikacja, wglad, katharsis).

Bibliografia:

Bettelheim B., (1996), Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, Przetozyla,
wprowadzeniem, objasnieniami i postowiem opatrzyta D. Danek, Wyd. W. A. B., Warsza-

wa.

,Biblioterapeuta”, (1998-) ,,Biblioterapeuta”. Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Biblioterapeu-

tycznego”, Wroctaw.

Chmielowski P., (1881), Poezya w wychowaniu, Wyd. E. Orzeszkowej i S-ki, Wilno.

380



O funkcji terapeutycznej i wychowawczej dzieta literackiego w badaniach biblioterapeutycznych...

Czernianin W., Czernianin H., (2012), Literatura i terapia, Seria Monografie ,,Przegladu Biblio-
terapeutycznego”, pod. red. W. Szulc i W. Czernianina, Monografia nr 1, Wyd. Smak Sto-
wa, Wroctaw—Sopot.

Drewermann E., (1984, 1985), Tiefenpsychologie und Exegese, tom I 1 II, Olten.

Freud Z., (1983), Z. Freud, A. Adler, C. G. Jung, E. Fromm, K. Horney, Psychoanaliza i neopsy-
choanaliza, wybor tekstow R. Saciuk, Wyd. Uniw. Wroctawskiego, Wroctaw.

Gatdowa A., (1996), Psychologia gltebi w wersji C. G. Junga, w: o. Anzelm Griin OSB, Pismo
Swiete w interpretacji psychologii glebi, przekt., B. Biatecki, Wyd. WAM. Ksi¢za Jezuici,
Krakow, 1996.

Glowinski M., (1976), M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski,
Stownik terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw.

Glowinski M., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., (1967), Zarys teorii literatury, Wyd. PZWS,
Warszawa.

Griin A., (1996), 0. Anzelm Griin OSB, Pismo swigte w interpretacji psychologii glebi, przekt.,
B. Bialecki, Wyd. WAM. Ksig¢za Jezuici, Krakow.

Gtowinski M., Kostkiewiczowa T., Okopien-Stawinska A., Stawinski J., (1976), Stownik termi-
now literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw.

Kondracka M., (2013), Pismo Swiete jako utwor terapeutyczny?, ,,Przeglad Biblioterapeutycz-
ny”, Rocznik III, Wroctaw, s. 16-50.

Kozakiewicz W., Brzézka B., (1984), Biblioteka szpitalna dla pacjentow. Poradnik, Wyd. SBP,
Warszawa.

Lesser S.O., (2001), Funkcje formy, w: Psychoanaliza i literatura, wyb., red. i oprac. P. Dybel,
M. Glowinski, Wyd. stowo/obraz terytoria, Gdansk.

Pismo Swicte, (2003), Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, w przekladzie z jezykow
oryginalnych, oprac. Zespot Biblistow Polskich z inicjatywy Benedyktynow Tynieckich,
Wyd. Pallotinum, Poznan.

Rosner K., (1970), O funkcji poznawczej dziela literackiego, Wyd. Ossolineum, Wroctaw.

Siek S., (1985), Autopsychoterapia, Wyd. ATK, Warszawa.

Trzynadlowski J., (1982), Biblioterapia jako problem teoretyczny i praktyczny. Zagadnienia wy-
brane, w: Sztuka stowa i obrazu. Studia teoretycznoliterackie, Wyd. Ossolineum, Wro-

claw.

Trzynadlowski J., (1990), Biblioterapia — ztudzenia i nadzieje, ,,Arteterapia Il. Zeszyt Naukowy
nr 52”7, Wyd. Akademia Muzyczna im. Karola Lipinskiego we Wroclawiu, Wroctaw.

Wais J., (2006), Sciezki basni. Symboliczna wedréwka do wnetrza duszy, ENETEIA, Wyd. Psy-
chologii 1 Kultury, Warszawa.

Wygotski L., (1980), Psychologia sztuki, Przektad M. Zagorska, oprac. przektadu T. Szyma,

oprac. naukowe tekstu, wstep oraz komentarze S. Balbus, Wyd. WL, Krakow.

381






Rozdziat 8.

Techniki dramatyczne i gry teatralne jako czynniki
terapeutyczne w biblioterapii
(Wiktor Czernianin)

Ich wykorzystywanie w biblioterapii, szczegdlnie wobec 0sob uposledzonych
umystowo i niedostosowanych spotecznie, jest obecnie czyms$ zupelnie oczywistym.
Lacznikiem migdzy tymi z pozoru réznymi dyscyplinami wiedzy, tj. teatrologia i psy-
chologia, jest - wedtug Evy Roine - pojecie konfliktu (E. Roine, 1994, s. 12).
Zarébwno nowe, jak i stare zrodta historyczno-teatralne zgodne sg co do tego, ze dramat
byt zawsze jakas$ forma grupowych proceséw dynamicznych. Poetycka zdolno$¢ drama-
tu do zageszczania, odkrywania i wyjasniania wiasnie konfliktow staje si¢ tu narzgdziem
biblioterapeuty, pozwalajacym mu wptywacé leczniczo na pacjenta. Na pogladach norwe-
skiej terapeutki oparta jest tez czgs¢ artykutu dotyczaca psychodramy.

. Techniki dramatyczne. Psychodrama a teatr

Termin psychodrama sktada si¢ z dwu wyrazoéw greckich: psyche i drama. W do-
stownym ttumaczeniu psychodrama znaczy ,,dziatanie duszy”, czyli uruchomienie ludz-
kich tresci duchowych w kierunku kogo$ lub czegos. Jego rezultatem jest dajace sig
obserwowac¢ zachowanie. Schronienie, jakim jest scena, zacheca do dziatan, ktorych
przestanki moze ustali¢ sama dziatajaca jednostka. Dowiaduje si¢ ona, Ze ma sama za-
ludni¢ pusta scene postaciami z wlasnej fantazji. Wprowadza ja to czasami w duze za-
ktopotanie. Mimo tych niebezpieczenstw scena jest przestrzenig magiczng, ktéra pozwa-
la tworzy¢ postacie dramatu majace pomdc w rozwiazaniu drzemigcych konfliktow.
Biblioterapeuta uzyskuje w ten sposob wglad w to, co rozgrywa si¢ w umysle dziatajacej
jednostki, biorgc udzial w poznawaniu i przezywaniu jej ,,Swiata wlasnego”. I tu wlasnie
teatr wychodzi naprzeciw postulowanej przez psychologie egzystencjalng potrzebie zro-
zumienia ludzkiego przezywania ,,siebie samego w $wiecie”. Wyrazit to Rollo May
w zdaniu: ,,Jak wlasciwie mozemy poznawac jednostke w jej >>wlasnym §wiecie<<,
jezeli nie jesteSmy w stanie w ten lub inny sposob wniknaé do niego”. (E.Roine, s. 26).
Gloéwna teza psychodramy glosi, ze w kazdej jednostce tkwi immanentne dazenie do
angazowania si¢ we wlasng sytuacje zyciowa. Technika psychodramy sprowadza
si¢ do rozwijania spontanicznosci i sity fantazji, ktore pozwalajg na ciggte poszerzanie
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granic wlasnych mozliwosci zyciowych w obrebie srodowiska spotecznego Iub tez na
dostrzeganiu istniejacych ograniczen. Scena jest przestrzenig magiczna, ktéra mozna
wypehi¢ wyobrazonymi postaciami i umiesci¢ je w sytuacjach, ktore wymagac beda
rozwigzan. Idea psychodramy opiera si¢ na tej samej technice gry, ktora stosowat cztowiek
pierwotny, gdy probowal manipulowac¢ istotami boskimi w celu rozwiazania sytuacji
kryzysowej. Tak zaczety powstawac mity, poprzednicy dramatu, zawierajace juz pewne
elementy podziatu rol. Glos powstat we wnetrzu cztowieka i znalazt swdj wyraz w sto-
wach. Kluczowa postacia dramatu jest ten, ktory wiedzie spor, zaczyna mowic i dziatac:
protagonista. I tak zwyczajny m¢zczyzna i zwyczajna kobieta moga prezentowaé proble-
my, ktore w swej ludzkiej bezsilnosci i ludzkim tragizmie jawig si¢ na tym samym po-
ziomie, co tematy wielkich dziet sztuki. Zaréwno rytual, zaklinanie u istot prymitywnych,
jak i zabawa dziecka mogg stanowi¢ punkt wyjscia dla naturalnej psychodramy, w ktorej
jednostka nawigzuje kontakt z niebezpieczenstwem, aby je poddac kontroli. Szczegdlng
cecha psychodramy jest jej zdolno$¢ do rozwigzywania tragicznych problemow realnego
zycia. Jesli chee sie dobrze zrozumie¢ funkcjonowanie psychodramy, trzeba zapamigetac,
ze zinternalizowane wyobrazenia lub projekcje sa mocno zakotwiczone réwniez w psy-
chice wspotczesnego cztowieka. Tylko wtedy bedzie mozna towarzyszy¢ i uwierzy¢
groteskowym niekiedy wizjom protagonisty, ktére psychodrama ma udramatyzowac,
czyli ukonkretni¢, ujawnié. Pojecie to taczy psychodrame z teatrem rytualnym, po trosze
takze z teatrem absurdu. Punktem wyj$cia w tym ostatnim przypadku jest przeciez nie-
zrozumiaty potok stow psychotycznego pacjenta lub niekiedy brak stow. Z tego powodu
wszystko jest w nim wzgledne w czasie 1 przestrzeni, w swej realnosci i prawdziwosci
oraz w tym, ze $wiat jest taki, jakim widzi go dana osoba. Oczywiscie psychodrama jest
teatrem absurdu, ale w roli narzedzia terapeutycznego umozliwiajacego poprawe wgladu
pojedynczego cztowieka we wlasne zycie. Podobng funkcj¢ terapeutyczng spetnia tech-
nika teatralna opracowana przez Jerzego Grotowskiego, a wykorzystywana w dramate-
rapii. Jak wiadomo, tworca teatru ,,ubogiego” ktadl nacisk na fizyczne przygotowanie
aktora i szczegdlny typ treningu ruchowo-glosowego umozliwiajacego wyrazenie dzia-
tania psychicznego za posrednictwem ciata. Mianowicie - jak pisat Grotowski - ,,uwal-
niajac je od wszelkiego oporu wobec bodzcoéw duchowych”. (J.Grotowski, 1999, s. 23).
W dramaterapii odwrocono te relacjg. Posrednictwo ciata, poprzez jego trening ruchowo-
-glosowy, jest wykorzystywane do uruchomienia procesow duchowych majacych na celu
eliminacj¢, np. urazow psychicznych u ¢wiczacego uczestnika terapii. Bardzo dobre
wyniki terapeutyczne w szpitalach psychiatrycznych daja techniki pantomimiczne. Zna-
ne s przyktady brania udziatu pacjentek w takich probach, np. bajki Krélewna Sniezka.
(A.Radzik, 2001).

384



Techniki dramatyczne i gry teatralne jako czynniki terapeutyczne w biblioterapii

Zasadnicza r6znica miedzy tradycyjnym teatrem a psychodramag spro-
wadza si¢ do tego, ze tradycyjna sztuka teatralna ma swoj zapis, podczas gdy psychodra-
ma ma przebieg spontaniczny i nigdy nie daje si¢ powtorzy¢ w tej samej formie. Artysci
sceniczni nie majg ktopotéw z wyobrazeniem sobie tego, jak powstaja i zaczynaja zy¢
na scenie postacie dramatu. Nadawanie formy i tresci wyobrazonym postaciom jest ich
chlebem powszednim. Natomiast w praktycznym postepowaniu z ludzmi poddanymi
silnym napi¢ciom emocjonalnym istotne jest to, ze wigkszo$¢ z nich jest w stanie stwarzac
spontanicznie postaci fantastycznych. Sa one z reguly pozostatosciami po ludziach i sy-
tuacjach, ktore nie zostaty zrozumiane i dlatego nie mogly by¢ poddane kontroli. W od-
powiednich warunkach scena moze sta¢ si¢ bezpiecznym schronieniem, w ktérym
mozna stawi¢ czoto nierozwigzanym konfliktom zaréwno aktualnym, jak i przeszlym
oraz przyszitym. Przypomnijmy, ze psychodrama zostata stworzona w Wiedniu na po-
czatku lat dwudziestych XX wieku przez dr. Jacoba Levy’go Moreno (Austriaka rumun-
sko-zydowskiego pochodzenia o wtoskim nazwisku) i wrocita do Europy przez Ameryke
na poczatku lat piecdziesiatych zesztego wieku. Od czaséw Arystotelesa znane sa katark-
tyczne wplywy przedstawienia dramatycznego na widza, ale Moreno pierwszy wykorzy-
stal dobrodziejstwa katharsis w stosunku do samego aktora, wymagajac od niego
catkowitej spontaniczno$ci, grania wymyslonej przezen postaci na swoj wtasny sposob
po porzuceniu zamiaru wywotania jakiegokolwiek wrazenia na widzach. Eksterioryzacja
osobistych mysli w trakcie improwizacji scenicznych oraz ich analiza dokonana przez
psychoterapeute-animatora przedstawienia, stanowig zasadnicza czgs¢ tej formy terapii
stosowanej zarowno do dzieci, jak i dorostych. Dziatalnos$ci teatralnej z udziatem zawo-
dowych aktorow Moreno nigdy nie nazwat psychodrama, byta to tylko ,,teatroterapia”,
jak pozniej pisat. Dopiero gdy jednostka zacznie wie$¢ swe wlasne zycie na scenie, bedzie
to prawdziwy dramat. Oto jego wlasne stowa: ,,Zagraj siebie samego takim, jakim nigdy
nie bytes, tak, by$ zaczat by¢ takim, jakim moglby$ by¢. Badz swa wtasng inspiracja,
swym wilasnym autorem, swym wilasnym aktorem, swym wilasnym terapeutg i wreszcie
swym wiasnym Stworcg”. (E.Roine, 1994, s. 23).

Il. Gry teatralne. Inscenizacje i adaptacje

Gdy uswiadomimy sobie, ze w konstrukcjach postaci dramatycznych mamy do
czynienia z zamierzonymi przez autora osobowosciami, okreslonymi jako$ciami emo-
cjonalnymi i duzym podobienstwem zyciowym, wowczas zrozumiale staje sie, dlaczego
moga one stuzy¢ osobom zwtaszcza chorym i1 niedostosowanym spotecznie do konfron-
tacji z ich wiasng sylwetka (J.Szocki, 1990, s. 115). Ztudzenie realno$ci zyciowej, bieg

wydarzen stanowiacy zorganizowany i celowy uktad oraz odgrywane role wzorcowych
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postaci powoduja ze grany utwor dramatyczny oddziatuje w sposéb sugestywny i jedno-
czes$nie sklaniajacy grajacych do przewarto§ciowywania wtasnych mysli o sobie i zaj-
mowanych postaw. Czynnikami leczagcymi moga by¢ takze inscenizacje wielkiej litera-
tury, np. Szekspira, Arystofanesa, Eurypidesa w postaci wybranych fragmentow
poszczegblnych sztuk. Po pierwsze - jak twierdza badacze problemu (E.Tomasik, 1994;
A.Radzik, 2001) - juz samo tworzenie scenariusza, stato§¢ miejsca inscenizacji, praca
najlepiej zawodowego rezysera (lub aktora) i obecnosc terapeuty jako drugiego rezysera,
jest ,,budowaniem bycia w §wiecie”, np. dla schizofrenikéw. Po drugie, czynnikiem le-
czacym jest umownos$¢ dramatu, wspdlna gra pozwalajaca si¢ ,,schowaé” pacjentom w tej
umownosci i w stowach roli. Terapia odbywa si¢ poprzez gre¢ aktorska. Wazne tez jest
wychodzenie z roli (zart, rozmowa), stad granice umownos$ci muszg by¢ jasne (np. ko-
stium). Po trzecie, kreowanie roli wymusza aktywnos$¢ pacjenta, zas po czwarte, kreowa-
nie sceny - aktywno$¢ wielu osob. Po piate wreszcie, sztuka jest zabawa, czynnikiem
leczacym jest to, ze przynosi po prostu rados¢. Intencja terapeutyczng w powyzszych
dzialaniach teatralnych jest robienie pacjentom przyjemnos$ci. Przezwyciezanie ich an-
hedonii, czyli utraty radosci zycia. Praca teatralna jest wigc zespolowa, a zatem przezwy-
cieza poczucie alienacji. Daje dowartosciowujaca odwage wystepowania przed widownig.
Kazdy chory chce przeciez ,,opusci¢” swoja role chorego. Chce by¢ na zewnatrz siebie
i spostrzegac obiektywnie. W gruncie rzeczy wlasnie to ma glebokie znaczenie terapeu-
tyczne. Gry teatralne pozwalajg zatem biblioterapeucie lepiej pozna¢ cztonkoéw spotecz-
nosci terapeutycznej, a im daja mozliwos¢ zintegrowania si¢ i spontanicznego wyrazenia
wiasnych emocji. Ucza ich samodzielnos$ci, rozwijaja fantazje i wyobraznie¢, pozwalaja
na glebokie wchodzenie w siebie. Utatwiaja zrozumienie wlasnych relacji z innymi ludz-
mi i zrozumienie reakcji na rdzne sytuacje zyciowe. Wreszcie stuzg im po prostu do
rozpoznania tego, co dobre, tadne, potrzebne, poprawne i rozrdzniania od tego, co na-
ganne, zte, brzydkie i niedobre.

Z powyzszych powodow gra teatralna moze by¢ czescig terapii, np. narkomanow.
Zwykle udzial w pracy teatralnej jest dla nich - w specjalnych osrodkach - obligatoryjny.
Nie ma podwdjnej obsady. Od pierwszego czytania sztuki (zwykle na temat uzaleznien)
do zakonczenia prob inscenizacyjnych mija 10-12 tygodni. Dla kazdego pacjenta powin-
na by¢ zapewniona rola lub funkcja. Proby nalezy przeprowadzaé¢ w czasie wolnym
w godz. 16 - 19%. (G. Seidenberg, C.Happe, 2001, s. 97-106). Metodyka aktorska po-
winna by¢ oparta na technice Konstantego Stanistawskiego, ktorej podstawa jest realizm
psychologiczny oparty na przezywaniu - aktor na scenie musi opanowac caty proces
psychiczny, z ktérego wynikaja dziatania fizyczne bohatera scenicznego. Wymagana jest
zatem koncentracja na roli, rekwizyty wprowadza si¢ na koniec prob. Warto$¢ zajec te-
atralnych polega na tym, ze wszyscy moga bra¢ w nich udzial; wazne sa powigzania
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miedzy cztonkami grupy ksztattujace si¢ podczas tych zaje¢; nastepuje kontrola impulsow
u pacjentow, zaburzenia stajg si¢ jasne i ulegaja strukturalizacji. Cel terapeutyczny zasa-
dza si¢ na efekcie wspotpracy, pacjenci pojmuja, ze warto podjaé¢ wysitek 1 mie¢ z tego
rados¢. To pozytywne przezycie wazne jest dla narkomanow, ktoérzy w zyciu doznawali
porazek. Niestety, gra w teatrze nie wyklucza recydywy, moze jednak zapobiec uzalez-
nieniu, albowiem po wystawieniu sztuk nastepuje zwykle dyskusja z widzami o uzalez-
nieniach. Tymi widzami sg zwykle uczniowie lub réwiesnicy aktorow.

Szczegolng forma oddziatywania terapeutycznego gier teatralnych sg inscenizacje
sztuk dramatycznych, np. w wiezieniach. Dobrym przyktadem ilustrujgcym to zjawisko
jest dziatalno$¢ ktodzkiego teatru wigziennego ,,Po drodze”, kierowanego przez zawo-
dowego rezysera - Krzysztofa Papisa. (A.Kondratowicz, 1999, s. 6-7). Bez watpienia
warsztaty teatralne sg dla skazanych terapia. ,, Teatr moze by¢ - jak pisze Krzysztof Papis
- narze¢dziem przeciwko napietnowaniu, alienacji i izolacji. Angazujac wigzniow do ak-
tywnej pracy teatralnej, mozna tworzy¢ sytuacje katalizujace przemiany wewnetrzne tych
ludzi, ukierunkowujac ich energie na tworzenie, zamiast niszczenie.” (A.Kondratowicz,
1999, 5.7). Potwierdzajg to stowa wiezniow-aktorow, ktorzy po premierze jednej ze sztuk
spisali swoje wrazenia. Oto ich fragmenty. ,,Przedstawienie sztuki o przemocy w rodzinie
- pisze jeden ze skazanych - sprawito, ze rozkleitem si¢ jak dziecko, powstrzymujac si¢
przed wybuchem placzu”. Inny za§ wspominat: ,,Przez wystep w dramie u§wiadomitem
sobie, jak funkcjonuje przemoc w rodzinie. [...]. W trakcie tej pracy bytem czgsto mysla-
mi przy swojej rodzinie, rozwazajac powdd jej rozpadu, chociaz teraz wiem, ze mozna
bytoby temu zapobiec”. (A.Kondratowicz, 1999, s. 7). I jeszcze jedna wazna wypowiedz:
,»Cokolwiek byto robione na scenie, nie byto wymuszone, nikt nie wktadat mi fatszu do
ust. [...]. To byta normalna gra dla publiczno$ci. Gdy byliSmy na scenie, ja nie bytem
wiezniem, ale dowarto$ciowanym, normalnym facetem stamtad, czyli z wolnosci”. Re-
zyser K. Papis uczestnikow warsztatow teatralnych nie traktuje jak przestgpcow. Glebo-
ko wierzy, ze cztowiek nie rodzi si¢ zty. Jest z natury dobry. Ksztattuje go doswiadczenie
zyciowe. Przez caty czas podkresla, ze niektérzy z tych, co przychodza na warsztaty,
mieli trudne dziecinstwo. Jak mozna po czyms takim mie¢ w sobie spokdj i harmonig?
- pyta. - Duzo rozmawiamy o mitosci w rodzinie. Mitosci, ktérej wielu z nich czesto
brakowalo - podkresla. Po roku trwania warsztatow widzi sie, ze uczestnicy zajec sie
zmienili. ,,Bylem obojetny na ludzkie nieszczgscie - mowit jeden z wiezniow. - Dzigki
sztuce o przemocy zrozumialem, ze nie chce, aby taka byta moja rodzina. Kiedy wyjde,
chece zy¢ normalnie”. (A.Kondratowicz, 1999, s. 7). Glowny cel rezysera - zwickszenie
pozytywnych motywacji zostal osiggniety. Dla wigznidow bylo to przygotowanie do wyj-
$cia na wolnos¢. Tak wiec ,,sztuka moze wywrze¢ trwaly wptyw nie tylko na duchowe,
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intelektualne, moralne, etyczne i estetyczne zycie jednostki, ale w konsekwencji na zycie
catego spoteczenstwa”. - konkluduje wspomniany rezyser.

Terapeutyczne mozliwosci - poprzez kontakt z widzem i wezucie si¢ w role - tkwig
takze w wystepach kabaretowych. Przyktadem ich wykorzystania jest dziatalno$¢ w ostat-
nich latach XX wieku ,,Absurdalnego Kabaretu”, majacego za sobg ponad 120 wystepow,
oklaskiwanego i zdobywajgcego prestizowe nagrody na wielu festiwalach. (P.Tomczyk,
1999, s. 20). Tworzyto go czworo niepetnosprawnych i uposledzonych umystowo ludzi,
a ich opiekunem byt ksiadz Marek Wojcicki, ktéry wspomina: ,,Jako kapelan niepetno-
sprawnych odprawiatem dla nich msze i prowadzitem katecheze. I w ramach tej kateche-
zy wihasnie co jaki$ czas kto$ z nich si¢ zgtaszat: Chce powiedzie¢ wierszyk o Koperniku...
o wiosénie... o czymkolwiek. I mowit, jaki§ nauczony w dziecinstwie. Pomyslatem, ze
trzeba t¢ potrzebe wyrazenia si¢ jako§ wykorzystaé. Z tej potrzeby powstal ni mniej, ni
wigcej tylko wlasnie >>Absurdalny Kabaret<<, Kabaret nie dlatego, ze mi si¢ tak ubz-
durato. Oni sami o tym zadecydowali swoim zachowaniem. W tekstach odzwierciedla-
jacych moje widzenie §wiata przemycam jednak jakie$ ich powiedzonka”. (P.Tomczyk,
1999, s. 21). Ksigdz Marek jest autorem tekstow. ,,Byto fajnie - wspomina Przeglad
Kabaretow PAKA jeden z cztonkéw ,,Absurdalnego Kabaretu”. Bylismy w Krakowie,
wystepowalismy i dostaliSmy dyplomy. Ludzie si¢ $miali. - A moze $miali si¢ z was? -
zapytal reporter. - Nie, dlaczego z nas? Przeciez $mieszne bylo to, co méwiliSmy. Sprawiat
wrazenie naprawdg szczgsliwego z powodu otrzymania dyplomu w Krakowie”. Oklaski,
ktore dato sie styszec, nie byly tez bynajmniej ,,charytatywne”. ,,Przekonala mnie wtasnie
reakcja wyrobionej krakowskiej publicznosci - powiedziat Henryk Sawka, rysownik
1juror, przyznajac, ze w pierwszym odruchu byt przeciwny nagrodzie dla ,,Absurdalnego
Kabaretu” (pierwszej), wtasnie ze wzgledu na jego specyfike. [...]. Dzi$ H. Sawka nie ma
juz zadnych watpliwosci”. (P.Tomezyk, 1999, s. 23). Oto znakomity przyktad nawiazy-
wania kontaktow z tzw. normalng widownig przez aktorow z niepetnosprawno$ciami.
Owacje dla tego kabaretu za przedstawienie to przeciez rowniez podzigkowanie za talent
uposledzonych aktoréw-amatorow, wyczucie i doskonaty kontakt z publicznoscig. A tak-
ze kryjace si¢ za tym przestanie, ze wartym ocalenia w teatrze jest cztowiek staby, nie-
przystosowany, zaburzony.

Podobne przestanie przyswieca teatrowi terapeutycznemu prowadzonemu przez
znang aktorke krakowska Anne Dymng. Grajg w nim aktorzy z porazeniem mozgowym,
zespotem Downa, niekiedy na inwalidzkich wozkach - ze schroniska Brata Alberta w Ra-
dwanowicach. Pokonuja stabo$¢ ciata i umystu, zeby poradzi¢ sobie z zapamietaniem roli
1 cieszy¢ si¢ oklaskami zachwyconej widowni. (M.Szamocka, 2002, s. 134). Teatr ,,Ra-
dwanek” istnieje od 1990 roku. Grupa liczy okoto 25 0so6b uposledzonych umystowo

ifizycznie w wieku od 19 do 56 lat. ,,Postanowitam im pomoc - méwi Dymna. - W zesztym
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roku po raz pierwszy napisatam dla >>Radwanka<< scenariusz >>Stworzenie §wiata<<.
Wybratam temat biblijny. Pan Bog stworzyl najrozniejsze istoty, rosliny, zjawiska. Wszy-
scy mogg zagrac.[...]. W tym sezonie wystawiamy >>Wygnanie Adama i Ewy z Raju<<.
Zarok - >>Arke Noego<<. Mam nadziej¢, ze przed nami dtugie lata pracy”. (M.Szamoc-
ka, 2002, s. 135). Praca nad spektaklem ,,Wygnanie Adama i Ewy z Raju” trwata trzy
miesigce. Najpierw powstal scenariusz. Aktorka adaptowata odpowiedni fragment Pisma
$w. Rozpisata go na poszczegodlne sceny. Do tej pory uposledzeni artysci probowali uczy¢
si¢ 10l na pamig¢. Wigkszosci jednak sprawiato to duze trudnosci. A. Dymna wymyslita
nowa formute. Postanowila poprosi¢ kolegéw aktorow o uzyczenie postaciom glosu. Teraz
artysci ,,Radwanka” ruchem i mimika twarzy wcielali si¢ w odtwarzane postaci. Uposle-
dzeni aktorzy uwielbiaja si¢ przebiera¢. Kostiumy muszg by¢ jednak wygodne, kolorowe
i pickne. Juz po raz kolejny spetnity si¢ ich marzenia o wystgpieniu na prawdziwej scenie,
tj. podczas drugiej edycji Ogolnopolskiego Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej
Osob Niepelnosprawnych ,,Albertiana” w Teatrze im. J. Stowackiego w Krakowie. Ini-
cjatorka imprezy jest Anna Dymna, a jej ukochany ,,Radwanek” wspodtorganizatorem.
,,Gdyby studenci Akademii Teatralnej mieli cho¢ w potowie zarliwo$¢ niepetnosprawnych
aktorow, byliby wielkim artystami”. - relacjonuje z zachwytem ich wystep. Jej artysci
ustawiajg si¢ do uktondéw. Oczy im btyszcza, pot cieknie po twarzach. Ktaniajg si¢ jak
prawdziwe gwiazdy. Otrzymuja ogromne bukiety kwiatow. (M.Szamocka, 2002, s. 136).
»Serdeczne usciski sg tak mocne, ze az czasem bolg. Oni nie potrafig udawac. Trzymaé
emocji na wodzy - przyznaje aktorka. - Krzycza, gdy sa zdenerwowani i gtodni, wybu-
chajg $miechem i skacza z radosci.”. A. Dymna opowiada, ze to mama nauczyta jg takiej
otwartej postawy wobec $wiata. - ,,W kazdym widziata dobro, niezaleznie od zta, ktore
czynil. Nigdy niczemu si¢ nie dziwita i nikogo nie potepiata” - mowi. Aktorka jako szes-
nastoletnia dziewczyna chciata skonczy¢ psychologie, pracowa¢ w domu dziecka lub
szkole specjalnej. Wybralta inny zawod. Ale nadal uczy sig, jak zrozumie¢ cztowieka. ,,Dla
mnie Radwanowice to nowy rozdzial w zyciu. Tu sprawdza si¢ przystowie, ze najlepszym
schronieniem dla cztowieka jest drugi cztowiek- wyznaje Anna Dymna. (M.Szamocka,
2002, s.136).

Wedtug Stefana Szumana gra na scenie amatorskiej wyprowadza pacjenta czy
niedostosowanego - zamknigtego nieraz w bardzo ciasnym kregu swoich zaje¢ i mysli -
w szeroki, pigkny i zyciodajny ,,$wiat sztuki”. Gdy kto$ dobrze gra swoja rolg na scenie,
staje sie innym cztowiekiem. Jesli si¢ jej dobrze uczy, poznaje pickno i warto$¢ sztuki,
zaczyna ja rozumie¢ i kocha¢. W zakresie gry scenicznej staje si¢ cztonkiem takiego
zespolu, ktory cieszy si¢ swoimi osiggnigciami. Opanowujac swoja role w sposob wia-
$ciwy, uczestnicy zespotu ucza si¢ spetnia¢ oddzielne zadania i funkcje, od ktorych za-

lezy udana lub nieudana cato$¢ (S. Szuman, 1990, s. 509). Aktorstwo polega tu w zasadzie
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na umiejetnosci wystgpowania w roli fikcyjnej, w roli i charakterze innego cztowieka niz
ten, ktorym sie wlasciwie jest: z wygladu twarzy, ubrania i ruchow, jak tez z psychiczne-
go typu, osobowosci, wlasnych celow zyciowych, wyksztatcenia, stanowiska i sytuacji
spotecznej. Aktor gra zarowno losy, jak i charaktery innych ludzi. Zarazem kunszt ,,zy-
wego stowa” wymaga wytezonej, poglgbionej pracy nad soba, a zrozumienie tekstu, jego
poglebienie, wyczucie jego tresciowego i brzmieniowego pickna ma znaczenie podsta-
wowe. Osoba, probujaca dobrze opanowac rolg, musi zmobilizowac cate swoje jestestwo,
wszystkie swoje intelektualne sity, catg uwagg, porywy swego serca i uczucia, zasoby
wyobrazni i moc przekazywania. Musi si¢ ona takze opanowac tak dalece, by mowic
swobodnie i zywo, a jednak w sposob zdyscyplinowany i wcigz przytomny. (S.Szuman,
1990, s. 509). Cztonkowie zespolow teatralnych tym si¢ r6znia od biernych widzow, ze
sg aktywni, grajac swojg role na scenie. Dochodzg oni inaczej i lepiej do zrozumienia
sztuki, do nabrania szacunku dla niej oraz do cieszenia si¢ jej bogactwami i darami niz
tacy odbiorcy, ktorzy widza i stysza tylko gotowe utwory - nie doznawszy trudu, radosci
i ol$nien wlasciwego, dobrego ich wykonywania, realizowania i konkretyzowania. Po-
nadto dla osoby uposledzonej czy niedostosowanej, w zwigzku z brakiem zdrowia czy
postrzegania przez nig rzeczywistosci, szczegolnego znaczenia nabiera ocena siebie
i swojej wartosci. Poczucie wlasnej wartosci taczy sie $cisle z pojeciem o sobie, tj. z okre-
slonymi nastawieniami skupionymi wokot pojecia ,,wlasnego ja”. Pojgcie o sobie okre-
$laja w duzym stopniu uczucia, przekonania, postawy i zachowania jednostki. Pojecie
o sobie ksztattuje si¢ takze w wyniku spotecznej interakcji. Wtasnie pod wptywem oto-
czenia spolecznego poczucie wlasnej wartosci moze ulega¢ wzmocnieniu, jesli np. jed-
nostka spotyka si¢ z przychylnoscia z jego strony. A tak jest w przypadku uznania okla-
skami wystepu aktorskiego czy przyznania nagrody. Pod ich wptywem stopniowo
nastepuja zmiany w pojeciu o sobie u pacjenta czy wychowanka, penitencjariusza.
Chodzi tutaj przede wszystkim o obiektywne uznanie wtasnych zdolno$ci i ograniczen,
co jest istotne dla zdrowej osobowosci. Przeksztalcenie pojecia o sobie pacjenta nie na-
lezy do tatwych zdan, jest jednak jednym z najwazniejszych w biblioterapii.
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Rozdziat 9.

Film jako narzedzie terapeutyczne

(Wiktor Czernianin)

Film jest ta dziedzing sztuki, do ktdrej biblioterapia czesto si¢ odwoluje. Mozna
nawet powiedzie¢, ze przejmuje on lecznicze zadania ksiazki, stajac si¢ jej drugim este-
tycznym nurtem, tj. jako widzialna i styszalna literatura. Tak si¢ bowiem sktada, ze oba
te rodzaje sztuki na terenie biblioterapii, nie zatracajac swojej charakterystycznej i réznej
dla siebie swoistosci, odgrywaja w niej t¢ sama rolg: terapeutyczng. Tylko przyjawszy
takie stanowisko, twierdzenie, ze film jest takze narzedziem terapeutycznym, okazuje si¢
merytorycznie i metodologicznie uzasadnione i moze prowadzi¢ do uchwycenia podstaw
wlasciwosci tak specyficznego jego oddziatywania. A jednak funkcja terapeutyczna filmu
(zresztg jak i literatury pigknej), jest tylko pewna jego mozliwos$cia, a nie zasadnicza
i pierwotna wlasciwoscig. Ujecie filmu jako narzedzia terapeutycznego wymaga wiec
okreslenia, w jakiej mierze struktura obrazu filmowego — w warstwie oddzialywania
estetycznego — jest podobna do obrazu literackiego.

W biblioterapii film jest narzedziem terapeutycznym wtedy, kiedy ujawnia psy-
chologiczng prawde ludzkiego przezycia, takze poprzez estetyczng deformacje przedsta-
wianej rzeczywistosci. Taki film w tej wlasnie rzeczywistosci powinien dla siebie znalez¢
mocng podstawe. Nie musi to by¢ obiektywna rzeczywisto$¢ zewnetrzna, ale przede
wszystkim wewnetrzna, zglebiajaca zakamarki ludzkiej psychiki, wyobrazni i emocji.
Tylko film potrafi przedstawi¢ jedno i drugie w sposob tak niestychanie sugestywny,
subtelny i realny. Nawet wowczas, gdy odbiorca uswiadamia sobie, ze ukazane w filmie
zdarzenia i postacie nie sg rzeczywiste, to wierzy (zgodnie z zasada: ,,widze, wigc wierze”)
— w prawde utworu filmowego. Wiasnie dlatego film moze tak skutecznie ,.ktamac”.
Wiasnie dlatego ta fotograficzna sztuka jest tak mitotwodrcza. (Depta, 1979,
s. 17). W tym tez tkwi jej moc terapeutyczna, poniewaz przejmuje dawne, tj. mitotworcze
zadania literatury pigknej. W filmach jest bowiem co$ magicznego. Jak pisze Joseph
Campbell — cztowiek, na ktérego patrzysz, znajduje si¢ jednoczesnie gdzie$ indziej.
(Campbell, 1994, s. 38). To procesy psychiczne warunkuja wytworzenie si¢ wizji ma-
gicznej. Aktorzy filmowi, odgrywajac role postaci mitycznych, stajg si¢ wychowawcami,
wprowadzaja, niejako wtajemniczaja odbiorce w zycie, zgodnie z funkcjami mitu. Magia
ekranu sprawia, ze wchodza w sfer¢ istnienia zmitologizowanego, stanowigc wzorce

zyciowe dla innych. To oni w sekwencjach zdarzen uczestnicza w filmowych zdarzeniach
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mitycznych, podpowiadajac czgsto odbiorcom-uzytkownikom biblio-filmoterapii, jak
majg reagowac na kryzysy, rozczarowania, zachwyty, klgski i sukcesy. Mity mowig po
prostu, gdzie w danej chwili Zyciowej jest poszczegdlny widz, przenoszac go przede
wszystkim na duchowy poziom $wiadomosci. W takim przypadku film jest nie tylko
sztuka zdarzen, ktore stara si¢ mozliwie obiektywnie utrwali¢, ale — wedlug stow Hen-
ryka Depty — takze sztuka zderzen réznych, czesto pozornie odlegtych zjawisk; zderzen
prowadzacych do odkrycia glebszej prawdy o $wiecie i cztowieku. Jest wigc prawda
zardwno to, ze kamera filmowa patrzy na swiat okiem cztowieka, jak i to, ze cztowiek
patrzy na $wiat okiem kamery filmowej. W tej specyficznej dialektyce sztuki filmowe;j
zawarte sg jej najwigksze 1 tylko przez nig osiggalne mozliwosci poznawcze. (Depta,
1979, s. 17). Dzigki temu moze zachodzi¢ czynno$¢ terapeutyczna.

Inspirowana filmem u uzytkownika filmoterapii manifestacja proceséw dynamicz-
nych wyraza si¢ w taki sam sposob, jak przy czytaniu literatury picknej. Jednak zapada
o wiele glebiej w jego swiadomos$¢, gdyz bezposrednio sprawia to magiczna wizja ekranu,
a nie posrednio wyobrazenie plynace z lektury. Urealniajaca potega ruchu, bedaca dusza
kina, ozywia percepcj¢ widza w sposob nieosiggalny dla literatury. Fazy procesu biblio-
-filmoterapeutycznego, wyszczegodlnione m.in. przez Caroline Shrodes (Szkota Specjalna
1988, nr 1), moga sie zatem wrecz zintensyfikowac¢. Najwazniejsza bedzie ,,faza identyfi-
kacji” 1 ekspresji afektu wobec bohatera filmowego, zwlaszcza chec i przyjemnosé bycia
podobnym do niego. Wzdr osobowy dostarczony przez posta¢ z ekranu moze o wiele
szybciej przeksztalci¢ swiadomos¢ uzytkownika filmoterapii, gdyz patrzy on na czlowie-
ka zwigzanego z jego aktualng rzeczywisto$ciag. Wiasnie to jest rownoczesnie tak bardzo
magiczne i ludzkie. Prawda duchowa bowiem o danym widzu znajduje si¢ jednocze$nie
gdzie indziej, tj. na ekranie i w nim samym. Poniewaz film potrafi to uzmystowi¢, dlatego
dziata tak mocno. W wyniku tego samopoznanie, zrozumienie siebie widza-uzytkownika
filmoterapii, w nastepne;j ,,fazie wgladu” nastgpuje niemalze btyskawicznie, jako doktad-
na kopia wspotdoswiadczen z bohaterem filmowym zwigzanych z tak unaoczniong podro-
73 do wewnatrz siebie, uzmystawiang z przemiang duchowa. Takie studium wgladu
zmienia $wiadomos¢ chorego, albowiem silg rzeczy spostrzega on, ze jego dotychczasowy
poziom $wiadomosci jest po prostu nizszym poziomem tamtej, wyzszej $wiadomosci, jaka
zaprezentowal bohater filmowy. Tajemnice oddziatywania tegoz bohatera wyraza si¢ wiec
w wyzwoleniu pozytywnej energii u chorego widza w kierunku niezbednych przemian
jego osobowosci. Wlasnie teraz nastepuje koncowa ,,faza katharsis”, oczyszczajaca z ne-
gatywnych mysli i emocji. Odnosi si¢ ona przede wszystkim do jednosci $wiadomosci
i energii widza-uzytkownika filmoterapii, wnoszac cos specyficznego do jego duchowego
wnetrza wraz z nowym optymistycznym przekonaniem nastawiajacym na $wiadome

osiagnigcie okreslonych celow terapeutycznych. W koncu w filmoterapii catym sensem
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ogladania filmow i rozmys$lania nad nimi jest utrzymanie u jej uzytkownikoéw §wiadomo-
$ci na tym optymalnym dla realizacji celow terapeutycznym poziomie. Film wraz ze swa
fikcja jest tedy narzedziem terapeutycznym, paradoksalnie leczacym prawda, cho¢ czesto
w klamliwy sposob. Narzgdziem — jak pisata Alicja Helman — z natury swej wyposazonym
po temu, by mowic¢ prawdy z taka szatanska przewrotnoscia przystosowane do ktamstwa.
(Helman, 1972, s. 19).

Owa przewrotnos$¢ filmu sktania do odpowiedniego zadania wyjasniajacego uzyt-
kownikom filmopterapii, ze nie kazdy filmowy obraz rzeczywistosci zastuguje na ich
catkowite zaufanie. Ukierunkowanie jest nicodzowne, gdyz umiejetnos¢ odbioru nie jest
wcale naturalna. Aktywny odbiér — podkresla Henryk Depta — oraz pelne zrozumienie
filmu to dotarcie do wewnetrznego, czesto ukrytego znaczenia obrazu filmowego. (Dep-
ta, 1979, s. 20). Tej wlasnie sprawie stuzy¢ powinno przygotowawcze dzialanie kazdego
biblioterapeuty, nastawiajace swoich widzow na uczuciowe przezywanie filmu, na ,te-
rapi¢ przez przezywanie”. Uczuciowe reakcje odbiorcow, emocjonalne napigcia, wzru-
szenie charakterystyczne dla takiego pozytywnego odbioru — moga wzbogaca¢ widzow
w wyniku uchwycenia przez nich catej skali tresci zawartych w danym filmie, nie tylko
emocjonalnych, ale takze poznawczych, moralnych, spotecznych i estetycznych. (Depta,
1979, s. 20-21) W ujeciu Waltera Trogera przezycie utworu ekranowego, do ktorego
uruchomienia powinno zmierza¢ wychowanie filmowe, posiada nastepujacy kierunek:
»Przezycie filmu jest poczatkowo tylko lub gléwnie sprawa emocji; dopiero pozniej
dochodzi do ich umystowej nadbudowy polegajacej na wlaczeniu myslenia refleksyjne-
go. Pelne, obejmujace catego cztowieka spotkanie z filmem jest syntezg uczuciowego
przezywania plus jego myslowego opracowania, wspotodczuwania (Mitfiihlen) plus re-
fleksji (Nachdenken)” (Troger, 1963, s. 169). Dopiero taki uczuciowy i umystowy odbior
filmu jest odbiorem rzeczywiscie aktywnym. Wzruszenie jest bowiem cechg specyficzng
kazdego w pelni rozwinietego przezycia estetycznego. (Depta, 1979, s. 22). Wspomnia-
ne dziatanie przygotowawcze biblioterapeuty mozna wigc krotko okresli¢ jako ,,otwarcie”
filmu dla odbiorcow-uzytkownikéw filmoterapii i zwrotnie ,,otwarcie” ich wtasnie dla
filmu. Uwzglednienie tych dwoch zakresow rzeczywistosci percepcyjnych prowadzi
w konsekwencji do pelnej i zywej terapii przez film. Bedzie si¢ ona opieraé przede
wszystkim na gltgbokim uwewnetrznieniu warto$ciowych tresci filmu przez widzow-
-uzytkownikéw filmoterapii 1 §$wiezo$ci wzruszen estetycznych wzbogaconych o wiare
w przemiang ich zycia, tj. w jego uszlachetnienie na wzor bohatera filmowego.

Waznym zatem elementem warsztatu biblioterapeuty jest wiedza o sztuce filmowe;j,
potrzebna wtasnie dla uchwycenia i zrozumienia tresci i formy utworu filmowego, aby
rozrozni¢ film o oddziatywaniu negatywnym i pozytywnym na poszczeg6lnych uzyt-

kownikow filmoterapii. Rola takiej wiedzy jest dla terapeuty szczegdlnie doniosta. Stad
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filmologia powinna by¢ koniecznie obecna na wszystkich studiach ksztatcacych przysztych
biblioterapeutow. Problem polega nie na tym, czy wprowadza¢ problematyke filmowa
do programoéw takich studidéw, ale na tym, jakie tresci program ten powinien zawierac.
Zwazywszy, ze biblioterapi¢ wyktada si¢ gtéwnie na studiach bibliotekoznawczych
i pedagogicznych, rzadziej psychologicznych, trzeba mie¢ na uwadze niezbgdne ksztat-
towanie doswiadczenia filmowego.

Na pytanie dlaczego wiasnie film jest sztukg tak wazng w biblioterapii, odpowiedz
jest prosta: dlatego ze uzytkownicy biblioterapii — a wigc glownie osoby chore i niepet-
nosprawne — bardzo czesto i chetnie ogladaja filmy. Film staje si¢ dla nich okazja do
zastepczego wspotuczestnictwa w zyciu, w ktorym praktycznie nie moga uczestniczy¢.
Wtasnie dzigki silnemu pragnieniu, by to zmieni¢, znajduja tutaj mozliwosci zaspokoje-
nia - przez poznanie wzoro6w zachowan — swoich zainteresowan i potrzeb (np. ogladajac
filmy biograficzne o osobach przetamujacych niepetnosprawnos¢). W tym ujeciu film
postrzegany jest jako okreslone medium stuzace rejestracji rzeczywistosci realnej, ko-
munikacji miedzyludzkiej, czyli wyrdznia te elementy i wlasciwosci, ktore zblizaja go
do wiedzy o zyciu w tzw. normalnym spoteczenstwie. Taka wiedza jest oczywiscie cza-
sami wylgcznie formalna i bywa, Ze przyjeta zostaje tylko zewnetrznie. Terapeucie po-
winno zaleze¢ na tym, aby zostata przez widzoéw-uzytkownikow filmoterapii wtasnie
uwewngtrzniona, aby wyptywala z ich przezycia i to przezycie wzbogacata. W ten sposob
film moze zosta¢ przez nich ,,przywlaszczony”, stajac si¢ wspolnym dzietem, wspdlng
wlasno$cig autora i widzow.

Oczywiscie odbiorcy filmoterapii powinni mie¢ i posiadajg prawo do wlasnego
spojrzenia i wlasnego stosunku do zawartych w utworze tresci oraz formy ich ujecia.
W dyskusji po projekcji danego filmu w ich ocenie ujawniajg si¢ szczegolne upodobania.
Uznanie i uszanowanie przez terapeute odmiennej oceny filmu jest jego podstawowym
obowigzkiem. Chodzi jednak o to, aby w procesie terapeutycznym wyznaczaé takie
poglady jego uczestnikow wobec filmu, ktére pomagatyby w przyjegciu wartosciowych
postaw zaréwno spotecznych, jak i w stosunku do samych siebie, aby odpowiednia wta-
sna ocena filmu przez terapeute stuzyta konstruktywnemu nan spojrzeniu i takiej tez
ocenie wlasnej rzeczywistosci przez uzytkownikow filmoterapii. Przy wyborze filmu
dla poszczegolnych grup uzytkownikow nalezy kierowac si¢ glownie typem ich uposle-
dzenia i w zwiagzku z tym przewidywac oddziatywanie terapeutyczne danego obrazu.
Najprostszy podziat filmoéw przeznaczonych dla realizacji tego celu to rozrywkowe
i poznawcze, gdy moéwimy o filmie jako typowym produkcie kina uniwersalnego z fik-
cyjna fabutg. Fikcja — pisat Edgar Morin — jak sama nazwa wskazuje, nie jest realnoscig
lub raczej jej fikcyjna realno$¢ jest nierealnym wytworem wyobrazni. Ta warstwa wy-

obrazeniowa moze by¢ cieniutka, przezroczysta, moze by¢ zaledwie pretekstem do
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obiektywnego obrazu. (Morin, 1975, s. 214-215). Moze by¢ takze niebezpiecznie ureal-
niona. Pamigtajmy, ze uzytkownicy filmoterapii z uposledzeniem umystowym czesto nie
odrdzniaja fikcji od realnosci, co moze roznie ksztattowac ich zachowanie po obejrzeniu
nawet najniewinniejszej komedii. Wskazuje na to przypadek, jaki wydarzy? si¢ w jedne;j
z placowek opieki nad dzie¢mi z zespolem Downa. Po obejrzeniu filmu Uciekajgce
kurczaki (rez. Peter Lord, Nick Part; Wielka Brytania 2000), opowiadajacego o kurcza-
kach, ktore nie chciaty zosta¢ jedzeniem ludzi, dzieci te przez wiele tygodni odmawiaty
spozywania drobiu. Zatem dla tej szczeg6lnej grupy odbiorcow nalezato wybiera¢ film
o wiele starannie;j.

W filmoterapii film jest narzedziem terapeutycznym zarowno w funkcji rozryw-
kowej (w tym przypadku odbiorca pozostaje bierny), jak i w funkcji poznawczej (ksztat-
tuje wowczas odbiorce aktywnego, rozumiejgcego film i zastanawiajacego si¢ nad za-
wartymi w nim tre$ciami). Umiejetnosé takiego odbioru i wyboru filméw jest celem
glownym w filmoterapii. Tak, jak to definiujg tworcy pojecia ,filmoterapia”, zamieszczo-
nego w ksigzce L. Berga-Crossa, P. Jeningsa i R. Barucha, Cinematherapy: Theory and
application. Psychotherapy in Private Practice (Berg-Gross i inni, 1990, s. 8): nalezy ja
rozumie¢ wilasnie jako technike terapeutyczng wymagajaca wlasciwego wyboru filmow,
majacych bezposredni wptyw (efekt) terapeutyczny, wykorzystywany jako bodziec do
dyskusji lub badan na sesjach terapeutycznych. (Journal of Clinical Psychology, 2003,
s. 208). W slad za tym, Danny Wedding i Ryan M. Niemiec, autorzy artykutu o klinicznych
zastosowaniach filméw w psychoterapii, omawiaja niektore ich metody, a takze kilka
ksigzek mowiacych o bezposrednim stosowaniu filmow w terapii. Zreferowali tez nie-
ktore pojawiajace si¢ w nich poglady. Na przyktad J.W. Hesley i J.G. Hesley utrzymy-
wali w swojej pracy, iz nalezy wspomaga¢ planowanie leczenia poprzez (a) oferowanie
nadziei i zachety, (b) przeformutowanie problemoéw, (c) dostarczenie modeli i petnienie
danych 16l spotecznych, (d) rozpoznanie i wzmocnienie wtasnych silnych stron, (e) uak-
tywnianie emocji, (f) polepszanie komunikowania si¢ oraz (g) pomaganie pacjentowi
w ustalaniu hierarchii wyznawanych wartosci. (Journal of Clinical Psychology, 2003,
s. 210). Z kolei L. Berg-Cross i inni twierdzili, ze filmoterapia pomaga stworzy¢ ,,przy-
mierze terapeutyczne” poprzez wytworzenie wspolnego pomostu porozumienia pomigdzy
lekiem (strachem) pacjenta a empatig terapeuty. Skonstatowali, ze filmy umozliwity
pacjentom glebszy wglad w ich zyciowe dylematy, glebsze zrozumienie swojej osobo-
wosci oraz stworzenie znaczacych (sensownych) terapeutycznych metafor ujmujacych
sedno prezentowanego problemu. Wedtug nich metafora moze by¢ okreslony przedmiot,
pojawiajacy si¢ w krytycznym momencie filmu, taki jak symboliczna teczka w Pulp
Fiction (rez. Quentin Tarantino, 1994, USA). Taka metaforg moze by¢ rowniez abstrak-

cyjne, motywujace wyrazenie ,,carpe diem” ze Stowarzyszenia umartych poetow (rez.
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Peter Weir, 1989, USA) lub wielowarstwowe indywidualistyczne pojecie ,,mocy” w try-
logii Gwiezdne wojny (rez. George Lucas, 1977, USA). Metafory czgsto powtarzane,
uzywane kreatywnie i zastosowane do zycia pacjenta moga zmienia¢ jego zachowanie,
rozwija¢ umiejetnos$¢ wgladu w siebie oraz poglebia¢ zrozumienie innych. Skoro mowa
o terapeutycznej mocy metafory, takze polski psychoterapeuta Benedykt Krzysztof Pecz-
ko pisze, ze film ,,czesto staje si¢ dla widza metafora jego sytuacji zyciowej lub problemu,
z ktorym si¢ boryka. Przy czym widz nie musi sobie zdawac sprawy, ze pod$wiadomie
identyfikuje si¢ z ktéryms z bohaterow, z jego losem, ze znajduje w filmie podpowiedzi
i1 wskazowki. Taka metafora na niektorych dziata skuteczniej niz rady przyjaciot czy
nawet profesjonalistdéw od pomagania. Dzieje si¢ tak, poniewaz ogladajac film, jestesmy
nastawieni na rozrywke, uczymy si¢ mimochodem. Poza tym film nie méwi bezposrednio
o nas, lecz o innych ludziach i ich perypetiach. My jestesmy <<tylko>> widzami. To
bezpieczna i komfortowa sytuacja. Ogladamy nasz problem z dystansu, od zewnatrz,
zachowujac przy tym wiecej zdrowego krytycyzmu.” (Peczko, 2001, s. 38-40). Amery-
kanscy autorzy z kolei wyrazili wiarg, ze filmy moga dziata¢ jak katalizator oraz odskocz-
nia (trampolina) w terapii, umozliwiajgc sktonienie pacjentow do otwartej rozmowy na
tematy, ktoérych podejmowanie w innych sytuacjach bytoby czym$ wstydliwym. Na
przyktad obejrzenie filmu Chiopcy nie ptaczqg (rez. Olaf Lubaszenko, 1999, Polska) mo-
globy by¢ wstepem do dyskusji o sprawach dotyczacych tozsamosci ptciowej, natomiast
utwor Kramer kontra Kramer (rez. Robert Benton, 1979, USA) do empatycznego zrozu-
mienia punktu widzenia innych ludzi. Jeszcze inne filmy przedstawiajg efektywne
wzajemne oddzialywanie na linii lekarz - pacjent i mogg by¢ stosowane jako przyktady
udanej terapii, np. Zwykli ludzie (rez. Robert Redford, 1983, USA). Moga by¢ tez pomoc-
ne w ilustrowaniu i wyjasnianiu mechanizmow obronnych: Seks, kfamstwa i tasma video
(rez. Steven Soderbergh, 1989, USA), w terapii 0sob, ktore przezyty kleske: Czarnoksiez-
nik z krainy Oz (rez. King Vidor, 1939, USA), omawianiu z nastolatkami zagadnienia
agresji: Terminator (rez. James Cameron, 1984, USA), zaznajamianiu trudnej mtodziezy
z poezja: Stowarzyszenie umartych poetow. (Journal of Clinical Psychology, 2003, s. 211).
Wszelako autorzy artykutu prezentujg poglad, Zze nie istnieje okreslona ilo§ciowo lub
zorganizowana metodologia stosowania filmow w psychoterapii. Uwazaja, ze istotne jest
to, aby pozwoli¢ pacjentowi na odegranie waznej roli w wyborze filmoéw. Ponadto z ich
doswiadczen wynika, ze filmoterapia jest najbardziej pomocna u pacjentdw z co najmnie;j
przecigtnag inteligencjg. Takie podej$cie wymaga pewnego poziomu filmowego wyrobie-
nia ze strony terapeuty, natomiast powodzenie filmoterapii wskazuje, ze powinna by¢
ona tylko jednym z komponentéw wieloaspektowej interwencji psychoterapeutyczne;.
L. Berg-Cross i pozostali autorzy tekstu, na ktory juz si¢ powotywatem (Berg-Gros i inni,

1990, s. 135-136), zaproponowali cztery dodatkowe zalecenia: (a) pacjent musi aktywnie
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i $wiadomie pracowac nad konkretnym problemem, (b) terapeuta musi chcie¢ poglebiac
poziom lub rozszerzy¢ problem, nad ktérym pacjent pracuje, (c) terapeuta musi posiadac
umiejetnos$¢ wlasciwego przygotowania pacjenta do odbioru filmu oraz (d) terapeuta musi
omo6wic film z pacjentem wkrotce po obejrzeniu. Nawet jesli filmy nie zajmuja duzej
czesci sesji, terapeuta powinien wzia¢ pod uwage liczne korzysci z faktu, ze osoby pod-
dawane terapii ogladaja filmy w ramach zadania, uzupelniajac w ten sposob tradycyjne
zastosowanie biblioterapii. (Journal of Clinical Psychology, 2003, s. 214).

Stowarzyszenie pod nazwg “The Association of Directors of Medical Student
Education in Psychiatry” opublikowalo list¢ filméw sklasyfikowanych przez Diagno-
styczny 1 Statystyczny Podrecznik Zaburzen Umystowych (,,The Diagnostic and Stati-
stical Manual of Mental Discordes”), wydanie czwarte (DSM-1V; Amerykanskie Stowa-
rzyszenie Psychiatryczne, 1994), z ktorych wiele mozna zaleci¢ pacjentom (http://www.
Dartmouth.Edu/~admsep/resources/cinema.html). Podobng, ale obszerniejsza liste, za-
wiera dodatek do publikacji ,,Movies and Mental Illness” (,,Filmy i choroby umystowe”).
(Journal of Clinical Psychology, 2003, s. 207). Szeroka dostepnos¢ réznego rodzaju filmow
w USA sprawia, ze obejrzenie ich jest tatwe dla pacjentéw. Takze dla psychologéw i in-
nych pracownikéw poradni zdrowia psychicznego, ktorzy ogladaja, a potem omawiaja
filmy majace zwigzek z psychoterapia i psychopatologia. Moga one tez stuzy¢ do celow
pedagogicznych oraz by¢ pozytecznym sposobem wprowadzenia pacjentow i cztonkow
ich rodzin w zagadnienia chor6b umystowych. Z ciekawszych ,,poradnikow filmotera-
peutycznych”, polecanych przez autorow amerykanskich, przynajmniej kilka zashuguje
na przettumaczenie na jezyk polski, np.: G. Solomon, Terapia filmowa: w jaki sposob
filmy zainspirujg ciebie do przezwycigzania problemow zyciowych (tytut oryginatu: Re-
altherapy: How Movies Inspire You to Overcome Lifes Problems, New York: Lebhar-
-Friedman Books 2000); G. Solomon, Film na recepte: obejrzyj ten film i zadzwon do
mnie rano — 200 filmow, ktore pomogq uleczy¢ problemy twego Zycia (tytut oryginatu:
The Motion Picture Prescription: Watch this Movie & Call Me in the Morning — 200
Movies to Help You Heal Lifes Problems. Santa Rosa, CA: Aslan 1995); 1. Schneider,
Psychiatria w filmach: Pierwszych piecdziesigt lat, w: Psychoanalityczne studium lite-
ratury (tytut oryginatu: The Psychiatrist in the Movies: The First Fifty Years. In: 1. Rep-
pen & M. Charney (Eds.), The Psychoanalytic Study of Literature, Hillsdale, NJ: Analyt-
ic Press 1985).

W opinii cytowanego wczesniej Benedykta Peczki, na polskim rynku nie ma -
w przeciwienstwie do USA — odpowiednich poradnikow, np. do filmoautoterapii. Jego
zdaniem o wskazanie odpowiedniego filmu nalezy zwrécic sie do psychoterapeuty, na-
tomiast w samodzielnych poszukiwaniach trzeba kierowac si¢ po prostu intuicjg. Jezeli
ogladajac film — thumaczy autor — poczuje¢, ze jakas scena mnie szczeg6lnie porusza, to
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znak, ze powinienem si¢ zatrzymac, wejrze¢ w siebie. Jezeli film ma by¢ metodg autop-
sychoterapii, trzeba si¢ na nim skoncentrowac i zarezerwowac sporo czasu. Peczko podat
szczegotly tej metody, tj. zaraz po obejrzeniu filmu warto da¢ sobie chwile na refleksje
poprzez zadawanie pytan: Co czutem, ogladajac film i zaraz po jego zakonczeniu? Co
wywarto na mnie najwieksze wrazenie i dlaczego? Co przypomina moja sytuacje? Jakie
wnioski moge wyciagna¢ dla siebie? Z ktoérym bohaterem utozsamiam si¢ najbardziej?
Jak postgpitbym na jego miejscu? Jak postgpitbym na miejscu innych bohateréw? Gdybym
byl rezyserem, to jak zmienitbym fabule, akcje, zakonczenie? Warto przy tym spisac
odpowiedzi, bo pisanie zmusza do wigkszej precyzji autoanalizy.(Peczko, 2001, s. 38-40).

Niewatpliwie majg racje amerykanscy autorzy, twierdzac, ze filmy ksztaltuja
rowniez publiczng percepcje stanow réznych chorob i niepelnosprawnosci, takze ludzi
z chorobg umystowg oraz przedstawicieli zawodow, ktorzy leczg te zaburzenia. Do$¢
powiedzie¢, ze pewne filmy wpltywaja pozytywnie na spoteczne postawy wobec np.
alkoholizmu, narkomanii, niepelnosprawnosci, wtasnie poprzez sposob ukazania tych
problemow. Wiele uprzedzen oraz blednych przekonan dotykajacych bolesnie pacjentow
przychodzacych do psychoterapeuty, wynika z wizerunku choréb i uzaleznien przedsta-
wianych w telewizji lub kinie. Zatem edukacyjny wptyw filméw moze by¢ pozytywny
lub negatywny. I tak ukazanie przez Dustina Hoffmana mezczyzny z autyzmem w filmie
Rain Man (rez. Barry Levinson, 1988, USA) wywarto pozytywny wplyw na odbiorcow
(nie tylko amerykanskich), uswiadamiajgc im charakter tej choroby. W przeciwienstwie
do niego, nowsza wersja filmu Psycho (1998, USA) Gusa van Santa, mogta mie¢ nega-
tywny wplyw na widzow, polegajacy na utrwalaniu w nich przekonania, ze choroba
umystowa jest najczesciej blisko zwigzana ze stosowaniem przemocy, ze zwigkszona
u chorych psychicznie agresywnoscia. Miedzy innymi sposoby, w jakich choroba umy-
stowa, natogi oraz rézne formy niepetnosprawnosci wywotane bywaja chorobg rozwo-
jowa, sa ukazane w filmach wyszczegolnionych np. w przywotanej wczesniej ksigzce
Movies & Mental Illness: Using Films to Understand Psychopathology. W Polsce ze-
stawienia tego rodzaju filmow sg zwykle okazjonalne, m.in.. w cytowanym tu juz arty-
kule B. Peczki i w ksigzce E. J. Koniecznej dotyczacej arteterapii. (Konieczna, 2003,
s. 137-146).

Konczac nalezy si¢ zgodzi¢ z autorami amerykanskimi, ze wykorzystanie filmoéw
jako pomocnego uzupelnienia w psychoterapii znajduje swoje odniesienie w wielu jej
formach: indywidualnej, grupowej, par, rodzinnej, dzieciecej, wieku dojrzewania, a tak-
ze w licznych orientacjach teoretycznych: psychoanalitycznej, psychodynamicznej, ko-

gnitywno-behawioralnej, humanistycznej i systemow rodzinnych.
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Rozdziat 10.

Narracyjne gry fabularne — aspekt terapeutyczny
(Kiriakos Chatzipentidis)

I. Definicja

Gry fabularne (RPG, czyli Role Playing Games), powstaty na poczatku lat siedem-
dziesigtych w USA. Nazwe doslownie thumaczy si¢ na gry z odgrywaniem rdl, jednak
w polskiej terminologii przyjeto si¢ uzywac nazwy gry fabularne'.

Przymiotnik ,,narracyjna” Jerzy Szeja wprowadzil dla odréznienia od gier kompu-
terowych, z ktérych wigkszos¢ posiada rozbudowang fabule. Okreslenie ,,narracyjna”
oddaje charakter typowej sesji, w czasie ktorej opowies¢ dominuje nad odgrywaniem
dziatan?.

W tego rodzaju grach uczestnicy przyjmuja pewna rol¢ i respektujg zasady danego
uniwersum czyli $wiata przedstawionego. Gtowng réznica w odroznieniu od zabaw
z dziecinnych lat jest powazniejsze ustrukturyzowanie RPG oraz osoba Mistrz Gry (MG)
sprawujacego piecze nad jej przebiegiem. Bardzo istotny jest dialog na linii MG — Gracze.
Uczestnicy opisujg czyny odgrywanych postaci. Mistrz Gry udziela im informacji odno-
$nie skutkow przedsigwzigtych akcji. Ten, ktory prowadzi spotkanie zazwyczaj postugu-
je sie uprzednio spreparowanym scenariuszem, szczegétowym planem ztozonym z kon-
stytutywnych filaréw opowiadanej historii, watkow, postaci — tego co sktada si¢ na tzw.
Sesje. W przeciwienstwie do 1ol teatralnych, gracze nie stojag wobec twardego dictum
postepowania wedtug powyzszego planu. To co najwazniejsze to wolna wola i autonomia
wyboru. Postacie odgrywane przez uczestnikoOw czynig to czego pragna. Jedyne obostrze-
nia stanowig: konwencja §wiata jak i prawa fizyki, choc¢ i te nie zawsze. Exemplum:
Ksiagze moze uratowac ksiezniczke z zakletej wiezy, ale ma prawo rowniez si¢ rozmysli¢
wizjami strzeggcego jej smoka albo przysztosci w malzenskim stadle...

W s$wiecie RPG to na Rozmowg potozony jest najwigkszy nacisk. MG nie jest
tylko dodatkiem do scenariusza, w ktorym miat swoj udzial. To czujny obserwator, opie-
kun sesji, sedzia wcielajacy si¢ w Bohateréw Niezaleznych (BN) — osoby badz istoty
pojawiajace si¢ podczas akcji, ale nie odgrywane przez pozostatych uczestnikow roz-
grywki — Bohaterow Graczy (BG). Moga to by¢ wszelkiej masci fantastyczne kreatury

! Segit M., Co to jest RPG? - http://gryfabularne.blogspot.com/p/co-to-jest-rpg.html
2 Szeja I., Gry fabularne — nowe zjawisko kultury wspélczesnej. Krakow 2004, s. 11-12.
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spotykane podczas peregrynacji, ktore zwykto si¢ traktowac ,,mieczem i magia”, badz
byty inteligentne skore do rozmowy. MG stoi na strazy rozgrywania sesji zgodnie z za-
sadami 1 rzeczywisto$cig Swiata gry. Co ciekawe w RPG cigzko szuka¢ podziatu na tra-
dycyjne role przegranego i zwyciezcy. Gracze rzadko rywalizuja ze soba w pojeciu
agonu. Nie graja oni tez przeciw MG, ktéry glownie prowadzi narracje i opisuje to co
odczuwaja w danej chwili zmysly bohateréw rozgrywki.

Poczatkujacym na pewno dogodniej jest zosta¢ uczestnikiem gry a nie MG.

Kazda posta¢ posiada skrupulatnie opisane cechy (sila, kondycja, inteligencja,
wiedza), umiejetnosci, atrybuty, ktore wigzg gracza w danym $wiecie gry. Karta postaci
to swoisty biogram bohatera, na ktory nanoszone sg wszelkie zmiany — skutki gry. Posta¢
ewoluuje, permanentnie rozwija si¢.

Rozstrzygnigcie powodzenia rezultatu akcji podejmowanych przez bohaterow
w odniesieniu do zaistniatych wydarzen (bitwy, kradzieze etc.) jest mozliwe dzigki me-
chanice gry opartej na konkretnych liczbach.

Rzut koscig pomaga poznaé rezultat podjetej akcji badz czy dane zdarzenie ma
szanse wystgpienia. W RPG stosuje si¢ kostki tradycyjne szescio$cienne, jak i o wigkszej
ilodci $cianek. MG podaje stopien trudnosci wykonana danej czynnosci. Postuguje sie
modyfikatorami obnizajacymi badz podwyzszajacymi szanse powodzenia i rzuca koscia.
Liczba oczek wskazuje w jakim zakresie i czy w ogoéle akcja zakonczyta si¢ sukcesem.
Nalezy przypomnie¢, ze wszelkie opisane powyzej zasady mogg znacznie si¢ r6znic
w zalezno$ci od rodzaju gry.

Rozgrywka polega na rezonowaniu MG w odpowiedzi na dziatania postaci. Moz-
na gra¢ posiadajac jedynie jednego MG i BG, jednak najlepiej sprawdza si¢ zespot czte-
rech graczy i MG. Jest to rozwigzanie optymalne, nie wprowadza chaosu przy wigkszej
liczbie uczestnikdw. Sama sesja trwa okoto czterech do szesciu godzin, ale mozliwe sg
przerwy i dokonczenie rozgrywki w innym terminie.

System RPG to Swiat (tzw. Setting) tacznie z Mechanikg gry. Wyrdznia sie syste-
my science fiction, fantasy, horror jaki kombinacje powyzszych czy tez uniwersa catko-
wicie wymykajace si¢ schematom.

Rodzajow omawianych gier jest multum. Niektore gry na przyktad dziela obowigz-
ki prowadzacego miedzy graczy, czasem nawet rezygnujac z MG. Inne nie uzywaja
w ogole kostek, zastepujac je kartami badz rezygnujac z elementow losowych w ogdle.
Najwazniejsze jest jednak to, by wszyscy gracze mito wspominali sesje’.

3 Segit M., Co to jest RPG? - http://gryfabularne.blogspot.com/p/co-to-jest-rpg.html
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Il. Aspekty terapeutyczne

Jerzy Zygmunt Szeja poréwnuje gry fabularne do terapeutycznej techniki wpro-
wadzonej przez Jacoba Levy-ego Moreno — psychodramy.

Interaktywna opowies¢ nie jest tozsama z psychodramg. Wskazuje na to osoba
Mistrza Gry, ktoéry co prawda posiada wszystkie mozliwosci psychoterapeuty ale przede
wszystkim opowiada. Kreuje §wiat przedstawiony, wciela si¢ w Bohaterow Niezaleznych.
W psychodramach na ogoét nie uswiadcza si¢ scenariusza, tym bardziej tak szczegotowe-
go. Terapeuta nie przyjmuje co rusz kolejnej roli z multum postaci wystepujacych w da-
nym $wiecie, uwage skupia na jednym uczestniku sesji wymagajacym terapii. Pozostate
osoby w psychodramie mogg stara¢ si¢ pomoc, ale nie wychodzg na pierwszy plan. W RPG
zachodzi catkowita réwnos¢, a MG opiekuje si¢ rozgrywka. W RPG najwazniejsze jest
to jak uczestnicy sesji podchodzg do odgrywanej przez siebie roli‘.

W terapeutycznej psychodramie nie zawsze gra si¢ role kogos innego, a i w takim
przypadku jest ona zbudowana ze wzgledu na okreslone cechy uczestnika: te, ktore po-
siada lub — zdaniem terapeuty — powinien posiadac.

Psychodrama prowadzona przez graczy wymaga odegrania roli kogo$ innego niz
si¢ jest w rzeczywistosci.

Poddawani terapii dopetniajg swoje role, eksplorujac wtasng psychike — co jest
rzeczywistym celem psychodramy.

Natomiast gracze postepuja wg zasad jakimi kierowataby si¢ istota posiadajaca
cechy osobowos$ciowe ze swojej kart postaci.

Wigksze znaczenie ma tu wiedza o INNYCH, cho¢ podobnie jest dopetniana przez
ich §wiadomos$é’.

Zygmunt Jerzy Szeja unaocznia rowniez punkty styczne gier fabularnych z meto-
da dramy.

Drama winna kreowac sytuacje, wskazywac problemy jak i szuka¢ sposobdw ich
rozwigzania poprzez aktywne wchodzenie w role. Warunek sine qua non to autentyczne
,»bycie w sytuacji” i zaangazowanie. Uczestnik dramy nie gra kogo$, lecz jest soba w no-
wych, nie zawsze do§wiadczanych na co dzien sytuacjach®.

Praktyka pedagogiczna pokazuje jednak, Zze bioracy udzial w dramie moga przyj-
mowac role¢ np. bohatera historycznego lub literackiego. Czgsciami sktadowymi dramy
moga by¢ zbiorowe, ruchome obrazy, gesty, improwizacje.

Bardzo rzadka jest statyczna tak jak typowa sesja interaktywnych opowiesci.

* Szeja I., Gry fabularne — nowe zjawisko kultury wspélczesnej. Krakow 2004, s. 17.
5> Ibidem, s. 19.
¢ K. Pankowska, Edukacja przez dramg, Warszawa 1997, ss. 30-31.
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Narracyjng gre fabularng od dramy odroznia rola mistrza gry, ktdry na biezaco
opisuje wyimaginowanag przestrzen i spotykane przez graczy postacie.

W RPG bardzo duza role odgrywa rzetelne i szczegdtowe podanie gtdwnych cech
konstytuujacych odtwarzang postac jak i caty System gry ($wiat plus mechanika).

Drama ma UCZYC ZYCIA — takze przez symulowane sytuacje, ktore nie musza
by¢ ani motywowane, ani wzajemnie powigzane, ani wynikaé¢ z wczesniejszych dziatan
postaci. Bohaterowie zazwyczaj nie majg wyraznej przesztosci i dalekosieznych planow.
Gra fabularna jest SYMULACJA ZYCIA, wigc postacie te sg stawiane wobec roéznych
wydarzen, ktorych uktad ma charakter przyczynowo-skutkowy’.

lll. Cele osiagane dzieki RPG

Niezwykle waznym efektem gier RPG jest ksztalcenie dla kultury. Pedagog
wchodzac w interakcje wychowawczg ma dzieki nim mozliwos¢ pelniejszego i bardziej
zrozumiatego dotarcia do wychowanka. Pomaga mu w tym wejscie w oczywistg dla
niego rolg Mistrza Gry i wykorzystanie jej do ustalenia prawidtowych standardéw roz-
grywki bez jego udziatu, co jest przeciez najczesciej spotykane?®.

W optyce pedagogicznej naczelne miejsce zajmuje uosobienie Mistrza Gry z Losem.
Dzigki tej funkcji potrafi on szybko adaptowac¢ okolicznosci i wydarzenia do dziatan
graczy i przez to skutecznego wplywania na ich wybory i postawy.

Gros systemow daje okazje do oceniania graczy po skonczonej sesji (podnosi

poziom cech lub przyznaje punkty doswiadczenia czy inne premie).
Podstawowym powodem, dla ktérego ktos$ zostaje graczem, jest mozliwos$¢ bycia

kims$ innym i w tej postaci przezycia niezwyktych przygdd.
Uczestnictwo w narracyjnych grach fabularnych wg Jerzego Szei moze prowadzi¢

do realizacji wielu celoéw pedagogicznych. Najwazniejsze z nich to:
e Cwiczenie wyobrazni (cenna jest zwlaszcza zdolno$é¢ do wizualizacji opisow
stownych — niezbedna w czytaniu);
o Ksztaltowanie umiejetnosci odczuwania i zrozumienia sytuacji i psychiki innych
ludzi, nawet nalezacych do egzotycznych kultur, religii, ras;
e Wyczulenie na rdéznego rodzaju znaki kulturowe — takie jak stroje, zachowanie,
przedmioty codziennego uzytku, bron, artefakty, etc. (bez tej wlasnosci zaistnienie

odgrywanej postaci w $wiecie danego systemu jest na dtuzszg mete niemozliwe)’;

7 Ibidem, s. 20.
8 Szeja J., Gry fabularne — nowe zjawisko kultury wspolczesnej. Krakow 2004, s. 176.
9 Ibidem, s. 177.
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e Wchodzenie w interakcje stowne i emocjonalne (ksztaltowanie umiejetnosci ko-
munikacyjnych);

o Ksztalcenie umiejetnosci grupowych dziatan teleologicznych (praca w zespole,
wspotdziatanie z rywalizacja 1 bez niej);

e Absorbowanie wyobrazni ucznidow i organizacja ich czasu (najczesciej czasu wol-
nego —na zajeciach w systemie klasowo-lekcyjnym ta metoda moze by¢ stosowa-
na tylko w ograniczonym zakresie);

e Budowanie pozytywnych relacji migdzy wychowawcami a wychowankami;

e Stwarzanie alternatywy potencjalnym cztonkom grup nieformalnych, socjalizacja
— a nawet resocjalizacja;

e Wychowanie dla kultury stowa;
oraz:

o ksztaltowanie postaw etycznych oraz skutecznych i wartosciowych spotecznie
postaw zyciowych'®.

Nie jest za czesto spotykane by literatura pozwalala na pelne utozsamienie z bo-
haterem, by jego zycie i koleje losu byly wprost namacalne, a co za tym idzie cickawe
i przejmujace. W RPG jest to zastugg braku dystansu implikujacego jedno$¢ z bohaterem.
Emocje rozbudzane przez uczestnikow sesji to gwarancja prawdziwego wczucia si¢
w bohatera stajacego naprzeciw przeroznych wyzwan. Jest to okazja do wyciagania
wnioskow z niepowodzen. Taka interaktywna nauka jest poteznym instrumentem wycho-
wawczym.

Pedagog —Mistrz Gry staje przed mozliwoscig dla nowych dziatan wychowawczych.
I to od niego zalezy wykorzystanie tej szansy. Jak zawsze musi odrzuci¢ pokusg prostego
prawienia moratéw i zaangazowac si¢ na rowni z wychowankami w ten proces.

Bohaterowie musza miec¢ realng mozliwo$¢ wkroczenia na droge bezprawia, a na-
wet zta —w tym lezy sita oraz jedna z podstawowych zalet narracyjnych gier fabularnych.
Zta w realnym zyciu, uczniowie nie unikng.

Posta¢ narracyjnej gry fabularnej, ktora wkroczyta na Sciezke zta, musi —jak w zy-
ciu — czerpac ze swojego wyboru istotne korzysci. Wejscie na drogg bezprawia moze by¢
stosunkowo tatwe i przyjemne, natomiast odwrot na strong dobra raczej trudny!''.

Narracyjne gry fabularne to niezwykle ciekawy i gleboki temat. Jak kazde zjawisko
wigze si¢ z szansami jak i zagrozeniami. Najwazniejszym jest jednak to by pamigtac, ze

to przede wszystkim zabawa, dobra zabawa.

10 Szeja I., Gry fabularne — nowe zjawisko kultury wspétczesnej. Krakow 2004, s. 178.
" Tbidem, s. 179.
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