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Arteterapia ze szczegolnym uwzglednieniem biblioterapii
na lamach wybranych czasopism dla bibliotekarzy (,,Porad-
nik Bibliotekarza”, ,,Bibliotekarz”, ,,Biblioteka w Szkole”’)
w latach 2009 - 2011 - préba bibliografii adnotowanej’

Art therapy with particular regard to bibliotherapy in the pa-
ges of selected journals for librarians (*’Poradnik Bibliote-
karza”, “’Bibliotekarz’’, “’Biblioteka w Szkole”) in 2009-
2011 - an attempt annotated bibliography

Abstrakt:

Dokonano proby stworzenia bibliografii adnotowanej prac dotyczacych artetrapii ze szczegdlnym
uwzglednieniem biblioterapii zamieszczonych w ,,Poradniku Bibliotekarza™,,, Bibliotekarzu™ oraz
,,Bibliotece w Szkole” w latach 2009-2011. Przeprowadzono analiz¢ rodzajéow prac zamieszczonych
w w/w tytutach. Prace podzielono na dwie grupy. Do grupy pierwszej zaliczono artykuty dotyczace
sposobOw prowadzenia arteterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach r6z-
nych typow. W tej grupie znalazly si¢: scenariusze zaj¢é, artykuly po§wiecone pracy z czytelnikiem
o konkretnych potrzebach, (seniorzy, osoby z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci), relacje z kon-
ferencji i spotkan poswigconych arteterapii, artykuly o pracy konkretnych bibliotek oraz sylwetki bi-
blioterapeutow. W grupie drugiej umieszczono recenzje pozycji poswigconych biblioterapii oraz ksig-
zek, ktore przez swa tres¢ stanowiag baze¢ do zajec biblioterapeutycznych. Przeanalizowano, jakie
rodzaje prac pojawity si¢ w kazdym z tytutéw. Najbardziej wszechstronnie temat podejmuje ,,Porad-
nik Bibliotekarza”. W tym tytule jest najwigcej, najbardziej réznorodnych prac poswigconych anali-
zowanej tematyce. W ,,Bibliotece w Szkole™, z uwagi na profil czasopisma, temat jest przedstawiony
tylko pod katem bibliotek szkolnych. Z tego wzgledu, w tym czasopi$mie jest najwigcej scenariuszy
zaje¢ biblioterapeutycznych oraz programow edukacyjnych. W najmniejszym zakresie temat jest re-
prezentowany w ,,Bibliotekarzu”. W analizowanym odcinku czasowym w tym periodyku ukazaty si¢
pojedyncze artykuly i recenzje na powyzszy temat.
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grafia adnotowana, scenariusz zaj¢é, program zajec, recenzje, czytelnik niepetnosprawny, biblioteki
szkolne, biblioteki publiczne, biblioteki wigzienne.

Abstract:

There have been attempts to create a bibliography of publications on art therapy with particular em-
phasis on bibliotherapy contained in ’Przewodnik Bibliotekarza”, ‘’Bibliotekarz’ and ‘’Biblioteka
w Szkole” in 2009-2011. Analysis of the types of work appeared in each of the titles. Publications are
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divided into two groups. The first group includes publications on how to conduct art therapy with

particular emphasis on bibliotherapy in the libraries of various types. This group includes: lesson

plans, articles dedicated to working with the reader about specific needs (seniors, people with various
disabilities ), the relationship of conferences, articles about the work of specific libraries and biogra-
phies of people involved in bibliotherapy. In the second group placed items reviews of books devoted
to bibliotherapy, and reviews of books which may help to do lesson plans and educational programs.
The most diverse publications on the analyzed topics are in ‘’Przewodnik Bibliotekarza”. Due to the
profile of “’Biblioteka w Szkole”, the subject is presented only for school libraries. For this reason, in
this magazine are the most lesson plans and educational programs. The smallest range is represented
on “’Bibliotekarz”.

Keywords:

art therapy , bibliotherapy , annotated bibliography, lesson plan , reviews, disabled reader, school li-

braries, public libraries, prison libraries

1. Wstep
Celem pracy jest proba stworzenia bibliografii adnotowanej arteterapii ze szczegol-
nym uwzglednieniem biblioterapii na famach wybranych trzech czasopism dla biblioteka-
rzy: ,,Poradnika Bibliotekarza”, ,,Bibliotekarza” oraz ,,Biblioteki w Szkole™. Przeanalizo-

wano rodzaje prac wystepujacych w wyzej wymienionych czasopismach. Prace poswigcone

arteterapii ze szczegdlnym uwzglednieniem biblioterapii podzielono na dwie grupy:

— grupa pierwsza artykuly dotyczace sposobow prowadzenia arteterapii ze szcze-

gb6lnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach r6znych typow. Do tej gru-

py zaliczono:

Scenariusze oraz projekty zajec,

Artykuty poswiecone pracy z czytelnikami o konkretnych potrzebach: senio-
rzy, osoby z réznymi rodzajami niepetnoprawnosci fizycznej, emocjonalne;j,
czy intelektualnej, dzieci z dysleksja lub szczegolnie uzdolnione, a odrzuco-
ne przez réwiesnikow

relacje z konferencji i spotkan poswigconych arteterapii ze szczegdlnym
uwzglednieniem biblioterapii

artykuly o pracy konkretnych bibliotek (publicznych, szkolnych, wig¢zien-
nych)

sylwetki biblioterapeutow

— grupa druga recenzje. Do tej grupy zaliczono:

recenzje pozycji po§wigconych stricte biblioterapii
recenzje ksigzek, ktore przez swa tres¢ stanowia bazg do zaje¢ biblioterapeu-
tycznych

Wnhnioski z przeprowadzonej analizy umieszczono w Podsumowaniu.
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2. Arteterapia ze szczegélnym uwzglednieniem biblioterapii na lamach
,Poradnika Bibliotekarza” w latach 2009-2011

,,Poradnik Bibliotekarza™ to czasopismo fachowe gtéwnie dla bibliotekarzy pracu-
jacych w bibliotekach szkolnych, pedagogicznych, publicznych, ale tez i naukowych.
W analizowanym przez autorke okresie na jego tamach ukazaty si¢ publikacje z artete-
rapii ze szczeg6lnym uwzglednieniem biblioterapii. Wérdd prac mozemy wyrdéznic:

— grupa pierwsza artykuly dotyczace sposobow prowadzenia arteterapii ze szcze-

g6lnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach r6znych typow

— grupa druga recenzje.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy pierwszej

1. Scenariusze zajgc, ktore podpowiadaja , na jakiej literaturze warto oprze¢ lekcje
i jakie pomoce wykorzystac.

2. Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami o konkretnych potrzebach:

a. Ciekawa grupa artykulow sa te dotyczace pracy z seniorami — kluby se-
niora, Uniwersytety Trzeciego Wieku wspotpracujace z bibliotekami roz-
nych typéw, spotkania, kursy komputerowe. Dla tej grupy wieckowej biblio-
teki majg coraz liczniejsza i cieckawszg oferte zaje¢, takze tych zawierajacych
elementy artetreapii i biblioterapii.

b. Wsrod czytelnikow bibliotek roznych typow sa osoby z ré6znymi rodzajami
niepelnoprawnosci fizycznej, emocjonalnej, czy intelektualnej. Na famach
,Poradnika Bibliotekarza” sa artykuly zawierajace opisy sposobow pracy
z tymi grupami czytelnikoéw. Bardzo wazna grupe artykuldw stanowig te po-
swigcone czytelnikom niewidomym, niedowidzacym i stabowidzacym. Lu-
dzie ci takze chcg korzystaé z bibliotek i trzeba im zapewni¢ ksigzki w alfabe-
cie Braille’a oraz audiobooki.

3. Relacje z konferencji 1 spotkan poswigconych arteterapii ze szczegdlnym
uwzglednieniem biblioterapii.

4. Artykuly o pracy konkretnych bibliotek, zaro6wno publicznych, jak i specjal-
nych, np. wi¢ziennych, zabawkowych. W analizowanym okresie nie bylo arty-
kutéw o bibliotekach szpitalnych.

5. W omawianym okresie czasowym w ,,Poradniku Bibliotekarza™ pojawita si¢
jedna sylwetka biblioterapeuty.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy drugiej
1. Recenzje stanowig osobng grupe publikacji. Wzieto pod uwage:
a. recenzje pozycji poswieconych stricte biblioterapii
b. recenzje ksigzek, ktore przez swa tresc¢ stanowig bazg do zajec biblioterapeu-
tycznych.
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W analizowanym okresie czasu biblioterapia stanowila stata tematyke w ,,Poradni-
ku Bibliotekarza”. Prace jej poswigcone pojawiaty si¢ bardzo systematycznie w réznych
numerach i miaty zr6znicowany charakter.

Préba bibliografii adnotowanej publikacji poSwieconych arteterapii ze szczegél-
nym uwzglednieniem biblioterapii, ktore ukazaly si¢ na lamach ,,Poradnika Biblio-
tekarza” w latach 2009 - 2011

Aktywny senior w bibliotece XXI w./ Joanna Golczyk, Karolina Mendyk // ,,Po-
radnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 9, s. 24-25

Artykut o dziataniach Dolnoslaskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu na rzecz
seniorow. W bibliotece dziata dyskusyjny klub ksigzki i filmu, co stanowi szeroko poje-
ta artererapi¢ dla senioroéw.

Agresja wsréd mlodziezy/ Bozena Milczuk // ,,Poradnik Bibliotekarza.- 2011,
nr9,s. 3-8

Artykul poswiecony zjawisku agresji wsrod miodziezy. Autorka przedstawia spo-
soby walki z tym zjawiskiem.. Wiele programoéw majacych przeciwdziataé przemocy
zaktada zajecia arteterapeutyczne i biblioterapeutyczne.

Biale, a jednak czarne [rec.: Nowak E.: Bardzo biala wrona]/ Malgorzata Kakiel
//,,Swiat ksigzki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza™].- 2009, nr 12, s. 6-7

Ksiazka o bardzo toksycznej relacji taczacej pare nastolatkow — Norbert osacza
Natali¢, catkowicie zawlaszcza. Dziewczynie udaje si¢ wyzwoli¢ z niszczacej relacji.
Okazuje sig, ze chlopak niszczy psychike takze siostry, ktéra ma duzy talent muzyczny.
Sam swoj talent muzyczny zaniedbal. Ksigzka o tym, ze nigdy nie przenikniemy drugie-
go cztowieka do konca, nie przewidzimy losu ani swojego ani drugiego cztowieka. Za-
wsze jednak mamy prawo przerwac relacje, ktora nas niszczy.

Biblioteki otwarte na wspolprace z Uniwersytetami Trzeciego Wieku/ Beata Wal-
czak //,,Biblioteka dla Senioréw” [dod. Do ,,Poradnika Bibliotekarza™].- 2009, nr 1, s. 4-7

W Polsce coraz wigkszg popularno$¢ zdobywajg Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Wiele z nich wspotpracuje z bibliotekami publicznymi. Biblioteki maja doskonata baze
do warsztatow dla seniorow. Seniorom tatwiej przyjs¢ do biblioteki publicznej niz na
wyzsza uczelnig.

Biblioteka-przyjaznym miejscem dla starszego czlowieka/ Mirostawa Dobrowol-
ska // ,,Biblioteka dla Senioréw”’ [dod. Do ,,Poradnika Bibliotekarza™].- 2009, nr 1, s. 1-2
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Caly dodatek jest poswigcony pracy z osobami starszymi. Biblioteka to dla osob
starszych jedno z miejsc, w ktorych moga otrzymacé jakze potrzebne zainteresowanie.
Biblioteka moze stanowi¢ miejsce spotkan Klubu Seniora. W Bibliotece moga odbywac
si¢ zajecia, warsztaty, a takze praca indywidualna z czytelnikiem. Dodatek prezentuje
przyktadowe sposoby pracy z seniorami, podpowiada takze, jak gromadzi¢ literature dla
tej grupy uzytkownikow.

Biblioteka Publiczna miasta i gminy Zduny/ Mirostawa Szymczak //,,Poradnik
Bibliotekarza” .- 2011, nr 10, s. 22-27

Opis dziatan Biblioteki Publicznej miasta i gminy Zduny. Zwrdcenie uwagi na wie-
loletnig dziatalno$¢ biblioterapeutyczna. Prowadzenie zaje¢ majacych na celu wzmoc-
nienie wlasnej wartosci, oswojenie z legkami. Bibliotekarki pracuja z podopiecznymi
Domu Pomocy Spotecznej w Zdunach. Biblioteka rozpoczgta takze wspotprace ze Zdu-
nowskim Stowarzyszeniem wzajemnej Pomocy. Celem jest pomoc rodzinom zagrozo-
nym wykluczeniem spotecznym oraz rodzinom 0s6b niepetnosprawnych.

Biblioteki zabawkowe/ Agata Walczak-Niewiadomska //,, Swiat Ksigzki Dziecie-
cej”’ [dod. do ,, Poradnika Bibliotekarza” ].- 2011, nr 5, s. 2-4

Artykut zawiera opis bibliotek zabawkowych — Toy Libraries i ich roli w pracy
z osobami chorymi. Biblioteki zabawkowe to szczegolny rodzaj bibliotek. Gromadza
one i udostgpniaja gry oraz zabawki. Ponadto zajmuja si¢ szeroko pojeta arteterapig.
Organizujg warsztaty uczace tworczej i efektywnej zabawy, ktora pomaga rozwijac ta-
lenty, czy cho¢by pokona¢ niesmiato§¢. Toy Libraries sg bardzo popularne w krajach
niemieckojezycznych. Artykut zawiera opis sposoboéw dziatania takich placowek w roz-
nych krajach Europy — zwlaszcza krajach niemieckojezycznych.

Biblioteki zza krat/ Mirostawa Dobrowolska //,,Poradnik Bibliotekarza” .- 2009,
nr 3, s. 3-8

Charakterystyka bibliotek aresztow §ledczych w Warszawie. Omowienie sposo-
bow pozyskiwania, rozlokowania i udostepniania zbioréw. Zwrocenie uwagi na biblio-
terapeutyczna funkcje¢ bibliotek wieziennych. Dla osadzonych wigzienna biblioteka cza-
sem stanowi okazje do pierwszego kontaktu z ksigzka. W bibliotece tego typu znajduja
si¢ ksigzki pomocne w poradzeniu sobie z poczuciem odrzucenia, z samotnos$cig, a takze
pozycje pomocne w uzupetieniu czy zdobyciu wyksztatcenia. Wigzniowie w bibliotece
moga uczy¢ si¢, jak korzystac z internetu jako zrodta informacji.

Ciagly proces dojrzewania [rec.: Ostrowicka B.: Zje$¢ zabe|/ Malgorzata Kakiel
//,,Swiat ksigzki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza™].- 2010, nr 12, s. 6-7

81



Anna Budzinska

Ksiazka stanowigca warto§ciowy warsztat biblioterapeutyczny. Autorka podejmuje
temat pracy nad sobg samym. Jest ona konieczna, gdyz uciekajac od probleméw, tak
naprawde wigzemy si¢ z nimi jeszcze bardziej. Proces pracy nad sobg bedzie trwat cate
zycie. Glowna bohaterka ksigzki nastoletnia Julia nie potrafi zmierzy¢ si¢ ze swoimi
problemami, probuje od nich uciekaé, przez co jeszcze bardziej si¢ w nie zaglebia. Na-
dziej¢ na zmiang¢ przynosi poznana podczas wakacji mtodsza o rok Weronika, ktora jest
pelna sily, energii i otwartos$ci wobec $wiata i to pomimo wielu problemow.

Czytelnik niedowidzacy i niewidomy w bibliotece/ Anna Rutkowska //,,Poradnik
Bibliotekarza”.- 2011, nr 7-8 s. 13-17

Omowienie rodzajow zbiorow, z ktorych korzystaja osoby niewidome i stabowi-
dzace — audiobooki, e-booki, ksigzki brajlowskie, ksigzki z powigkszonym drukiem, ty-
flofilmy. Omowienie rozwigzan architektonicznych, kolorystyki wnetrz, o$wietlenia.
Wskazanie czynnikow utatwiajacych niewidomym i stabowidzgcym jak najbardziej sa-
modzielne i aktywne poruszanie si¢ po bibliotece.

Dlaczego cicho o glosnym czytaniu dla niewidomych?/ Joanna Przybyto //,,Po-
radnik Bibliotekarza” .- 2011, nr 12, s. 14

Artykut zawiera propozycj¢ gltosnego czytania osobom niewidomym, niedowidza-
cym i stabowidzacym. Podkreslenie roli audiobookow, ktore dla tej grupy odbiorcow
stanowig mozliwo$¢ samodzielnego kontaktu z ksigzka. Glosne czytanie jest kontaktem
z ksigzka za posrednictwem drugiego czlowieka. Stanowi okazje do spotkania z drugim
cztowiekiem.

Duze problemy malych dzieci/ Maria Ryll //,,Swiat ksigzki dzieciecej” [dod. do
,,Poradnika Bibliotekarza’].- 2009, nr 12, s. 7-8

Relacja ze spotkania poswigconego literaturze norweskiej oraz tzw. trudnym tema-
tom w literaturze dziecigcej — doswiadczenie straty, choroby, $mierci. Ta grupa dzieci
W sposob szczegolny wymaga biblioterapii. Bibliotekarz powinien znaé ksiazki, ktore
pomogg mu w pracy z takimi osobami.

Dzialaj lokalnie — tak jak Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Grojcu/
Kinga Majewska //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2010, nr 10, s. 23-25

Biblioteka Prowadzi szereg dziatan, ktore sg forma arteterapii. W ramach akcji Lato
w Bibliotece bibliotekarki prowadzily zajecia dla dzieci, ktore nie wyjechaty na wakacje.
Duza cze$¢ grupy stanowily dzieci z rodzin dotknietych bezrobociem, duzymi problemami
finansowymi, dzieci majace problemy w nauce, a takze w relacjach z rowiesnikami.
Uczestnikom zajec starano si¢ wszczepi¢ nawyk tworczego spedzania wolnego czasu.
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Gabinet biblioterapeutyczny im. Ireny Boreckiej/ Genowefa Surniak //,,Porad-
nik Bibliotekarza” .- 2010, nr 5, s.28-29

We wroctawskiej siedzibie PTB Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutow znajdu-
je sie Gabinet Biblioterapeutyczny im. Ireny Boreckiej. Za zgodg jej m¢za — P. Andrzeja
Switaly umieszczono w nim calg spuscizne po Irenie Boreckiej — jej notatki, ksigzki,
maszynopisy, scenariusze zaj¢¢, prace licencjackie 1 magisterskie, ktorych byta promo-
torem. W Gabinecie prowadzone sg zajecia biblioterapeutyczne. Bedzie on stuzyt kolej-
nym adeptom biblioterapii.

Gdy sen nie chce przyjsé... scenariusz lekcji bibliotecznej/ Hanna Diduszko,
Dorota Lemanska //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2010, nr 7-8, s. 50-51

Scenariusz lekcji na podstawie ksigzki Malgorzaty Strgkowskiej-Zaremby — Zlo-
dzieje snéw. Dzieci poznajac losy bohaterki ksigzki Basi, ktora nie moze spa¢ z powodu
wielkiego smutku po rozstaniu rodzicow, uczg si¢ gdzie mozna szuka¢ pomocy w razie
problemow.

Jak wazny jest przyjaciel? — scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii dla
uczniow przedszkoli i szkoly podstawowej/ Edyta Lachowska //,,Poradnik Biblioteka-
rza”.- 2011, nr 7-8, s. 51-52

Jest to prezentacja scenariusza zajec¢, ktorych cel stanowi rozw6j umiejetnosci stu-
zacych budowaniu wigzi kolezenskich. Dzieci uczg si¢ czym jest przyjazn, kto to jest
przyjaciel, jak go poznacd.

Kazdy z nas jest inny. Scenariusze zaje¢¢ biblioterapeutycznych/ Krystyna Ja-
neczko-Witkowska //,,Poradnik Bibliotekarza” .- 2010, nr 10, s. 42

Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych na temat akceptacji samego siebie i in-
nych w oparciu o opowiadania, bajki, poezj¢, drame. Celem zaje¢ jest pokazanie, ze
kazdy z nas jest inny. Gdyby wszyscy byli tacy sami na $§wiecie byloby nudno. Kazdy
zastuguje na szacunek. Dzieci uczg si¢, ze im samym nalezy si¢ szacunek i nalezy sza-
nowac innych.

Kiedy musze nauczyé¢ si¢ zy¢ — biblioterapia dzieci niepelnosprawnych intelek-
tualnie/ Lidia Ippoldt //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2009, nr 3, s. 33-37

Omowienie sposobow pracy z ksiazka z dzieckiem niepetnosprawnym umystowo.
Pokazanie celow jakie nalezy stawia¢ zaczynajac taka prace. Pokazanie jakie ksigzki
moga by¢ wykorzystane: bajki relaksacyjne, ksigzki ,,fatwe w czytaniu™, ksigzki zabaw-
ki, ksigzki z duzym drukiem, nagrania dzwigkowe, zabawki 1 gry edukacyjne, ilustracje,
karty wyrazowe. Prezentacja przyktadowych scenariuszy zaj¢¢ biblioterapeutycznuch
na temat samoakceptacji z wykorzystaniem fragmentow Akademii Pana Kleksa.
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Kropla, ale warto$ciowa.../ Magdalena Gogulska-De¢bska //,,Poradnik Biblioteka-
rza”.- 2009, nr 7-8, s. 16-19

W 2009 r. dwudziestopigciolecie istnienia obchodzit Osrodek czytelnictwa Cho-
rych i Niepetnosprawnych w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej Ksigznicy Koperni-
kanskiej w Toruniu. Byla to pierwsza placowka wychodzaca naprzeciw potrzebom czy-
telniczym oséb chorych. Bibliotekarki wychodza do osoéb chorych, odwiedzaja ich
w domu. Pracujg z dzie¢mi i z osobami dorostymi. W kazdy poniedziatek w Bibliotece
odbywaja si¢ spotkania dla os6b niepelnosprawnych, co stanowi dla nich mozliwos¢
bycia wsrdd ludzi, spotkania si¢. Bibliotekarki prowadzg takze lekcje biblioteczne dla
uczniow petnosprawnych. Zawsze staraja si¢ wtedy przyblizy¢ dzieciom i mtodziezy
sposoby wychodzenia do ich niepelnosprawnych kolegow.

Ksigzka mowiona we wspolczesnej bibliotece (na przykladzie Ksigznicy Po-
morskiej)/ Alicja Klich //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 1, s. 3-6

Prezentacja Czytelni i Wypozyczalni Ksigzki Mowionej w Ksiaznicy Pomorskie;.
Omowienie cech charakterystycznych audiobookéw. Podkreslenie ich zalet w pracy
z osobami z dysfunkcjami wzroku oraz z dysleksja. Pokazanie biblioterapeutycznych
mozliwosci ksigzki mowione;j.

Ksigzki i plyty dla potrzebujacych z dostawg do domu/RyT//,,Poradnik Biblio-
tekarza”.- 2011, nr 3, s. 36

Bibliotekarki z Filia nr 25 Miejskiej Biblioteki Publicznej we Wroctawiu osobiscie
dostarczaja ksiagzki do domu ludziom starszym, niesprawnym, stabowidzacym. Stanowi
to forme biblioterapii. Dzicki tym dzialaniom ludzie Ci moga mie¢ kontakt z ksigzkg.
Bibliotekarki po$wiecaja im czas, orientujg si¢ w ich potrzebach czytelniczych i w mia-
r¢ mozliwosci staraja si¢ je zaspokoic.

Ksiazki, ktore pomagaja w pracy, ktore warto przeczyta¢ [rec.: Fedorowicz
M.: Czlowiek niepelnosprawny w bibliotece publicznej]/ Jadwiga Chruscinska //,,Po-
radnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 10, s. 21-22

Tematem ksiazki jest obstuga biblioteczna uzytkownikéw niepetnosprawnych. Za-
wiera ona opis do§wiadczen 1 norm zagranicznych w tym zakresie. Pozwala zorientowaé
si¢ polskiemu bibliotekarzowi w sposobach pracy z niepelnosprawnym czytelnikiem
stosowanych przez kolegow z innych krajow.

Leczy¢ ksiazka/ Roman Swiatek, Krystyna Drozdziewicz //,,Poradnik Biblioteka-
rza”.- 2009, nr 3, s. 18-19
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Relacja z regionalnej konferencji naukowej poswigconej biblioterapii w Powiato-
wym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie przy wspotpracy Biblioteki peda-
gogicznej w Skawinie i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Celem byto wzbogace-
nie umiej¢tnosci doboru literatury do zaje¢ biblioterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
w roznym wieku. Wiele miejsca poswigcono problemowi odrzucenia i osamotnienia
ucznia w klasie. Cieckawe refleksje na temat lektur i mozliwosci wykorzystania ich w bi-
blioterapii.

Ludoteki z misja — w Polsce i na §wiecie/ Renata Zajac, Magdalena Janas //,,Po-
radnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 7-8 s.8-12

Ludoteka to specjalny typ biblioteki, w ktorej gromadzone sa zabawki i gry majace
stuzy¢ terapii przez zabawg. Celem tych placowek jest terapia i ksztaltowanie kultury za-
bawy. Ludoteka spetnia funkcje terapeutyczna w przypadku dzieci wykluczonych spotecz-
nie, dzieci 0s6b bezrobotnych, samotnych, chorych. Miejsca te sg szczegodlnie popularne
w krajach niemieckojezycznych, a takze w Belgii, Francji, Hiszpanii i Portugalii.

Madry Milek [rec.: Pawlak R.: Milek z Czarnego Lasu]/ Malgorzata Kakiel
//,,Swiat Ksiazki Dziecigcej” [dod. do ,, Poradnika Bibliotekarza” ].- 2009, nr 4, s. 6

Idealna ksigzka do wykorzystania w celach biblioterapeutycznych. Tytulowy Mitek
przybywa do czarnego lasu i ma problemy z adaptacjg do nowego miejsca. Stopniowo
pokonuje opory i leki. Podejmuje si¢ opieki nad $miertelnie chora dziesiecioletnig Mar-
ta. Jego przeciwienstwem jest kronikarz, ktory nie zauwaza codziennosci, zwyktych co-
dziennych cudéw i matych radosci, a szuka rzeczy wielkich. Ksigzka o tym, jak wazna
jest codziennos¢, drobne wydarzenia, ktore tak tatwo przeoczy¢. Szukajac rzeczy wiel-
kich, fatwo przeoczy¢ te mate.

O klubach seniora na przykladzie wolskich bibliotek publicznych/ Mirostawa
Dobrowolska //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2010, nr 11, s. 24-26

Przy wolskiej Miejskiej Bibliotece Publicznej dziata klub seniora, ktérego dziatal-
no$¢ stanowi takze forme terapii. Uczestnicy spotykaja si¢ raz w tygodniu: dyskutuja, pre-
zentujg wlasng tworczo$¢, uczestniczg w warsztatach, wychodza do kina i teatru, a takze
aktywnie korzystajg ze zbiordw biblioteki. Dzieki klubowi seniora starsi ludzie mogg ak-
tywnie spedzac czas, a takze rozwija¢ zainteresowania, na ktore kiedys zabrakto czasu.

O malej dziewczynce i jej madrych rodzicach [rec.: Mikolajewski J.: Wszyscy

maja psa, tylko nie ja]/ Hanna Diduszko //,,Swiat ksiazki dzieciecej” [dod. do ,,Porad-
nika Bibliotekarza™].- 2010, nr 4, s. 3
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Ksiazka moze stuzy¢ jako wspaniata baza do zaje¢ biblioterapeutycznych, zarowno
dla dzieci jak i dorostych. Uczy jak mowi¢ do drugiego cztowieka prostym jezykiem,
pelnym szczero$ci i sympatii. Uczy takze jak pokonywac lgki.

Odwrdcenie rol [rec.: Peltoniemi S.: Groszek: piesek, ktory chcial mieé¢ dziew-
czynke]/ Hanna Diduszko //,,Swiat ksiazki dzieciecej”” [dod. do ,,Poradnika Biblioteka-
rza”’].- 2010, nr 11, s. 1-2

Ksigzka stanowi wspaniaty warsztat biblioterapeutyczny. Autorka w zabawny i ma-
dry sposob pisze o poszanowaniu drugiej istoty, jej pragnien i marzen. Uczy, ze kazdy
z nas jest inny i zastuguje na szacunek taki, jaki jest. Autorka odwrécita w swojej ksigz-
ce role — to piesek ma dziewczynke. Ta jednak nie je z miseczki, nie mieszka w budzie
i 0 zgrozo nie kos$ci. Jest inna niz piesek, ale bardzo kochana.

Opowiastki o Eli [rec. Kruusval C.: Jablonka Eli]/ Hanna Diduszko //,,Swiat
ksigzki dzieciecej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza’].- 2009, nr 11, s. 2-3

Opowies¢ do zastosowania w biblioterapii przy do$wiadczeniu straty. Ostatnio
w Polsce coraz czesciej zdarzajg si¢ grozne zjawiska, jak powodzie, traby powietrzne.
Ludzie w kilkadziesigt sekund tracg dorobek catego zycia. Ksigzka moze shuzy¢ jako
pomoc dla dzieci po takich do$wiadczeniach. Ulubionym miejscem zabaw kilkuletniej
Eli jest stara jabtonka. Dziewczynce bardzo smakujg takze owoce z drzewa. Niestety,
podczas silnej wichury jabtonka zostaje polamana. Dziewczynka bardzo przezywa stra-
te. Na szczeScie rodzice wiedzg jak zaradzi¢ sytuacji. Kupuja sadzonke nowej jabtonki.

Pomagaé innym w rozwoju.../ Lucyna Podgorna, Agnieszka Bartnicka //,,Porad-
nik Bibliotekarza”.- 2010, nr 5, s. 18-19

Relacja z konferencji naukowo-szkoleniowej ,,Alternatywne formy zaje¢ pozalekcyj-
nych — biblioterapia oraz muzykoterapia w szkole i placowce oswiatowej.” Celem konfe-
rencji byto propagowanie arteterapii jako formy efektywnego spedzania wolnego czasu
przez dzieci i mlodziez. Czas spedzany przed komputerem jeszcze bardziej poglebia sa-
motno$¢, a czas spedzony na zajeciach arteterapeutycznych przynosi same korzysci.

Program biblioterapeutyczny — oswajanie straszakow. Cze$¢ pierwsza/ Agata
Widzowska-Pasiak //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2009, nr 1, s.34-36

Propozycja przeprowadzenia zaje¢ biblioterapeutycznych zna temat leku i strachu
z wykorzystaniem poezji, dramy, rysunku i dyskusji. Celem jest pomoc dzieciom w zre-
dukowaniu poziomu leku oraz nauczenie ich, jak szuka¢ pomocy w sytuacjach wywotu-
jacych lek.
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Program biblioterapeutyczny — oswajanie straszakéw. Cze$¢ druga/ Agata Wi-
dzowska-Pasiak //,,Poradnik Bibliotekarza” .- 2009, s. 35-39

Propozycja przeprowadzenia lekcji z elementami biblioterapii. Celem jest pomoc
dzieciom w redukcji poziomu leku oraz nauczenie szukania pomocy w sytuacjach wy-
wotujacych lek. Scenariusz zawiera propozycje zabaw, wspdlnego czytania, technik dra-
my z wykorzystaniem poezji, opowiadan i bajek.

Przetrwaé¢ w Swiecie dorostych [rec. Jedrzejewska-Wrdbel R.: Rozmowy ze
$winkg Halinkg]/ Hanna Diduszko //, Swiat ksiazki dzieciecej” [dod. do ,,Poradnika
Bibliotekarza”].- 2011, nr 5, s. 6

Ksiazka o tym, jak wazna funkcj¢ terapeutyczng moze peti¢ dziecigca maskotka
— ulubiony mis. Bohater — czteroletni chtopczyk nie potrafi zrozumie¢ §wiata dorostych,
ale zawsze moze liczy¢, na swoja ulubiona maskotke — swinke Halinke. Gdy rodzice nie
maja czasu, gdyz sg zajeci pracg, a babcia mieszka daleko, zawsze zostaje ulubiona ma-
skotka. Dziecko moze jej opowiedzie¢ o swoich problemach a przez to nauczy¢ si¢ je
nazywac. To wazny krok w uporaniu si¢ z dziecigcymi trudno$ciami.

Senior w miescie, czyli ,,Ochota na zycie”/ Mirostawa Dobrowolska //,,Poradnik
Bibliotekarza™.- 2010, nr 3, s. 17-19

Relacja z konferencji ,,Przystanek ksigzka” poswigconej pracy z ksigzka i bibliote-
rapii osob starszych. Prelegenci dzielili si¢ metodami pracy z seniorami w ich bibliote-
kach. Zaakcentowano ogromna rolg statych, regularnych spotkan dla seniordéw, warszta-
tow, wspolnych wyjs¢ do kin, teatrow. Podkreslono role wspotpracy z Uniwersytetami
Trzeciego wieku. Na konferencji poruszono takze kwesti¢ nauki senioréw obstugi kom-
putera. Seniorzy w przyjaznej, bezpiecznej atmosferze che¢tnie ucza si¢ podstaw obstugi
poczty elektronicznej, internetu, czy worda.

Seniorzy w bibliotekach wolskich w Warszawie/ Mirostawa Dobrowolska //,,Bi-
blioteka dla Seniorow”’ [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza’].- 2009, nr 1, s. 10-12

W wolskich bibliotekach publicznych odbywajg si¢ spotkania dla senioréw. Osoby
starsze chetnie korzystajg z bezptatnych kursow komputerowych, spotkan z aktorami,
pisarzami, dyskusji, stuchajg koncertow. Ludzie ci bardzo potrzebuja regularnych spo-
tkan, bycia ze sobg. Jest to dla nich forma terapii.

Seniorzy w nowoczesnym spoleczenstwie europejskim/ Maria Jedlinska // ,,Po-
radnik Bibliotekarza” .- 2011, nr 7/8, s. 25-26

Relacja ze spotkania partnerow projektu “’TeachNet”, ktorego celem jest aktywi-
zacja osob starszych i pomoc w opanowaniu obstugi komputera. Wykorzystanie interne-
tu w pracy z seniorami. Zajecia odbywaja si¢ w bibliotekach publicznych.
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Seniorzy online w jasielskiej bibliotece/ Tomasz Rutana // ,,Biblioteka dla Senio-
row”’ [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza’].- 2009, nr 1, s. 12

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w jasle regularnie sg organizowane kursy kom-
puterowe dla seniorow. Cieszg si¢ one ogromnym zainteresowaniem. Seniorzy uczg si¢
korzystania z poczty elektronicznej, obstugi internetu oraz Worda. Poznaja, jak mozna
oplaci¢ rachunki przez internet i jak mozna kontaktowac si¢ z rodzina, ktéra mieszka
daleko.

Seniorzy w warszawskich bibliotekach publicznych/ Mirostawa Dobrowolska //
,,Poradnik Bibliotekarza’.- 2009, nr 9, s. 3-10

Seniorzy sg grupa spoleczna, ktora w szczegodlny sposob potrzebuje biblioterapii
w postaci ksigzki mowionej, ksigzki z duza czcionka, a takze szeroko pojetej arteterapii:
spotkan w ramach klubu seniora, Uniwersytetu trzeciego wieku, czy réznego rodzaju
zaje¢ tworczych. Artykut zawiera opisy zaje¢ dla seniorow w filiach Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Warszawie.

Serce z butelce [rec.: Jeffers O.: Serce w butelce]/ Lidia Blaszczyk //,,Swiat
ksigzki dzieciecej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza].- 2010, nr 5, s. 4

Ksigzka zarowno dla dzieci jak i dorostych poruszajaca problem zycia po stracie
kogo$ bliskiego. Autor w prosty i przystepny sposob pokazal, ze bliscy tak naprawde
nigdy nie umieraja, a my niesiemy w przysztos¢ to, co od nich otrzymali$my.

Siemianowicki Uniwersytet Trzeciego wieku — czyli na wyklady do biblioteki/
Patrycja Skorek //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 6, s. 31-32

Inicjatorem Uniwersytetu trzeciego Wieku w Siemianowicach Slaskich jest tamtej-
sza Miejska Biblioteka Publiczna. Artykut zawiera opis propozycji zaje¢ dla seniorow.
Moga oni uczeszczac na zajecia poswigcone zagadnieniom z: psychologii, kwestii zdro-
wotnych, archeologii, fizyki, wiedzy o filmie. Dzigki tym zajeciom Biblioteka tetni zy-
ciem, a seniorzy maja miejsce, w ktorym moge si¢ spotkaé, porozmawia¢ i rozwijaé
zainteresowania.

»Szukam czlowieka” Montaz stowno-muzyczny/ Ewa Zygmunt, Malgorzata
Skuza //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2009, nr 1, s. 38-42

Propozycja dramy o poszukiwaniu istoty cztowieczenstwa. Prezentacja oparta zo-
stata o fragmenty poezji mowionej i Spiewanej. Sama praca nad proponowanymi teksta-
mi stanowi formg terapii.

Swieto Bajki — scenariusz zaje¢ dla dzieci/ Agnieszka Pejkowska //,,Poradnik
Bibliotekarza™.- 2009, nr 5, s. 39-41
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Bajka jako narzedzie biblioterapii. Przyktadowy scenariusz lekcji z elementami bi-
blioterapii w oparciu o bajki.

Trudna gra, trudne zycie [rec.: Szczygielski M.: Omega)/ Lidia Wojcicka /,,Swiat
ksigzki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza].- 2010, nr 7-8, s. 3-4

Ksigzka stanowi doskonaty warsztat do pracy biblioterapeutycznej z dzie¢mi i mto-
dzieza do lat trzynastu na temat poczucia odrzucenia, samotnosci, braku umiejetnosci
budowania relacji z ludzmi. Autor napisat powies¢ zrozumiatg dla dwunastolatkow, osa-
dzona w ich §wiecie. Joanna (nick w sieci Omega) jest dwunastoletnig dziewczynka,
ktorej rodzice rozwiedli si¢. Tato zalozyt nowa rodzing, a dziewczyna czuje si¢ nieko-
chana. W dniu dwunastych urodzin dostaje w e-mailu link do gry, ktéra okazuje si¢ by¢
szkotg zycia. Aby przetrwa¢, Omega musi nauczy¢ si¢ empatii, wspotczucia i budowa-
nia relacji miedzyludzkich.

Trzynas$cie tajemniczych spraw [rec.: Letki M.E.: Tajemnicze sprawy]/ Hanna
Diduszko //,,Swiat ksiazki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza”].- 2010, nr 3,
s. 5-6

Ksigzka o sile i potedze wyobrazni i jej terapeutycznych mozliwosciach. Dobrze
ukierunkowana wyobraznia moze pomodc. Doda¢ jednak trzeba, ze chora wyobraznia
moze wyrzadzi¢ ogromne szkody. Dlatego wazne jest rozrdznienie. Terapii sprzyja tzw.
zdrowa wyobraznia.

Uniwersytet ludzi ciekawych §wiata@/ Jerzy Kondras //,,Biblioteka dla Senio-
row”’ [dod. Do ,,Poradnika Bibliotekarza’’].- 2009, nr 1, s. 7-10

Dzialajgce przy bibliotekach publicznych Uniwersytety Trzeciego Wieku stanowig
swoistg formg terapii dla ludzi starszych. Ludzie ci nie muszg juz by¢ sami, moga spoty-
ka¢ sie, dzieli¢ swoimi troskami i rado$ciami. W ramach zaje¢¢ sg spotkania i wyktady
z historii, psychologii, polityki, socjologii, medycyny. W ramach zaj¢c¢ jest poczestunek,
a takze wyjscia do kin i teatrow.

Uslugi Biblioteczne dla oséb starszych obowiazkiem Biblioteki Publicznej/
Franciszek Czajkowski //,,Biblioteka dla Senioréw’ [dod. Do ,,Poradnika Biblioteka-
rza’].- 2009, nr 1, s. 3-4

Artykut zawiera charakterystyke pracy z osobami starszymi w bibliotekach pu-
blicznych w Danii, Szwecji oraz Norwegii. W krajach skandynawskich dziataja specjal-
ne programy zaje¢ tworczych, kursow, treningdw. Najstarsi uczestnicy majg ponad dzie-
wigcdziesiat lat. Biblioteki publiczne sg miejscem, w ktorym seniorzy moga spotkac si¢
ze soba, rozmawiaé, dyskutowac i tworzy¢.

89



Anna Budzinska

Uzytkownicy bibliotek szkolnych/ Agata Arkabus// ,,Poradnik Bibliotekarza”
2011, nr9,s. 9-14

Autorka opisuje z jakimi typami czytelnikow ma do czynienia nauczyciel bibliote-
karz. Bardzo cenne jest to, ze podpowiada, jak objaé poszczegolne grupy czytelnikow bi-
blioterapig. Zarowno dzieci bardzo zdolne, jak i majace problemy z nauka doswiadczaja
odrzucenia przez grupe rowiesnicza i potrzebujg biblioterapii. Pomoc potrzebna jest takze
tzw. ,,pozeraczom ksigzek”, dla ktorych literatura stanowi tzw. ,,zycie zastepcze”.

W bialoleckim Nautiliusie/ Jadwiga Chruscinska, Dorota Grabowska //, Swiat
Ksigzki Dziecigcej” [dod. do ,, Poradnika Bibliotekarza™ ].- 2009, nr 2, s. 7-8

Relacja z warsztatow, ktore mozna wykorzysta¢ do zainteresowania ksigzka dzieci
i mtodziezy oraz do biblioterapii. Uczestnicy poznali i wyprobowali osobiscie zabawy
mogace stuzy¢ do biblioterapii i promocji czytelnictwa.

W strone kreatywnosci... Przyklady dobrych praktyk w bibliotece pedagogicz-
nej/ Kamila Jakubczyk //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2010, nr 4, s. 33

W Bibliotece Pedagogicznej w Katowicach w ramach ,,Galerii Matego Artysty”
systematycznie odbywaja si¢ wystawy prac dzieci, m.in. uczestnikoOw warsztatow terapii
zajgciowej. Jest to dla nich nobilitacja. Ich wysitek zostaje doceniony wystawami. Prak-

tyka ta stanowi przyklad arteterapii.

Warsztat bajarza/ Dorota Skotnicka //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2010, nr 5,
s. 30-32

Relacja z Warsztatu bajarza zorganizowanego 24 lutego 2010 r. przez Piotra Jan-
kowskiego. Uczestnicy uczyli si¢ wystgpien publicznych pod katem pracy z najmtod-
szym czytelnikiem, a konkretnie — opowiadania bajek. Bajki majg ogromne walory ba-
blioterapeutyczne. Moga ksztattowac swiatopoglad drugiego cztowieka i jego spojrzenie
na §wiat.

Wolontariat i uczenie si¢ przez cale zycie Biblioteka Publiczna w ursusie na
konferencji w Ankarze/ Piotr Jankowski //,,Poradnik Bibliotekarza”.- 2011, nr 10,
s. 20-21

Relacja z konferencji VALUE — Wolontariat i uczenie si¢ przez cate zycie w Euro-
pie. Wolontariat moze mie¢ bardzo rézne oblicza. Bezinteresowna praca na rzecz innych
moze by¢ zwigzana takze z pomocg bibliotekarzom w prowadzeniu zaje¢¢ arteterapeu-
tycznych i biblioterapeutycznych. Dla wolontariuszy, zetkniecie si¢ z zawodem bibliote-
karza, moze mie¢ wptyw na wybor $ciezki zawodowe;.
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Wprost do serca [red.: Jeffers O.: Chlopiec i pingwin]/ Hanna Diduszko //,,Swiat
ksigzki dziecigcej” [dod. do ,,Poradnika Bibliotekarza”].- 2010, nr 12, s. 5-6

Ksigzka stanowigca warsztat biblioterapeutyczny do zaje¢ na temat poczucia sa-
motnosci i wartosci relacji miedzyludzkich. Opowiadanie o tym, jak wazne jest prawdzi-
we spotkanie. Maty chtopczyk pewnego dnia znajduje przy drzwiach malego pingwinka.
Okazuje si¢, ze zwierzatko bardzo potrzebuje ciepta drugiej osoby.

»Z niewielka pomoca naszych przyjaciél’’ Cykl spotkan dla dzieci niepelno-
sprawnych w MBP w Kielcach/ Katarzyna Iwanska //,,Poradnik Bibliotekarza™.- 2011,
nr 6, s.26-28

Relacja z cyklu spotkan dla dzieci niepetnosprawnych w Miejskiej Bibliotece pu-
blicznej w Kielcach. Pracownicy tej Biblioteki podejmuja prace z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi, by umozliwi¢ im czgstszy kontakt z ksigzka. Bibliotekarki same przygoto-
wujg scenariusze konsultujac si¢ z wychowawcami klas 1 pedagogami. Artykut zawiera
opisy przyktadowych zaje¢ z wykorzystaniem poezji, a takze zabaw, do ktérych potrze-
ba zwyktych farbek, pedzelkow i papieru. Artykut pokazuje jak niewiele potrzeba by
poprowadzi¢ cickawe i stymulujace zajgcia dla niepelnosprawnych.

3. Arteterapia ze szczegolnym uwzglednieniem biblioterapii na lamach
,,Bibliotekarza” w latach 2009-2011

,,Bibliotekarz” to czasopismo fachowe przeznaczone dla bibliotekarzy pracujacych
w réznych typach bibliotek: szkolnych, publicznych, pedagogicznych i naukowych.
W analizowanym przez autorke okresie na jego famach ukazaty si¢ publikacje z zakresu
biblioterapii, cho¢ w duzo mniejszym zakresie niz w ,,Poradniku Bibliotekarza™. Nie ma
prac z innych rodzajow arteterapii. Autorka zastosowata ten sam podziat prac, co przy
analizie publikacji umieszczonych w ,,Poradniku Bibliotekarza”. Mozna wyr6zni¢ dwie
grupy prac:

— grupa pierwsza artykuly dotyczace sposobow prowadzenia arteterapii ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach roznych typow (w analizo-
wanym czasopi$mie tylko biblioterapii)

— grupa druga recenzje.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy pierwszej
1. W analizowanym okresie w ,,Bibliotekarzu’ nie ma scenariuszy zajeé biblio-
terapeutycznych.
2. Najwieksza grupe stanowig artykuly poswiecone pracy z czytelnikami o kon-
kretnych potrzebach, a wigc:
— seniorami
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— osobami z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci fizycznej, emocjonalnej, czy

intelektualne;j.

W ,,Bibliotekarzu” znajduja si¢ prace poswigcone pracy z seniorami, a takze z oso-
bami dotknigtymi réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, zwtlaszcza dysfunkcjami
wzroku. Dla tej grupy odbiorcéw biblioteka stanowi bardzo wazne miejsce, w ktorym
mogg zaspokoi¢ swoje potrzeby kulturalne. Dlatego tak istotne jest, by bibliotekarze
potrafili pracowac¢ z takimi osobami. Biblioteka musi by¢ dla nich w szczego6lny sposob
miejscem przyjaznym, w ktorym bedg czuli si¢ bezpiecznie i pewnie.

Nie znaleziono w analizowanym odcinku czasowym relacji z konferencji poswig-
conych biblioterapii.

W ,,Bibliotekarzu” sa artykuly poswiecone bibliotekom specjalnym, scislej mo-
wigc poszczegolnym dzialom w konkretnych bibliotekach, np. dziat pracy z dzie¢mi,
dziat ksigzki mowionej. Pracownicy tych dzialow, cze$ciej niz inni, spotykaja osoby
o specjalnych potrzebach.

Na tamach ,,Bibliotekarza” w analizowanym okresie ukazata si¢ jedna sylwetka
biblioterapeuty.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy drugiej

Najwigcej publikacji dotyczacych biblioterapii to recenzje prac poswigconych tej
tematyce. Jest to warte podkreslenia. Sledzac regularnie analizowany miesiecznik, bi-
bliotekarz bedzie zorientowany w nowosciach z zakresu biblioterapii.

Proba bibliografii adnotowanej publikacji poSwieconych arteterapii ze szczegol-
nym uwzglednieniem biblioterapii, ktére ukazaly si¢ na lamach ,,Bibliotekarza”
w latach 2009 - 2011

Biblioteki dla dzieci wspélczesnie/ Grazyna Lewandowicz-Nosal// ,,Bibliote-
karz”.- 2010, nr 11, s. 17-22

Analiza zmian, jakie dokonaly si¢ w podejsciu do bibliotek dla dzieci. Zaakcento-
wanie wspotczesnych trendoéw. Warto$¢ ksigzki podnosi zwrdcenie uwagi na aspekty
biblioterapeutyczne. Autorka pokazuje jak mozna wykorzysta¢ w celach terapeutycz-
nych: audiobooki, zajecia teatralne, plastyczne, muzyczne, literackie, komputerowe i ta-
neczne.

Biblioteka dla ucznia zdolnego/ Anna Biernacka-Bryk // ,,Bibliotekarz™.- 2009,
nr 10, s. 8-11

Artykut porusza tematyke pracy bibliotekarza z uczniami o ponadprzecigtnych
zdolnosciach. Uczniowie ci, oprocz pomocy w dotarciu do potrzebnych materiatow, po-
trzebuja terapeutycznego oddziatywania literatury. Czesto sa to osoby majgce problemy
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z funkcjonowaniem w grupie rowiesniczej, osoby o niskim poczuciu wlasnej wartosci
i wysokim poziomie leku. Bywa, Ze sama rozmowa przynosi bardzo wiele dobrego. Bi-
bliotekarze moga organizowac warsztaty z asertywnosci, komunikacji, technik radzenia
sobie ze stresem.

Czytelnictwo ksiazki mowionej w Wypozyczalni Ksiazki Mowionej Ksiaznicy
Podlaskiej/ Maria Niemyska // ,,Bibliotekarz”.- 2009, nr 9, s. 13017

W Ksigznicy Podlaskiej dziata Wypozyczalnia Ksigzki Mowionej. Umozliwia ona
kontakt z literaturg osobom z dysfunkcjami wzroku. Korzystaja z niej osoby niewidome,
niedowidzace , a takze seniorzy. Do audiobookow sigga takze mlodziez, dla ktorej to
atrakcyjna forma kontaktu z literatura. Audiobooki w Ksigznicy Podlaskiej to w duzej
mierze literatura pickna. Autorka podkres$la kompensacyjna i terapeutyczng role audio-
bookow.

Ksiaznica Pomorska w Szczecinie oSrodkiem aktywizacji kulturalnej oséb
z dysfunkcjg wzroku/ Janina Mazurkiewicz-Frontczak // ,,Dobre Praktyki” [dod. do
,.Bibliotekarza’’].- 2009, nr 12, s. 7-8

W Ksigznicy Pomorskiej od 2005 roku dziata Centrum Aktywnosci Kulturalnej
Oso6b Niepetnosprawnych Wzrokowo CAKONW. Celem jest skupienie osob z dysfunk-
cjami wzroku oraz zaspokajanie ich potrzeb kulturalnych, pomoc w rozwijaniu talentow
tworczych, prezentacja dokonan artystycznych oraz integracja srodowiska. Centrum or-
ganizuje wyktady, prelekcje, spotkania, promuje tworczos¢ osob niepelnosprawnych
wzrokowo. Jest to forma rehabilitacji i terapii. Centrum wspotpracuje takze ze szkotami,
co pozwala budowa¢ w mlodziezy wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka.

Kultura jest dla kazdego — oferta Koszalinskiej Biblioteki Publicznej dla os6b
niepelnosprawnych/ Beata Sawa-Jovanoska // ,,Dobre Praktyki [dod. do ,,Biblioteka-
rza’’].- 2009, nr 9, nr 4-5

Koszalinska Biblioteka Publiczna ma szerokg oferte dla osob niepetnosprawnych.
Zaczeto si¢ od gromadzenia audiobookow. Nastepnie od 2006 r. w bibliotece realizowa-
ny jest program Kultura jest dla kazdego. Jest to dlugofalowa oferta kulturalna skiero-
wana do 0s6b z roznymi typami niepelnosprawnosci. Wyrézniono trzy grupy: niewido-
mi i niedowidzacy, niepelnosprawni intelektualnie — dzieci i dorosli, osoby z problemami
psychicznymi. Sg to cykle spotkan w blokach: literatura, plastyka, muzyka, teatr, film,
a takze blok kulinarny smaki §wiata.

Oferta Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,,Larix” im. Hen-
ryka Ruszczyca/ Jozef Szczurek // ,,Bibliotekarz”.- 2010, nr 5, s. 16-17
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Stowarzyszenie ,,Larix” dzigki dotacjom z PFRON oraz Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego wydaje ksiazki w formie audiobookow z mysla o czytelni-
kach z dysfunkcjami wzroku. Stowarzyszenie przekazuje bezptatnie wydane audiobooki
kilkudziesieciu bibliotekom w Polsce. Ksigzki w postaci audiobookow to mozliwos¢ ak-
tywnego uczestnictwa w kulturze dla os6b z dysfunkcjami wzroku.

[rec.: Czerwinska M., Dederko T.: Niewidomi w $wiecie ksiazek i bibliotek]/
Marzena Przybysz // ,,Bibliotekarz”.- 2009, nr 11, s. 28

Recenzja ksiazki po§wieconej problemom o0s6éb z dysfunkcjami wzroku w $wiecie
ksigzek i bibliotek. Publikacja zawiera rys historyczny oraz pokazuje obecne mozliwo-
$ci. Jej warto$cig jest pokazanie, w jaki sposob zaspokoi¢ potrzeby kulturalne os6b do-
tknigtych dysfunkcjami wzroku.

[rec.: Fedorowicz M.: Czlowiek niepelnosprawny w bibliotece publicznej |/
Adrian Uljasz // ,,Bibliotekarz”.- 2011, nr 7-7, s. 45-46

Publikacja po$wigcona miejscu 0sob niepetnosprawnych w bibliotekach publicz-
nych. Autorka skupita si¢ na tym typie bibliotek, pomingta biblioteki pedagogiczne
i uczelniane. Poruszyta kwesti¢ zaopatrzenia biblioteki w materiaty przeznaczone dla
niepetosprawnych, np. audioboki, a takze system ustug informacyjnych na rzecz tej
grupy odbiorcow. Autorka podjeta temat dostosowania budynkdw, pomieszczen i mebli
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa. W publikacji odnajdziemy takze pro-
blematyke wspotpracy bibliotek publicznych z organizacjami i instytucjami zrzeszaja-
cymi niepetnosprawnych.

[rec.: Krawezyk A.: Z ksiazka przez zycie]/ Matgorzata Jagielska //,,Bibliote-
karz.- 2009, nr 1, s. 28-29

Publikacja jest zbiorem tekstow na temat znaczenia ksigzki w r6znych dziedzinach
zycia spotecznego. Autor podejmuje m. in. tematyke biblioterapii — rola ksigzki w terapii
0s0b niepelnosprawnych i uzaleznionych. Sg to refleksje teoretyczne, ktoére mogg stano-
wi¢ przyczynek do tworzenia scenariuszy zaj¢¢ biblioterapeutycznych . Moga one takze
pomoc tworzy¢ w bibliotekach miejsca dla osob, ktore biblioterapii potrzebuja.

[rec.: Laba A.: Bajki rymowane w biblioterapii]/ Violetta Pomianowska //.-
2011, nr 1,s. 35

Recenzja ksiazki poswigconej roli bajki w terapii. Autorka omawia zagadnienia
teoretyczne i praktyczne. Przedstawia bajkoterapi¢ wieloaspektowo. Pokazuje jak wy-
biera¢ bajki do celow terapeutycznych, prezentuje przyktadowe scenariusze zajec.

[rec.: Pietrzak M.: Rola teatru w edukacyjnej pracy bibliotekarza i nauczycie-
la]/ Marzena Przybysz // ,,Bibliotekarz” .- 2009, nr 4, s. 29
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Recenzja ksigzki o roli teatru w bibliotece. Publikacja ta jest bardzo pomocna przy
arteterapii, przy opracowywaniu wlasnych scenariuszy inscenizacyjnych, spotkan, czy
wieczorkow.

[rec.: Szczupal B.: O literaturze dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig]/
Bernadetta Pomianowska // ,,Bibliotekarz” .- 2010, nr 9, s. 35

Publikacja stanowi przewodnik po literaturze picknej i literaturze faktu poruszaja-
cej tematyke 0sob z niepetnosprawnoscig. Przedstawione przez autorke publikacje moga
stanowi¢ baze do przygotowywania zaje¢ biblioterapeutycznych, badz indywidualnej
pracy z czytelnikiem.

[rec.: Wojtowicz M.: Scenariusze zaje¢ biblioterapeutycznych] / Violetta Po-
mianowska // ,,Bibliotekarz”.- 2011, nr 4, s. 29

Publikacja zawiera scenariusze zajg¢ biblioterapeutycznych dla uczniow dosunig-
tych dysleksja. Uczniowie ci moga mie¢ zanizone poczucie wlasnej wartosci. Paradok-
salnie, mimo predyspozycji w kierunku przedmiotoéw humanistycznych, moga miec¢
ogromne problemy z jezyka polskiego. Ksigzka stanowi pomoc w pracy z takimi ucznia-
mi. Systematyczna praca i zrozumienie ich sytuacji pomoze im podnie$¢ poczucie wia-
snej wartosci i odnalez¢ si¢ w szkole.

Specyfika pracy z czytelnikiem w bibliotekach publicznych i bibliotekach
szkolnych/ Cecylia Judek // ,,Bibliotekarz”.- 2010, s. 18-19

Bibliotekarze z Kota SBP nr 1 w szczecinie co roku organizujg kiermasz, na ktory
przynosza réznego rodzaju pamiatki, nietrafione prezenty, gadzety itd. Za uzyskane pie-
nigdze kupuja ksiazki do biblioteki Zespotu szkot Szpitalnych, ktora spalita si¢ podczas
pozaru szpitala Klinicznego nr 1 w 1998 r.

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziala na rzecz Slaskiej Biblioteki Cyfrowej/ Lu-
iza Kubica // ,,Bibliotekarz” .- 2009, nr 12, s. 20-21

W Bibliotece Slaskiej dziata pracownia digitalizacyjna, w ktorej w ramach wolon-
tariatu zatrudniani sg stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dla seniorow jest to
bardzo wazna aktywnos$¢. Maja oni poczucie, ze robig co$ waznego i pozytecznego dla
innych. Przebywaja wsrod ludzi.

Wspomnienie o Danucie Gostynskiej/ Barbara Janczak // ,,Bibliotekarz”.- 2009,
nr 6, s. 28-29

Danuta Gostynska zaktadata szpitalne punkty biblioterapeutyczne. Uwrazliwiata
lekarzy na terapeutyczng funkcje literatury. Opracowywata katalogi ksigzek dla czytel-
nikow dotknietych chorobami.
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4. Arteterapia ze szczegélnym uwzglednieniem biblioterapii na lamach
,,Biblioteki w Szkole” 2009-2011

,,Biblioteka w Szkole” w przeciwienstwie do ,,Poradnika Bibliotekarza” i ,,Biblio-
tekarza™ jest dedykowana gtownie bibliotekarzom szkolnym. Wszystkie zamieszczona
w czasopismie artykuty odnosza si¢ do rzeczywistosci bibliotek szkolnych.

Zastosowano ten sam podzial prac, co przy analizie publikacji umieszczonych
w ,,Poradniku Bibliotekarza” i ,,Bibliotekarzu”. Mozna wyrdzni¢ dwie grupy prac:

— grupa pierwsza artykuly dotyczace sposobow prowadzenia arteterapii ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem biblioterapii w bibliotekach roznych typow (w analizo-
wanym czasopismie tylko bibliotekach szkolnych)

— grupa druga recenzje.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy pierwszej

1. W analizowanym okresie w ,,Bibliotece w Szkole” sa scenariusze zaj¢¢ biblio-
terapeutycznych, a takze scenariusze projektow edukacyjnych z zastosowaniem
biblioterapii. Projekty edukacyjne to cykle zaje¢ poswigcone wybranej tematy-
ce. Moga one mie¢ charakter terapeutyczny. Scenariusze zaje¢ oraz projektow
edukacyjnych stanowia najwigksza grupe¢ publikacji poswigconych biblioterapii
na tamach ,,Biblioteki w Szkole”.

2. Drugg grupe prac stanowig artykuty poswigcone pracy z czytelnikami o kon-
kretnych potrzebach, a wigc z uczniami dotknigtymi r6znymi rodzajami niepet-
nosprawnosci fizycznej, emocjonalnej, czy intelektualnej, a takze z dyslektyka-
mi, czy dzieémi zdolnymi, a odrzuconymi przez rowiesnikéw. Do tej grupy
mozemy zaliczy¢ takze opisy pracy z konkretnymi czytelnikami o specjalnych
potrzebach.

3. Sa takze relacji z konferencji 1 warsztatow poswigconych biblioterapii.

4. W ,,Bibliotece w Szkole” wszystkie artykuly poswiecone sg pracy z dzie¢mi
w bibliotekach szkolnych.

Rodzaje prac zaliczonych do grupy drugiej

W ,,Bibliotece w Szkole” (przynajmniej w analizowanym okresie) nie ma typo-
wych recenzji. Od 2011 roku w niektorych numerach jest ,,Przeglad ksigzek” zawieraja-
cy krotkie trzyzdaniowe opisy wybranych pozycji. Wiele z nich mozna wykorzysta¢ do
zaje¢ biblioterapeutycznych. Nie sg to jednak recenzje takie jak w ,,Poradniku Bibliote-
karza™, czy ,,Bibliotekarzu”.
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Préba bibliografii adnotowanej publikacji po$wieconych arteterapii ze szczegol-
nym uwzglednieniem biblioterapii, ktére ukazaly si¢ na lamach ,,Biblioteki w Szko-
le”” w latach 2009 - 2011

Bajkoterapia w szkole podstawowej/ Renata Gromek // ,,Biblioteka w Szkole™ .-
2009, nr 12, s. 5-7

Autorka przedstawia korzySci terapeutyczne plynace z czytania dzieciom bajek,
a takze pozniejszej pracy w oparciu o przeczytane bajki. Podkresla efekty ptynace z za-
bawy jako metody wychowawczej oraz terapeutycznej. Prezentuje opracowane przez
siebie dwa scenariusze zaj¢¢ biblioterapeutycznych z wykorzystaniem bajek. Jeden sce-
nariusz dotyczy radzenia sobie z wlasnymi btedami. Celem zajg¢ jest pokazanie dzie-
ciom konstruktywnego podejscia do wlasnych btedow, ktore sg nieodltaczng czgscig zy-
cia. Drugi scenariusz dotyczy zaje¢ doskonalgcych komunikacje z innymi ludzmi. Wielu
ludzi niezaleznie od wieku ma problemy z wlasciwym formutowaniem komunikatéw,
dlatego tak wazne jest uczenie tego dzieci.

Badz bezpieczny w internecie! Pomyst na projekt edukacyjny/ Anna Dobra-
czynski // ,,Biblioteka w Szkole”.- 2009, nr 1, s. 20-27

Prezentacja autorskiego projektu edukacyjnego przeprowadzonego w Zespole
Szkot Ogolnoksztalcacych Liceum Ogodlnoksztatcacego im. ONZ w Bitgoraju. Celem
projektu byto wyksztatcenie swiadomych i aktywnych internautow. Uczniowie odbyli
cykl lekcji podczas ktorych poznali elektroniczne zrodta informacji oraz zasady zaawan-
sowanego przeszukiwania internetu. Licealisci nauczyli si¢ tworzy¢ ankiety i postugi-
wac si¢ arkuszem kalkulacyjnym. Poznali takze, jakie niebezpieczenstwa moga napo-
tka¢ w sieci, zwlaszcza na roznego rodzaju forach i portalach spotecznosciowych. Te
czes$¢ zajec przeprowadzili policjanci. Mtodziez dowiedziata sig, jakie sa konsekwencje
umieszczania w sieci kompromitujacych zdje¢ oraz filméw. Policjanci poruszyli takze
problem nielegalnego $ciagania plikow z sieci. Owocem programu sg stworzone przez
uczniow broszurki informacyjne na temat $wiadomego korzystania z internetu.

Biblioterapia w edukacji dziecka niepelnosprawnego intelektualnie/ Emilia
Wylegtowska // ,,Biblioteka w Szkole” 2010, nr 6, nr 12-14

Autorka opisuje efekty pracy indywidualnej z uczniem klasy integracyjnej z umiar-
kowanym stopniem uposledzenia. Dziecko najbezpieczniej czuto si¢ w bibliotece szkol-
nej. Zle reagowato na prowokacje rowiesnikow, hatas, konieczno$é spetniania wymagan
nauczyciela. Powodowalo to agresj¢. Zajecia biblioterapeutyczne pomagaty dziecku
wyciszy¢ sig, zrelaksowac. W wyniku zaje¢ dziecko bardzo si¢ zmienito na lepsze. Chlo-
piec stat si¢ tworczy, znacznie wzrosta jego zdolno$¢ koncentracji. Chlopiec uczy si¢
takze nawigzywac relacje z rowiesnikami.
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Cala Polska czyta dzieciom: scenariusz zaje¢/ Joanna Nadolska // ,,Biblioteka
w Szkole” .- 2010, nr 9, s. 20-21

Autor pokazuje, jak mozna wykorzysta¢ akcje Cata Polska czyta dzieciom w celach
biblioterapeutycznych. W bibliotece mozna zaaranzowa¢ miejsce do wspolnego czytania
bajek o walorach terapeutycznych. Bardzo wazne jest to, by po wspoélnej lekturze zainicjo-
wac rozmowe na temat przeczytanej bajki. Autorka radzi, jak formutowac pytania, by byty
zrozumiale dla dzieci. Nastgpnie mozna zaaranzowac¢ wspolng zabawe.

Frant z czubkiem: warsztaty basnioterapii/ Katarzyna John // ,Biblioteka
w Szkole”.- 2011, nr 1, s. 18-19

Scenariusz zaje¢ biblioterapeutycznych dla dzieci przedszkolnych w oparciu o basn
Frant z Czubkiem. Celem zaje¢ jest u§wiadomienie dzieciom, ze poczucie wlasnej war-
tosci buduje si¢ dzigki cechom charakteru,a nie na podstawie wygladu. Dzieci na zaje-
ciach poznajg pojecie poczucia wlasnej wartosci. Wiele przedszkolakéw moze nawet nie
umie¢ nazwac tego, co mysla i czuja na swoj temat.

Godzina ,,za free” jak ja wykorzystaé¢?/ Marzena Tyl // ,,Biblioteka w Szkole-
72010, nr 6, s. 9-11

Artykut zawiera propozycje dziatan, jakie mozna podja¢ w czasie tzw. godzin kar-
cianych. Wszystkie podane propozycje mozna wykorzysta¢ do zaj¢é biblioterapeutycz-
nych:pisanie tekstow, tworzenie reportazy, probki dziennikarskie, tworzenie wieczor-
kow poetyckich. Wymienione dziatania przy odpowiednim ukierunkowaniu mogg mieé
dziatanie terapeutyczne.

Igla do cerowania, czyli dobrze mie¢ poczucie wlasnej wartosci: scenariusz
basnioterapii / Katarzyna John // ,,Biblioteka w Szkole”.- 2009, nr 12, s. 14-15

Prezentacja autorskiego scenariusza zajg¢ biblioterapeutycznych. Celem zajec jest
uczenie dzieci asertywnosci 1 poczucia wlasnej warto$ci. Dzieci poznaja, jak z przeciwno-
$ciami losu radzita sobie igla i na czym polegato jej poczucie wlasnej wartosci. Uczestnicy
zajec uczg si¢ na przykladzie loséw igly, ze wartoSciowy jest kazdy czlowiek.

Jak pomoc dziecku z problemem? Konferencja dla nauczycieli w bibliotece
pedagogicznej/ Kinga Hechsman// ,,Biblioteka w Szkole”.- 2010, nr 1, s. 5

Relacja z konferencji poswigconej efektywnej pomocy dzieciom i mtodziezy z roz-
nego rodzaju problemami. Sporo miejsca poswigcono roli bibliotekarza szkolnego w po-
mocy uczniom. Bibliotekarz nie wystawia stopni, nie ocenia, przez co tatwiej mu zdoby¢
zaufanie uczniow. Ogromnym atutem spotkania byla prezentacja najnowszej literatury
dotyczacej omawianego tematu.
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Jasnie Pani Ksiazka: program edukacyjny/ Anna Grudzien, Elzbieta Pietryka //
,,Biblioteka w Szkole” 2009, nr 9, s. 12-13

Scenariusz autorskiego programu biblioterapeutycznego przeprowadzonego w kla-
sie czwartej. Klasa ta w pierwszym semestrze roku szkolnego 2007/2008 osiggneta naj-
stabsze wyniki w czytelnictwie. Dzieci te miaty takze najnizsze $rednie ocen w szkole.
Celem programu byto wszechstronny kontakt z ksigzka. Dzieci angazowano do r6znych
dziatan: pomoc w bibliotece szkolnej, redagowanie gazetki szkolnej, udziat w konkur-
sach literackich i czytelniczych, motywowanie do efektywnego uczenia si¢. Program
zaowocowat ogromnym sukcesem. Dzieci nauczyty sie korzysta¢ ze zbioréw biblioteki,
poznaty rozne zrodta informacji, staty si¢ aktywne spotecznie, angazowaly si¢ w rozne
akcje. Wzrosta takze ich $rednia ocen. Dzieci te uczyly si¢ efektywnie. Autorki podkre-
slaja, jak wazna jest kontynuacja programu w kolejnych latach.

Kot — bohater literacki/ Joanna Kottun // ,,Biblioteka w Szkole” 2010, nr 12,
s. 18-19

Relacja z wystawy, ktorej celem jest uwrazliwienie dzieci na los bezdomnych ko-
tow. Ekspozycje poswigcono literaturze, ktorej bohaterami sa koty. Wystawie towarzy-
szyly rozmowy na temat bezdomnych zwierzat oraz konkursy o kotach. Dodatkowym
efektem wystawy byto spopularyzowanie zbiorow biblioteki szkolne;.

Ksiezniczka na ziarnku grochu, czyli o prawdzie w zyciu: scenariusz basniote-
rapii/ Katarzyna John // ,,Biblioteka w Szkole™.- 2009, nr 12, s. 14-15

Autorski scenariusz zaje¢ terapeutycznych w oparciu o basnie. Dzieci uczg si¢
sztuki moéwienia prawdy. Celem zaje¢ jest pokazanie dzieciom konsekwencji ktamstw
i dla tego, kto ktamie i dla innych.

Mam prawa: scenariusz zaje¢/ Matgorzata Wajner // ,,Biblioteka w Szkole™ .-
2010,nr 1,s. 16-17

Scenariusz zaje¢ poswigcony poznaniu praw dziecka. Zajecia takie maja istotny
walor terapeutyczny. Dziecko poznaje, jakie konkretnie przystuguja mu prawa i rowno-
cze$nie uczy si¢ przestrzegania praw innych osob. Uczestnicy zajg¢ poznaja znaczenie
stow: tolerancja, szacunek, godnosé, przemoc. Stowa te sg odmieniane w mediach przez
wszystkie przypadki, ale dzieci nie rozumiejg ich znaczenia. Dzieci dowiadujg si¢ takze,
gdzie szuka¢ pomocy, gdy ich prawa sg tamane.

My i §wiat, ktéry nas otacza: program czytelniczo-wychowawczy z elementa-

mi profilaktyki/ Gabriela Gmerek-Biniek, Barbara Koztowska, Magdalena Kroczek//
,,Biblioteka w Szkole”” 2010, nr 2, nr 13-17
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Celem programu jest pomoc w ksztattowaniu osobowosci gimnazjalistek w opar-
ciu o tworczo$¢ Matgorzaty Musierowicz. Uczennice gimnazjum w ramach programu
uczg si¢: asertywnosci, wzmacniania wlasnej samooceny, podejmowania wyborow zy-
ciowych, empatii oraz umiejetnosci pracy w grupie. Jest to program biblioterapeutyczny
z wykorzystaniem ksigzek Musierowicz.

Najwazniejszy jest czytelnik/ Aneta Czerwinska-Janeczek, Teresa Stanistaw-
czyk // ,,Biblioteka Centrum Informacji”’.[dod. do ,,Biblioteki w Szkole”’].- 2010, nr 4,
nr 21-23

Opis dziatan prowadzonych przez Szkolne Centrum Informacji w Zespole Szkot
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych nr 7 w Krakowie. W Centrum Informacji bardzo ak-
tywnie prowadzone sg réznego rodzaju zajecia biblioterapeutyczne — indywidualna pra-
ca z czytelnikiem o specjalnych potrzebach, a takze zajecia grupowe w oparciu o dostep-
ng w bibliotece literaturg.

Nauczyciel bibliotekarz a uczen dyslektyczny/ Ewelina Augustyniak // ,,Biblio-
teka w Szkole”’2011, nr 6, s. 5-7

Artykut podejmuje role bibliotekarza szkolnego w pomocy uczniom z dysleksja.
W wielu szkolnych bibliotekach sa prowadzone zajecia dla uczniow dyslektycznych.
Uczniom tym bardzo potrzebna jest takze biblioterapia. Jednak, jak zauwaza autorka
bardzo wazne jest, by nauczyciele bibliotekarze mieli odpowiednig wiedze i przygoto-
wanie do pracy z uczniem dyslektycznym.

Nauczyciel bibliotekarz jak psycholog/ Grazyna Petruczynik // ,,Biblioteka
w Szkole”.- 2011, nr 12, s. 5-7

Autor zwraca uwage na fakt, ze uczniowie w bibliotece czuja si¢ emocjonalnie
bezpieczni, gdyz nikt ich tam nie ocenia. Dlatego tez bibliotekarz moze by¢ swego ro-
dzaju psychologiem. Pomocnym narzedziem moze by¢ warsztat biblioterapeutyczny.
Bibliotekarz moze obja¢ biblioterapia kazda grupe ucznidow proponujac odpowiednio
dobrana literature w celu rozwijania poczucia wlasnej wartosci, zdolnosci koncentracji,
radzenia sobie z emocjami itd. Autorka pisze listy terapeutyczne do uczniow, w ktérych
ich chwali, docenia wysilek wlozony w realizacje jakiego$ przedsiewzigcia, dostrzega
dobre strony.

Nie chlap! Projekt kampanii spolecznej przeciwko naduzywaniu wulgary-
zmow/ Danuta Salamon // ,,Biblioteka w Szkole’2010, nr 3, s. 15-16

Prezentacja projektu kampanii majacej uwrazliwi¢ na uzywanie wulgaryzmow. Po-
dane w artykule pomysty mozna wykorzysta¢ do zaje¢ terapeutycznych. Uczniowie ucza
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sie¢ wyraza¢ bez wulgaryzmow. Cenne jest pokazywanie, ze mozna wyraza¢ swoje emo-
cje bez przeklenstw.

Niepelnosprawni tacy jak my: scenariusz zajeé/ Katarzyna John // ,,Biblioteka
w Szkole” 2011, nr 6, s. 17

Scenariusz zaje¢ na podstawie ksigzki Dziewczynka spoza szyby dla dzieci z IV
klasy szkoty podstawowej. Celem jest uwrazliwienie na potrzeby ludzi niepetnospraw-
nych i chorych przez pokazanie dzieciom zdrowym, ze osoby niepetnosprawne maja
swoje emocje, uczucia i marzenia. Dlatego tak bardzo jest im potrzebna akceptacja.

Otchlan zlo$ci: scenariusz zajeé/ Renata Rzepecka-Stenka // ,.Biblioteka
w Szkole 2011, nr 10, s. 20

Scenariusz zaje¢, ktory warto wykorzysta¢ w biblioterapii. Dzieci ucza sie, jak ra-
dzi¢ sobie z takimi emocjami, jak zto$¢ i gniew. Autorka przekonuje, ze warto uczy¢
mtodych ludzi konstruktywnego radzenia sobie z emocjami, ktore sa nieodtacznymi to-
warzyszami zycia.

Pedagogizacja rodzicéw zadaniem bibliotek szkolnych i pedagogicznych/ Lidia
Marzec // ,,Biblioteka w Szkole” .- 2011, nr 2, s. 5-6

Bibliotekarz szkolny moze stuzy¢ biblioterapia takze rodzicom poprzez dobor od-
powiedniej literatury. Rodzice moga potrzebowac¢ fachowej literatury. Nie zawsze jest
ona dostepna w bibliotekach publicznych.

Pomagajac innym, pomagasz rowniez: scenariusz apelu/ Barbara Mizerska,
Piotr Piotrowski // ,,Biblioteka w Szkole’2009, nr 5, s. 20-22

Scenariusz apelu poswigconemu potrzebie niesienia pomocy drugiemu cztowieko-
wi. Celem zaje¢ jest pokazanie uczestnikom, jak czasem niewiele potrzeba, by pomoc
drugiemu cztowiekowi. Uczniowie poznaja, ze kazdy cztowiek moze pomagac. Czgsto
niewiele potrzeba, by przynie$¢ drugiemu cztowiekowi ulge. Apel pokazuje, jak wiele
jest sposobow, by daé co$ z siebie innym.

Prawa czlowieka: scenariusz zajeé/ Agnieszka Mroz // ,,Biblioteka w Szkole™ .-
2010, nr 1, s. 18-19

Celem zaje¢ jest zapoznanie uczniow z prawami cztowieka. Terapeutyczny wymiar
zaj¢¢ polega na uczeniu dzieci empatii, szacunku dla innych. Dzieci uczg si¢ jak rozpo-
znawac uczucia innych i jak si¢ wobec nich zachowywac.

Program biblioterapii dla ucznia z nauczaniem indywidualnym/ Elzbieta Ja-
siak // ,,Biblioteka w Szkole™.- 2009, nr 12, s. 11-13
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Prezentacja wtasnego programu biblioterapii dla ucznia liceum. Autorka radzi, jak
opracowac taki program i na co zwrdci¢ uwage przy jego tworzeniu. Bardzo cenne jest
zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ wsparcia ze strony rodziny dziecka, czy mlodego czto-
wieka. Bez tego efekty biblioterapii sa duzo mniejsze.

Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 3, s. 30-31
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole™ .- 2011, nr 4, s. 28-29
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 5, s. 20-21
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole™ .- 2011, nr 6, s. 28-29
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole™.- 2011, nr 7/8, s. 28-29
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 9, s. 28-29
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole™.- 2011, nr 10, s. 32-33
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 11, s. 24-25
Przeglad ksiazek/ Bernadeta Listwon //,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 12, s. 28-29
Autorka prezentuje bardzo krotkie — krotkie trzyzdaniowe opisy wybranych ksiazek
dla dzieci i mtodziezy. Wielki plusem jest sugerowanie wieku potencjalnych czytelnikow.
Wiele z omawianych ksigzek mozna wykorzysta¢ do zajg¢ biblioterapeutycznych.

Przezorno$¢ i uczynnosé: scenariusz zajec¢ biblioterapeutycznych/ Anna Bo-
rowska // ,,Biblioteka w Szkole”.- 2011, nr 11, s. 14

Autorski scenariusz zaje¢ dla uczniéw VI klasy szkoty podstawowej i gimnazjum
na podstawie utworu Konik polny i mréwka Jeana de La Fontaine’a. Celem zaje¢ jest
uswiadomienie uczniom faktu, ze podejmowane dzi$ decyzje beda mialy swoje odlegte
skutki. Dlatego tak wazna jest ciggla praca nad sobg. Na podstawie losow bohateréw
bajki, uczniowie dowiadujg si¢ takze jak wazne jest uwrazliwienie na potrzeby innych.

Seria bajek z moralem: konspekt zaje¢ w bibliotece/ Ewa Stepien // ,,Biblioteka
w Szkole’2010, nr 2, s. 20-21

Konspekt zaje¢¢ bibliotecznych, ktoére moga by¢ przeprowadzone w ramach biblio-
terapii. Dzieci poznaja serie bajek z moralem. Podczas zajg¢ biblioterapeutycznych
mozna polozy¢ nacisk na bajki z moratem. Pojecie serii mozna wowczas pomingc.

Warsztaty czerpania papieru. Zajecia w szkole specjalnej/ Krystyna Ryng-Bury //
,,Biblioteka w Szkole”’2009, nr 12, s. 18-19

Prezentacja autorskiego programu zaje¢ terapeutycznych opartych o nauke czerpa-
nia papieru. W przypadku uczniow szkoly specjalnej zajecia taki stuzg nauce koordyna-
cji pracy umystowej i fizycznej. Bardzo ciekawe jest to, ze takie zajgcia mozna przy
niewielkim naktadzie §rodkow zorganizowac¢ w szkole. Nie ma koniecznosci dojazdow,
Z czym wigze si¢ organizowanie transportu.
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Wierze w czlowieka. Projekt edukacyjny/ Agnieszka Mr6z, Maltgorzata Wajner //
,,Biblioteka w Szkole”.- 2010, nr 1, s. 10-15

Opis projektu przeprowadzonego w krakowskich szkotach podstawowych i gimna-
zjach o prawach czlowieka (zwlaszcza prawach dziecka). Dzieci i mtodziez uczyly sig¢ ja-
kie cztowiek ma prawa, jak ich przestrzega¢ oraz jak reagowac na ich tamanie. W realiza-
cji projektu duzg rol¢ odegrali bibliotekarze szkolni. Dziatania w ramach projektu miaty
walory terapeutyczne, gdyz dzieci uczyty si¢ tolerancji dla innych kultur i obyczajow.
Uczestnicy projektu poznali prawa czlowieka, a wiec takze ich prawa. Dzigki temu latwiej
im bedzie domagac¢ si¢ przestrzegania tych praw wobec siebie i szanowa¢ innych. Dzieki
projektowi Krakow moze poszczycié si¢ $wiadomymi mtodymi obywatelami.

Wilk i zajac, czyli kazdy moze si¢ dogadaé: scenariusz zaje¢/ Agnieszka Sta-
wowska // ,,Biblioteka w Szkole’2011, nr 10, s. 25-27

Propozycja scenariusza mogacego stanowi¢ podstawe do zajgé biblioterapeutycz-
nych. Dzieci ucza sig, jak postepowaé wobec 0sob, ktorych nie lubia. Zajecia pokazuja, ze
zawsze warto dazy¢ do zgody, zachowujac szacunek do drugiego cztowieka i do siebie.

Z. misiem latwiej: scenariusz projektu edukacyjnego/ Izabela Rudnicka // ,,Bi-
blioteka Centrum Informacji”.[dod. do ,,Biblioteki w Szkole”’].- 2010, nr 4, s. 24-26

Prezentacja projektu edukacyjnego, ktory wykorzystuje terapeutyczne dziatanie
misiow i innych bohateréw dzieciecych bajek . Dzieci ucza si¢ obstugi programéw kom-
puterowych: Word, Picture Manager, Blogger, Picasa Web Albums, Power Point, YouTu-
be. Dzieci przygotowuja opowiadania, ilustracje i filmiki na temat misiéw — bohaterow
bajek. Realizacja programu przyniosta same korzysci — dzieci poznaly blizej bohaterow
bajek 1 w przyjaznych warunkach nauczyly si¢ obstugi programow komputerowych

Zajecia kolka czytelniczego a biblioterapia/ Katarzyna John // ,,Biblioteka
w Szkole” 2010, nr 10, s. 17

Autorka udziela praktycznych wskazowek, jak taczy¢ zajecia kotka czytelniczego
z zajeciami biblioterapeutycznymi. W artykule zaprezentowano, jak wydoby¢ tresci biblio-
terapeutyczne z lektur szkolnych, ktére uczniowie musza czytac niejako przymusowo.

Zdrowiej i Swiadomiej zy¢, czyli co$ dla ciala, co$ dla ducha/ Katarzyna Hor-
bowska-Zaranek // ,,Biblioteka w Szkole” .- 2009, nr 5, nr 5-7

Relacja z warsztatow ,,Zdrowiej i §wiadomie zy¢” zorganizowanych dla bibliote-
karzy z Lublina. Zajecia te miaty charakter terapeutyczny. Uczestnicy uczyli sig, jak
efektywnie i tworczo spedza¢ wolny czas. Do wyboru byly zaj¢cia ruchowe, taneczne,
warsztaty rekodzielnicze, wyktady na temat kultury jezyka oraz zajecia relaksacyjne. Na
koniec kazdy uczestnik warsztatdow mogl wzia¢ udziat w degustacji potraw. Udziat
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w warsztatach udowodnil, ze kazdy moze spedza¢ wolny czas w sposob ciekawy i efek-
tywny.

5. Podsumowanie

Bibliografi¢ adnotowang warto przeanalizowa¢ pod katem rodzajow znajdujacych
si¢ w niej prac. W kazdym z tytutow odnajdziemy prace poswigcone arteterapii, a zwlasz-
cza biblioterapii, ale nie w jednakowym stopniu. Analiz¢ wynikow przedstawiono w po-
nizszej tabeli.

Poradnik S -

L.p. Bibliotekarza Bibliotekarz Biblioteka w Szkole
1.1 Scenariusze zajec 8 0 15
1.2 Scenariusze programéw edukacyjnych 0 0 5
13 Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami 12 | 0

’ o konkretnych potrzebach: seniorzy
Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami
o konkretnych potrzebach: osoby z ré6znymi
1.4 oo o . . 4 2 2
rodzajami niepetnoprawnosci fizycznej, emocjo-
nalnej, czy intelektualnej
15 Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami 0 0 |

o konkretnych potrzebach: dzieci z dysleksja

Artykuly poswigcone pracy z czytelnikami
1.6 | o konkretnych potrzebach: dzieci zdolne odrzu- 0 1 0
cone przez rowiesnikow

Relacje z konferencji, warsztatow, wystaw i spo-
1.7 | tkan po$wigconych arteterapii ze szczegdlnym 7 0 3
uwzglednieniem biblioterapii

1.8 Artykuty o pracy konkretnych bibliotek 9 4 5 (tylko biblioteki szkolne)

1.9 Sylwetki biblioterapeutow 1 1 0

9 (Przeglady ksiazek zawie-
2 Recenzje 12 7 rajace bardzo krotkie opisy
wybranych pozycji)

Najwiecej scenariuszy zaje¢ biblioterapeutycznych z analizowanych czasopism
znajduje si¢ w ,,Bibliotece w Szkole”. Jest to tytut dla bibliotekarzy z bibliotek szkol-
nych. Rowniez tylko w tym czasopi$mie znajduja si¢ scenariusze programow edukacyj-
nych. Najwiecej artykutdéw poswigconych pracy z seniorami odnajdziemy w ,,Poradniku
Bibliotekarza”. Takze w tym tytule znajdziemy najwiecej artykutdéw poswigconych pra-
cy z czytelnikami z r6znymi rodzajami niepelnoprawnosci fizycznej, emocjonalnej, czy
intelektualne;j. Trzeba jednak wzia¢ pod uwagg, ze w ,,Bibliotece w Szkole’ znajduja si¢
scenariusze i projekty poswigcone pracy z takimi osobami. W ,,Poradniku Biblioteka-
rza” znajduje si¢ takze najwigcej relacji z konferencji, warsztatow oraz wystaw poswig-
conych biblioterapii. TakzZe to czasopismo zawiera najwiecej artykutdow o pracy konkret-
nych bibliotek. W ,,Bibliotece w Szkole” znajduje si¢ pig¢ takich prac. Ze wzgledu na
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profil tytutu dotycza one jednak tylko bibliotek szkolnych. W ,,Poradniku Biblioteka-
rza” 1 ,,Bibliotekarzu’ znajduja si¢ sylwetki zmartych biblioterapeutow. W obu tytutach
po jednej. Najwiecej recenzji zarowno pozycji poswieconych stricte biblioterapii, jaki
i ksigzek, ktore przez swa tres¢ stanowig baze do zajec¢ biblioterapeutycznych znajduje
sie¢ w ,,Poradniku Bibliotekarza” — dwana$cie. Siedem recenzji znajduje si¢ w ,,Biblio-
tekarzu”. W ,,Bibliotece w Szkole™ sg bardzo krociutkie ,,Przeglady ksigzek”, ktore
trudno zestawi¢ z obszernymi recenzjami zamieszczonymi w ,,Poradniku Biblioteka-
rza”, dlatego kazdy Przeglad ksigzek potraktowano jako calosc.

Z ponizszej analizy mozna wyciggna¢ wniosek, ze z trzech omawianych tytutow
najbardziej wszechstronnie temat arteterapii podejmuje ,,Poradnik Bibliotekarza”.
W tym tytule jest najwiecej, najbardziej réznorodnych prac poswigconych tej tematyce.
,,Biblioteka w Szkole” podejmuje ten temat tylko w odniesieniu do bibliotek szkolnych.
Z drugiej strony to tu odnajdziemy najwigcej scenariuszy zaj¢¢ oraz projektow eduka-
cyjnych. Temat arteterapii najbardziej ubogo jest reprezentowany w ,,Bibliotekarzu™.
Nie ma tam scenariuszy zaje¢. W powyzszym tytule odnajdziemy pojedyncze artykuly
poswiegcone pracy z czytelnikami o konkretnych potrzebach oraz o pracy konkretnych
bibliotek. W analizowanym okresie w ,,Bibliotekarzu” jest siedem recenzji pozycji po-
swieconych stricte biblioterapii.

Nasuwa si¢ pytanie, ktory z powyzszych tytutow zawiera teksty najlepszej jakosci?
Odpowiedz bedzie zalezata od tego, z jaka grupg czytelnikéw pracujg biblioterapeuci
i jakich informacji poszukuja.

Scenariusze zajg¢ biblioterapeutycznych, ktére mozna znalezé w ,,Bibliotece
w Szkole” oraz w ,,Poradniku Bibliotekarza sg wysokiej jakosci. Uwzgledniajg mozli-
wosci percepcyjne uczestnikow zajec oraz realia panujace w szkotach — ograniczenie
czasowe do godziny lekcyjnej, mozliwosci techniczne itd. Autorzy scenariuszy podsu-
waja pomysty, jak poprowadzi¢ ciekawg lekcje z walorami terapeutycznymi, majac do
dyspozycji ograniczone $rodki. Udowadniaja, ze majac pomyst, mozna przeprowadzi¢
bardzo ciekawe zajecia.

Artykuty o seniorach opublikowane w ,,Poradniku Bibliotekarza” beda bardzo po-
mocne dla 0sob pracujgcych w bibliotekach publicznych. W tym periodyku znajdziemy
artykuly zawierajgce konkretne wskazowki dotyczace pracy z seniorami, ktorzy stano-
wig coraz liczniejsza grupe czytelnikow w bibliotekach publicznych. Interesujaca pro-
pozycja jest tworzenie dla nich Klubow Seniora w bibliotekach, a takze rozwijanie
wspotpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku. Bardzo warto$ciowe sg prace opisujace
oferty regularnych spotkan i zaj¢¢ dla seniorow w poszczegolnych bibliotekach. Moga
one stanowic inspiracje dla bibliotekarzy.

Bibliotekarzom, ktorzy poszukujg informacji na temat pracy z osobami niepetno-
sprawnymi w odniesieniu do bibliotek publicznych, mozna poleci¢ ,,Bibliotekarza” oraz
,,Poradnik Bibliotekarza”. W ,,Bibliotece w Szkole” temat zostat omowiony tylko w od-
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niesieniu do bibliotek szkolnych. Niepelnosprawni stanowig wazng grupg czytelnikow.
Dlatego bibliotekarze powinni wiedzie¢, jak najskuteczniej im pomoéc poprzez odpo-
wiednio dobrang lekturg, film, czy cho¢by zwykta rozmowe. Szczegolnie warto zwrdcic
uwagg na artykuly poswigcone pracy z osobami niewidomymi i niedowidzacymi. Osoby
te takze chcg bra¢ w petni udziat w zyciu kulturalnym. Dobrze przygotowani biblioteka-
rZe mogg im w tym pomoc.

Poszukujacym relacji z konferencji, wystaw oraz roznego rodzaju warsztatow po-
swigconych arteterapii ze szczegolnym uwzglednieniem biblioterapii warto poleci¢ ,,Po-
radnik Bibliotekarza”. W periodyku sa relacje z wydarzen dedykowanych zarowno bi-
bliotekarzom z biblioteki szkolnych, jak i publicznych. W ,,Bibliotece w Szkole’” temat
potraktowano tylko w odniesieniu do bibliotek szkolnych.

Osoby poszukujace inspiracji w artykutach zawierajacych opis pracy konkretnych
bibliotek, powinny zapoznac si¢ z trescig trzech analizowanych czasopism. Nalezy oczy-
wiscie pamigtac, ze w ,,Bibliotece w Szkole” temat zostat przedstawiony w odniesieniu
do bibliotek szkolnych. W dwoch pozostatych periodykach znajdziemy przyktady opi-
sow pracy bibliotek szkolnych, publicznych, a nawet wigziennych. Artykuly te moga
stanowi¢ bardzo cenng podpowiedz, jakie zmiany wprowadzi¢ w bibliotece, by byta ona
miejscem przyjaznym i otwartym dla wszystkich, mimo trudnosci lokalowych, czy fi-
nansowych.

Najobszerniejsze i najbardziej doktadne recenzje bibliotekarze odnajdg w ,,Porad-
niku Bibliotekarza”. Mozna pozwoli¢ sobie na oceng, iz recenzje tam zamieszczone sg
najwartosciowsze. Warto podkresli¢, ze w tym czasopi$mie znajdziemy recenzje zarow-
no tytutdow poswieconych stricte biblioterapii, jaki i takich, ktéore moga stanowi¢ baze do
zaje¢ z elementami terapii, a wigc bajek, opowiadan, powiesci. W ,,Bibliotekarzu™ za$
znalezé mozna tylko recenzje prac poswieconych tematyce biblioterapii. Sledzac regu-
larnie ten periodyk, bibliotekarz bedzie zorientowany w nowosciach poswieconych tej
formie pracy z czytelnikiem. W ,,Bibliotece w Szkole” jest ,,Przeglad ksigzek™. Zawiera
on kilkuzdaniowe opisy wybranych pozycji. Nie daja one takiego obrazu, jak obszerne
recenzje w ,,Poradniku Bibliotekarza™.

Trudno wskazac¢ sposrod tych trzech tytutow najlepszy. Warto $ledzi¢ wszystkie,
takze te, ktorych w niniejszej pracy nie omowiono. Trzeba zwraca¢ uwage, do jakiego
kregu odbiorcow adresowane jest czasopismo. Wyjasni to, jakiego rodzaju prac mozemy
si¢ w nim spodziewaé. Poznajac periodyki o roznym charakterze bibliotekarz zyska pet-
niejszy obraz biblioterapii. Dowie sie, jak jest ona prowadzona w réznych typach biblio-
tek. Poszerzy swoja wiedzg i bedzie mogt lepiej stuzy¢ czytelnikom.
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