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Pamigtnik o agresji Rosji na Ukrainie

Dzien ataku

Wojna rozpoczeta si¢ w marcu. O ataku Rosji na Ukraing dowiedziatam si¢ popotudniu, kiedy
wlgczytam radio w kuchni. Pierwsza mojg mysla byto niedowierzenie, ze W dzisiejszych
czasach, kiedy spoteczenstwa sg tak rozwini¢te oraz mamy globalng komunikacje, a mimo to
dochodzi do tak prymitywnego i bestialskiego zachowania. Tego dnia przez caty czas czutam
strach i zal. W kazdych mediach praktycznie przez caty dzien bylty poruszane tematy zwigzane
z Ukraing. Wiele influenceréw wrzucato posty o tym, ze w tym dniu nie beda wrzucali

postow/stories, lub rezygnowali z za planowych wcze$niej na ten dzien wydarzen.

Na kanale YouTube ,,Lekko Stronniczy” pojawit sie, krotki film z informacja o sytuacji w
Ukrainie oraz jesli kto$ chciatby obejrze¢ regularny odcinek mogt to zrobi¢ wchodzac w podany
link w opisie. Film regularny (o charakterze humorystycznym) nie byt dostgpny na publicznym
kanale. Film a raczej pewna forma apelu o Ukrainie byt nagrany przez jednego z dwoch
prowadzacych Wtodka Markowicza w jezyku Ukrainskim, poniewaz jego rodzina pochodzi z
Ukrainy. W opisie filmu byly podane linki do zbidrek organizowanych na rzecz pomocy
Ukrainie. Wesztam wtedy w sekcje komentarzy pod regularnym filmikiem. Zauwazylam
wtedy, ze wiele osob pisato o tym, ze wlasnie w takiej sytuacji potrzebuja tego typy tresci,

poniewaz potrzebuja si¢ odstresowaé, odreagowac czy poczu¢ namiastk¢ normalnosci.

Wiele influenceréw i ludzi na mediach spoteczno$ciowych organizowato zbidrki rdéznego

rodzaju.

Pierwszy dzien ataku byt jednym z najtrudniejszych dni tego roku. Wszyscy moi bliscy byli
zszokowani, wystraszeni i bali si¢, ze to poczatek wigkszej wojny na skale §wiatowg 1 ze my
tez jesteSmy w niebezpieczenstwie. Ja sama nie moglam przez caty dzief znalez¢ sobie miejsca
w domu i czutam nieustanny niepokdj. Trudno mi byto w to uwierzy¢, a zasyp informacji z

kazdego zrodta z ktorego korzystatam byl przepeliony informacjami o Ukrainie, co



potegowato mdj strach i1 niepokdj, do tego stopnia, ze pod koniec dnia odlgczytam si¢ od
wszelkich informacji i przegladatam tylko te tresci rozrywkowe, ktdre pozwolity mi troche

uspokoi¢ nerwy i strach.

Pierwszy tydzien ataku

W pierwszym tygodniu wojny byl wysyp zbiorek roznego charakteru. Byly zbirki pieniedzy,
przedmiotow, $rodkow higienicznych. Odniostam wrazenie, ze bylto tego za duzo zrobit si¢
chaos i batagan. Z pewnoscia byty tez osoby, ktore wykorzystaty sytuacje i pienigdze zebrane
na rzecz pomocy Ukraincom zatrzymali dla siebie. W mediach padaly informacje, ze ludzie
przynosili brudne ubrania i oczywiscie nikt nie oczekiwat, ze maja by¢ nowe kupione ze sklepu,
natomiast niektorzy ludzie zrobili z tego pewng forme $mietniska na zasadzie ,,mam co$ starego
to wyrzuce”. W sytuacji, w ktorej znalazly si¢ osoby z Ukrainy, nie miaty dostepu do biezacej
wody, czy nawet papieru toaletowego to tym bardziej nie byly by wstanie wypra¢ brudne

ubrania.

Miatam wtedy mieszane uczucia. Z jednej strony bylam dumna i petna podziwu, ze przeciagu
jednej chwili potrafiliSmy jako spoleczenstwo si¢ zjednoczy¢ po mimo roznic jakie w ostatnim
czasie narastaty jeszcze bardziej, ze potrafiliSmy si¢ zebra¢ i pomoc ludziom w potrzebie.
Natomiast z drugiej strony przesyt tej pomocy (glownie zbiorki) i chaos jaki przy tym panowat

budzit we mnie niepokoj, bo sprawy mogty potoczy¢ sie w rdzne strony.

Przegladajac media spotecznosciowe duzo influencerow/uzytkownikow, réwniez wyrazato
dume i podziw dla naszego spoteczenstwa. Niewatpliwe byt to moment zjednoczenia i moment
,wytchnienia” od podziatow i konfliktow wewnetrznych, ale w obliczu $mierci tylu niewinnych
0s0b ciezko jest mi to stwierdza¢. Nawet Prezydent RP odrzucit ustawe ministra edukacji o
sporych zmianach w systemie nauczania twierdzac, ze wystarczy nam tych podziatow,
zwlaszcza teraz, muszg przyznac, ze ucieszylo mnie to, w pewnym momencie myslatam, ze
wladze wykorzystaja ,,chwile nieuwagi” i wprowadza kolejne ustawy, ktére przechylity w ciszy

bez uswiadamiania obywateli, tak jak zdarzato si¢ to w przypadku pandemii.

W mediach najczgséciej w mamach pojawiaty si¢ ironiczne stwierdzenia, w stylu ,,Putin jednego
dnia skonczyt pandemig, podziat Polski, inflacje itp.” Niestety w obliczu tak wielkiego kryzysu

humanitarnego, inne problemy zmniejszajg, albo tracg swojg moc.



To co zauwazylam w pierwszym tygodniu wojny, a raczej w drugiej polowie tego tygodnia to,
zachowanie influencerow. Infuelcerzy, ktorych ja obserwuja, lub ci ktorzy pojawiali si¢ na

moich stronach glownych zachowali si¢ moim zdaniem odpowiednio.

Rola mediow spotecznosciowych

Wielu z tych influenceréw co jaki$ czas ostrzegato przed oszustami, aby wspiera¢ pewne
zrodla. Sami udostepniali zbidrki, ktore uwazali za sprawdzone. Udostgpniali tez miedzy
regularnymi stories/postami zamieszczali informacje o tym co si¢ dzieje w Ukrainie, o r6znego
rodzaju formy pomocy oraz o pomocy psychologicznej. To co zwrdcito mojg uwage, to wlasnie
to, ze czeg$¢ influencerOw wspominata o naszym zdrowiu psychicznym i tym, zeby pamieta¢ o
nas samych. Jedna influenerka (PannaJoanna) powiedziata takie zdjecia ,,cigzko jest pomagac
innym, jesli samemu jezdzi si¢ na oparach”. Zgadam si¢ z tym stwierdzeniem. Ostatnie 2-3 lata
nie byly fatwe. Pandemia nas zamkneta na dwa lata w domu, teraz wojna 1 $mier¢ niewinnych
0sob i krazace widmo strachu. Od tych 3 lat nieustannie zte emocje si¢ kumulujg w naszej
psychice 1 wptywaja na pogorszenie si¢ naszej ogdlnej kondycji psychicznej. Dlatego uwazam,

ze takie komunikaty w mediach nie tylko spotecznosciowych sa wazne i potrzebne.

Niektorzy Infuelcerzy w ramach ,,terapii” publikowalni regularne tresci spigtrzajac, ze oni sami
tego potrzebuja bo po pierwsze to ich praca, wigc muszg zarabia¢ a po drugie, ze to jest forma
odreagowania tych ztych emocji zarowno dla samych siebie jak i dla odbiorcow, ale przy tym
zaznaczali, ze ich materialy beda mniej humorystyczne, ze nie jest to odpowiedzi moment.
Uznali, ze moga by¢ osoby, ktére dla wlasnego zdrowia psychicznego potrzebuja takiej
odskoczni, odrysowania si¢, namiastki normalnosci. Doskonale to rozumiatam i rozumiem do
tej pory, poniewaz sama jestem w tej grupie osob. W tym pierwszym tygodniu codziennie,
wiele razy $ledzitam wszelkie informacje z Ukrainy. W mediach byta bomba informacyjna. Z
kazdej strony, w kazdy mediach byt poruszany temat Ukrainy. Praktycznie nie byto innych
informacji. Media rozbudzaty strach i datam si¢ w to wciagna¢. Do tego stopnia, Ze strach i
dyskomfort byl przyttaczajagcy. Moim zdaniem nalezy wiedzie¢ co si¢ dzieje na $wicie,
zwlaszcza wokot nas, natomiast jest cienka granica migdzy orientacjg w zyciu spolecznym, a
pochlonigciem si¢ wydarzeniami i ilo§¢ przyswajanych informacji moze nas przytloczy¢.
Dlatego takie podejscie niektorych influencerdw uwazam za odpowiednie i potrzebne dla czgsci

ludzi jako forma odreagowania. Natomiast czeSci uzytkownikow nie spodobato sie¢ to i



pojawiaty si¢ negatywne komentarze. Czeg$¢ influenceréw poczuta potrzebe wyjasnienia i

obrony siebie

Kolejng rzecza, ktérg zauwazylam to informowanie o szumie medialnym. Influencerzy
(oczywiscie nie wszyscy, pojawiali si¢ tez tacy, ktoérych zachowanie bylo nie tyle karygodne
co szkodliwe, ale w moim otoczeniu nie pojawialy si¢ takie osoby). Informowali, ze w takiej
sytuacji propaganda jest poteznym narzedziem. Zyjemy w spoleczefistwie informacyjnym. Z
kazdych stron dostarczane masowe ilosci informacji, a sama informacja staje si¢ wartoscia
niemal nadrzedng. Dezinformacja, dla oprawcy jest sprzymierzeniem. Pozwala ukry¢ zbrodnie,
zmanipulowac ludzi, politykow, cate spoteczenstwa, czy narody. Dezinformacja i propaganda
moga tez stuzy¢ do kontroli whasnych obywateli. W tej kwestii Infuelcerzy informowali o
szumie medialnym o tym, Ze strach, fake newsy dziataja na korzy$¢ oprawcy. Niektory
apelowali o tym, zeby nie udostepniali informacji z niepewnych zrodet, Zzeby stara¢ si¢ nie
szerzy¢ strachu. Jedna osoba na Instagramie mowita, ze ona zanim udostgpni jakas$ informacje

dotyczacg Ukrainy mysli sobie, czy ta informacja dziata na korzys¢ Putina.

W mediach zwracano tez uwagg, zeby nie czerpa¢ swoich informacji z memow. Memy sg juz
wszechobecne w mediach i staly si¢ naturalnym elementem przestrzeni internetowej. Dlatego
tez memy zwiazane z wojng nie wydaja si¢ dla mnie zaskakujace. Wigkszo§¢ memow wyrazata
solidarno$¢ z Ukraing, natomiast ci¢zko zweryfikowaé, ktore informacje zawarte w memach

byty prawdziwe, a ktore nie.

W przekazach medialnych wizerunek Putnia jest poréwnywany do Hitlera, Wiele ludzi
przestalo go postrzega¢ jako polityka tylko jako dyktatora, tyrana czy szalenca. Ja rowniez
znajduje si¢ w tej grupie. Wojna jest rodzajem uwstecznienia spoteczenstwa i mordowaniem

niewinnych ludzi.

Co dalej

Na poczatku ataku bylo zamieszanie i chaos. Wiekszo§¢ pomocy jaka byla udzielana, byta
organizowana oddolnie, przez ludzi. Bywaty takie sytuacje, gdzie bylo w jednym miejscu za
duzo wolontariuszy/pomocy, a drugim za mato. Byl nadmierny przekaz informacji i cigzko byto
weryfikowac¢ prawde. Duza role odegraly wtedy media spoteczno$ciowe. Zarowno zwykli

uzytkownicy, jak 1 influencerzy przekazywali sobie nawzajem informacje o zbiorkach, o



formach pomocy o tym gdzie i dla kogo jest potrzebna pomoc. W wyniku braku organizacji
odgornej doszto do samoorganizacji. Wydaje mi si¢, ze bez mediéw spotecznosciowych byto

by to trudne.

Z czasem jednak sytuacja zaczeta sig stabilizowac. Do pomocy zaczely sie przytaczaé rdézne
organizacje m.in. uczelnie, samorzady, organizacje rzadowe i pozarzadowe. Z czasem

informacje na temat Ukrainy byly bardziej zrownowazone.

Nie byto juz takiego przesytu zbiorek i misz masz wszystkiego, tylko zaczeto juz informowac
jaka konkretnie pomoc jest potrzebna, jakich produktow brakuje. Pomoc zaczgta by¢ bardziej
rozplanowana, zorganizowana i konkretna. Emocje si¢ bardziej ustabilizowaty mimo ze strach
wcigz w moim otoczeniu jest i nie zniknie do pdoki trwa wojna, jednak te emocje sg juz bardziej

opanowane niz byto to na poczatku.

Z poczatku byly osoby w moim otoczeniu, ktore wykazywaty spore checi pomocy, jednak

sprawy potoczyly si¢ w r6znych kierunkach.

Moja kolezanka przyjeta dwie osoby z Ukrainy do swojego domu (matka i ok. 10 letnia corka).
Poczatkowo miala spore obawy, ale w jej przypadku ztapaly migdzy sobg nic porozumienia 1
nawet na §wigta zaprosita je do swoich rodzicow. Natomiast zdarzaty si¢ sytuacje, kiedy ktos$
w moim otoczeniu przyjat tez dwie Ukrainki (matka 1 ok.17 letnia coérka) to dochodzito do
kradziezy. Z poczatku ginely drobne rzeczy jak kosmetyki. Rodzina myslala wtedy, Zze po
porostu jest teraz wigcej ludzi w domu, wiec kto§ uzyl i potozyl gdzie$ gdzie si¢ zagubito.
Natomiast w sytuacji gdy znikneta bransoletka, ktérg matka dostata na rocznice slubu od meza
za ok, 3 tys. ztotych zaczgli si¢ zastanawia¢ co si¢ stato. Okazato si¢ ze dziewczyna, ktorg
przyjeta kradla te rzeczy. Bransoletke udato si¢ odzyskacé, ale pozostatych rzeczy nie 1 rodzina
nie wie co si¢ z tymi rzeczami stalo, bo nie byto ich w domu. Rodzina, ktora przyjeta te Ukrainki
nie wiedziata co maja zrobi¢. Rodzina kazdego dnia wszystkie wartosciowe rzeczy chowali w
gabinecie 1 zamykali na klucz w obawie, Ze mogg zging¢ kolejne rzeczy, ale tym razem ich nie
odzyskajg. Na wies¢ o takim rozwigzaniu ich corka, ktora rowniez jest w okolicy 17 lat
stwierdzita, Ze to jest szalenstwo, zeby we wlasnym domu chowaé rzeczy i powiedziata, ze
dopoki te dwie Ukrainki tu mieszkaja ona wyprowadza si¢ do kolezanki. Nie wiem jak ta
sprawa ostatecznie si¢ skonczyta. Wiem tez, ze inna rodzina, ktora przyjeta Ukraincow tym
razem calg rodzing wraz z m¢zem, tez zaluje, ze to zrobili ze wzgledu na zachowanie ich.
Szukaja caly czas pracy dla m¢zczyzny i mieszkania dla tej rodziny, natomiast rodzina caly

czas odrzuca oferty, podajac rézne argumenty jak to stwierdzita kolezanka, ktéra mi o tym



stwierdzita, ze ta rodzina caty czas jest wybredna, a rodzina, ktora ich przyjeta nie moze caty
czas ich utrzymywaé. Opowiadala, ze sg tak zdesperowani, ze juz szukaja mieszkan po catej

Polsce.

Z kolei w szkole podstawowej w mojej wsi przyjeto wiele Ukrainskich dzieci. Z poczatku
Polskie dzieci byly pozytywnie nastawione, chcialy nawiaza¢ kontakt. Natomiast, kiedy do
jednej klasy przyjeto kilka dzieci z Ukrainy, to dzieci zamiast si¢ aklimatyzowac, zaczely
zamyka¢ si¢ we wiasnej grupie. Polskie dzieci, zaczely czu¢ si¢ w gorszej, mniej
uprzywilejowanej pozycji. Czuty, ze dzieci z Ukrainy mogg robi¢ wiecej niz oni, czuly,
niesprawiedliwo$¢ oraz czuly, ze nauczyciele lepiej traktujg dzieci z Ukrainy. Zdarzaty si¢
réwniez sytuacje konfliktowe migdzy dzie¢mi takie jak ktadzenie krzesel na stét i siadania czy
robienie zdj¢¢ innym dzieciom i zamieszczanie ich na portalach spotecznos$ciowych przez
dzieci z Ukrainy. Dzieci zglaszaly te problemy nauczycielom, jednak czuly si¢ przez nich

pomijane.

Takie sytuacje sa trudne dla wszystkich. Cigzko mi jest wyrazi¢ w tej sytuacji jednomyslng
opnie i znalez¢ rozwigzanie dla takich sytuacji. Z jednej strony sg osoby, ktore chca pomoc
ludziom w potrzebie, z drugiej strony sg osoby, ktore sg naznaczone traumg wojenng a Z jeszcze
innej jest szereg roéznych osob po srodku w tym tez 0s0b, ktore chcg wykorzysta¢ swoja
pozycje. Widze tutaj problem, ale niestety nie wiem jak go mozna rozwigzaé. Wojna jest
najgorszym konstruktem cywilizacyjnym i moim zdaniem wojny $wiadcza o porazce niz o

rozwoju cywilizacyjno-technicznym.



